
超侠的新作 《超侠小特工》 系列，
延续“少年冒险侠”系列科幻惊悚悬疑
冒险故事的写法，讲述古灵精怪的小特
工奇奇怪和王牌美少女小特工龙玲珑搭
档，与世界神秘案件调查局的队友们合
作，破解一起又一起与世界未解之谜相
关的怪案。超侠惊心动魄又充满幽默童
趣的新作，刷新了多年来人们对金字塔
与木乃伊、亚特兰蒂斯、百慕大三角、
麦田怪圈等世界未解之谜的想象，诚如
刘慈欣写在书后的推荐语：“为广大青
少年读者开启了一扇‘脑洞'的大门”。

超 侠 作 品 的 读 者 定 位 主 要 是 青 少
年。所以，超侠的作品更加注重画面
感，惊悚感，节奏感。他在接受中国科
协采访时说：“我觉得当下的作品不是
要和同代人竞争，而是要和游戏，电影
竞争，要使故事比游戏好玩，比电影好
看，才能吸引更多的读者。”

作品中悬念迭起、惊险刺激又不乏
幽默搞笑的故事情节和极具画面感的打
斗场面描写。制造出人意料的惊奇效

果，这是谍战、推理等类型小说和电影
的惯用技法，将悬念撑持到最后一刻，
如满月之弓，始终蓄势待发。

超侠十分欣赏斯皮尔伯格电影的幽
默感 （个人觉得他应该也很喜欢周星驰
电影），在自己的创作中也多有借鉴。

《超侠小特工》 每每在紧张刺激的打斗
场面中夹杂幽默搞笑、无厘头的情节、
对话，搞得反派形象不仅不可怕，还很

逗比，使原本恐怖惊险的情节满是喜剧
氛围，读来妙趣横生，让人忍俊不禁。

作为少儿科幻作品，《超侠小特工》能
够充分调动少儿读者的兴趣点和想象力，
提供新鲜愉悦、趣味盎然、充满期待的阅
读体验。《超侠小特工》在细节设计上也考
虑到少儿读者的审美需求，比如章节末尾
给出一些密码符号、脑筋急转弯和科学常
识题，让读者解答，后面附有答案。

少儿是特殊的读者群体，少儿读物需
要照顾少儿的趣味和接受能力，也要兼顾
价值观的正确引导。《超侠小特工》在这
方面的努力值得赞赏。超侠借鉴游戏和电
影手法，糅合悬疑推理、科幻和武侠元
素，以画面感强、冲突激烈、幽默风趣、
节奏明快的叙述吸引年轻读者，在拓展想
象力和思维能力的同时，还举重若轻地输
入人文情怀。对于超侠来说，《超侠小特
工》是他多样化写作之路上的又一重量级
作品；对当代少儿文学来说，《超侠小特
工》是少儿科幻的一个重要收获，我们期
待它创造奇迹。 文/张懿红
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人活着不能没有钱，但只要有一碗
饭吃，钱又算是什么呢？穷不是咱们的
错，书却会使咱们位低而人品不微，贫
困而志向不贱。中学生朋友，一定要把
书看重，朋友可以不交或少交，书之友
不能一日不交。贫困倒是当作家的准备
条件，书是忌富，人富则思惰，要学会
逼自己静心读书，深知书中精义。

好读书的坏处自然很多。譬如终生受
穷别想当官，没个好身体，不是好丈夫，
没有好人缘，性格古钻。但是，能好读书
必有读书的好处，譬如能说天地之大，能
晓人生之难，有自知之明，有预料之先，
不为苦而悲，不受宠而欢，寂寞时不寂
寞，孤单时不孤单，所以绝权欲，弃浮
华，潇洒达观，于嚣烦尘世而自尊自重自
强自立，不卑不畏不俗不谄。

凡能找到的书，都要读读。但是，
切切又不要忘了精读，真正的本事掌

握，全在于精读。你若喜欢一本书了，
不妨多读。第一遍可囫囵吞枣读，这叫
享受；第二遍就静心坐下来读，这叫吟
味；第三遍便要一句一句想着读，这叫
深究。三遍读过，放上几天，再去读
读，常又会有再新再悟的地方。

读书要读精品，你真正爱上一本书
了，可以在一个时期多找些作家的书来
读，读他们长中短篇，或者散文、诗歌
甚至理论，再读外人对他的评论，所写
的传记，也可再读和他同期作家的一些
作品。这样，你就知道他的文了，更知
道他的人了，明白当时是什么社会，如
何的文坛。他的经历、性格、人品、爱
好等等是怎样促使他的风格的形成。大
凡世上，一个作家都有自己一套手法，
都是有迹而可觅寻，当然有的天分太高
了，不是一时一阵便可理得清的。我读
中国的老庄、太白、东坡诗文，读外国

的泰戈尔、川端康成、海明威之文，便
至今于起灭转接之间不可测识。说来，
还是我读书太多，悟觉浅薄啊!如此这
番读过，你就不要理他了，将他丢开，
重新进入另一个大家。

文学（乃至其他任何艺术）是在突破
中前进，你要时时注意，前人走到了什么
地方，同辈人走到了什么地方？任何大
家，任何名著，你只能继承，不能重复，
当你学习它的时候，必须将它拉到你的脚
下来读。这不是狂妄，这正是知其长、晓
其短，师精神而弃皮毛啊。虚无主义可
笑，但全然跪倒来读，它可以使你得益，
也可能使你受损，永远在它屁股后面了。

从 1971 年投稿至 1978 年 《满月儿》
在京获奖至 《废都》 脱稿，我已写了 22
年，其间甘苦一言难尽。开始，稿子向
全国四面八方投寄，四面八方退稿涌回
来，我心有些冷，恨过自己命运，恨过

编辑，担心将来一事无成，反误了如今
青春年华，夜里常常一个人伴着孤灯呆
坐。但竟有这样的事发生；熬夜到凌晨
一点，困极了，只要说声睡，立即就睡
着了，如果再坚持熬一会儿，熬红了
眼，反倒没瞌睡了。于是想，创作大概
也是如此。就发奋起来，将所有的退稿
信都贴在墙上，抬头低眼让我看到我自
己的耻辱。

大言者不语。只要真正寂寞，那便
孤独，孤独是文学的价值，寂寞是作文
的一条途径，许多人一心想当文学家，
却不愿在这条路上走，那有什么办法
呢？诚然虚名可以浪得，但成名并不一
定成功是如此无情。

大人物都是从小人物到大人物的，
我们的目的在于希望同我们一样的小人
物也慢慢长大。

《西安日报》2017.6.9 文/贾平凹

贾平凹：寂寞是作文的一条途径

成年以后，我就几乎不再有过看
到一本好书，就如饥似渴地手不释卷
的感觉了。一直到最近我读了白云先
生 著 ， 贵 州 人 民 出 版 社 出 版 的 新 书

《世界是红的》。
这是一本标明为“看懂中国经济

格局的一本书”，而且是理解国家“一
带一路”重大战略推荐书目。全书分
为三篇 12 章，仅仅 22 万字，洋洋洒洒
就把中国经济的过去的历史轨迹、现
实的严峻问题、未来的光明前途讲清
楚了。

更加奇妙的是，作者似乎不是经
济专业领域的知名人物，而且，作者
的视角与当前国内仰“西方前沿”鼻
息的某些经济学家的理论分析框架完
全不同。但是，他从历史文化的深度
走来，从政治、经济、军事结合的高
度看下来，使得他对全球历史文化、
政治经济、军事博弈有准确的把握，
因此对中国经济格局的分析和研判高
论迭出，让读者不时击节叫好。而且
作 品 中 的 文 字 ， 嬉 笑 怒 骂 ， 可 读 性
强，让人忍俊不禁。

在经济全球化发展前途诡异，中
华文明复兴急需理论支撑自信之时，
这本书犹如“天上飘来的一片白云”。
它会让你感觉到作者思路的透彻，阅
读之后心里清朗了。它是思想理论界
多年未见的振聋发聩之作。较之某些
泛泛而谈的应景之解读，更能够让读
者 真 正 懂 得 中 国 经 济 的 今 天 的 “ 格
局”，真切地领会到习近平同志提出的

“一带一路”发展战略的重大意义，从
而更加自觉地投身于中华民族复兴的
伟大实践之中。

我觉得这是一本让领导干部，尤
其 是 文 化 宣 传 部 门 的 人 们 急 需 的 读
本。当然更是给还沉醉在物质享受和
垃圾文化快感的那些青年们的一剂醒
酒浓茶。 文/灯下之辉

人 人 都 知 道 谷 蛋 白——— 一 种 存
在 于 小 麦 、 能 引 发 身 体 炎 症 的 蛋 白
质。为了饮食健康，美国人花费了数
十亿美元研发不含谷蛋白的食谱。可
这真的管用吗？

盖德润医生在 《植物矛盾》 一书中
揭示了一种常见的、高毒素的植物性蛋
白质的变种———植物血凝素。植物血
凝素不仅存在于小麦之类的谷物中，也
存在于那些人们视为健康的、“无谷蛋
白”的蔬菜瓜果之中。这些存在于植物
种子、谷粒、表皮和叶子中的蛋白质是
植物用来防护猎食者 （包括人类） 的武
器，一旦被消化，它们会在人们的体内

释放化学武器，引发炎症，从而导致体
重增加以及其他严重病症。

盖德润医生在书中提到，植物血凝
素无处不在，但是有一些简便的方法可
以让我们避免或减少摄入：一，蔬菜去
皮。大部分植物血凝素包含于植物的表
皮和种子，只要将蔬菜(比如西红柿和
辣椒)去皮、去籽就能减少含量。二，
购买当季水果。成熟的水果包含的血凝
素较少。三，将糙米换成精白米。那些
拥有坚硬外皮的谷物和种子都天生具有
这种能引起消化不适的属性———而且
充满植物血凝素。

《文汇报》2017.5.29 文/宋玲

科学家是科学普及的“第一发球
员”，他们是科学知识、科学方法、科学
思想和科学精神的发现者、生产者、创建
者。科学家因为处于科学研究的最前沿，
在其所属的领域里游刃有余，所以同专门
从事科学传播的机构和媒体相比，他们可
以最大限度避免科学知识在传播过程中出
现差错，保证科学传播的正确性，因而科
学普及离不开科学家的参与。

科普是一门艺术，也是一种需要习
得的技能，如何把高深的科学知识用公
众理解的语言表达出来，如何让科普有

趣有料有生活，如何通过媒体传播及
时，准确，科学的信息等等都需要理论
与实践的结合。新近出版的译著 《科学
家传播能力指南》 一书在这方面进行了
一些探索。

该书首先从理论上阐明了传播是科
学家需要学习的新技巧，并且以婚姻为
比喻来形容科学与社会之间的关系，同
时从理论上论述了科学家从事科学传播
的必要性。科学传播不同于同行之间的
传播，它需要的是对注意力的竞争，特
别是在公众获取信息渠道多元的情况

下，科学传播还需要掌握讲故事的技巧
等等。

做好科学传播需要进行策划，包括
澄清目标，了解受众，对局限性和机遇
的识别，对信息的选择，等等。本书在
这方面专章谈论了上述问题。

此外，本书还专门考察了如何讲述
科学故事，如何通过媒体记者开展科学
传播等等，可以说这是一本从理论到实
践的“手册”，对于有志于从事科普的
科研人员来说有一定的参考价值。

光明网 2017.6.30 文/王大鹏

《世界是红的》：
透析中国经济格局

植物血凝素是得好好对付

《科学家传播能力指南》助力科学家参与科普

《超侠小特工》：比游戏好玩，比电影好看

《超侠小特工》（第一季），超侠著，
科学普及出版社2017年5月第1版。

《植物矛盾：“健康”食物中引发疾病
和增加体重的潜在危险》一书优雅地揭
示了植物在被人类消耗时是如何启动防
护机制的，而在错误的时间食用错误的
食物将严重损害我们的健康。


