
自从我认清自己是一个极度自私，
没有任何责任感的人以后，我就对结婚
生子这件事充满了恐惧。

我不信任人与人之间的关系，不相
信有天长地久的亲密关系。

害怕我结婚后的某年，突然就不爱自
己的妻子了，然后又因为婚姻和孩子的束
缚，不得不和她继续生活，一直到老去。

所以我恐惧。
我不信任自己对自己孩子的感情
至少在现在，我并不觉得血浓于

水，血缘关系有什么大不了的。我对我
父母好，是因为父母养育我许多年，我
应该对父母好。但我害怕我对自己的孩
子没有这样的感情。

我不想让妻子承担照顾孩子的责
任，我相信男女平等，但我怕我对孩子
没有那样的感情，导致我会忍受不了他
整日的啼哭，把屎尿弄到身上，不愿意
吃饭，犯愚蠢的错误。

我知道我是一个自私的人，一个没

有责任感的人，我知道当我遇到这么多
困难而从中得不到任何乐趣时会怎么
做，但那样做是犯罪。

我看到新闻里，时常会有父母抛弃
婴儿，或是故事里，常常有爸爸在家庭
中做完全不管不顾的那一方，让妻子承
担所有照顾孩子的责任，乃至于让妻子
在最需要时间的几年变得只能和孩子相
依为命。

这不公平，我不想变成那样
我还害怕我在未来教育不好孩子，

让孩子走上歧途——其实他走上歧途对
于自私的我来说没什么大不了的，就怕
他一直赖着我，让我没来由的多了一个
负担；或者如果他特别不孝，用武力和
我强烈对抗，那我就是给自己培养了一
个敌人。

在古希腊的神话,戏剧里，常常就有
这种孩子弑父的情节。甚至有人总结
说，儿子长大的第一步，就是打败自己
的父亲。

我不想变成那样。
所以如果让我选择，我选择不要孩

子。
我觉得我已经想得很清楚了
我可以和人恋爱，但在恋爱的时候

我会说清楚我自己对婚姻的恐惧，对生
孩子的恐惧，至少暂时不会改变。

如果哪天所有朋友都结婚生子了，
如果哪天我完全财务自由没有任何奋斗
的动力了，每天自己和自己在空虚里反
复，那可能孩子对我来说是一种拯救。

就像我最喜欢的角色“雷斯林”，
不也为了防止自己陷入一个人无止境的
空虚，主动放弃了统治整个世界。

但至少不是现在，也不是近期的未
来。至少要等到空虚把我身上的自私和
不负责任磨平，让我妥协的那天。

如果我真的生孩子了，我会在供养
教育他的基础上，给他足够多的自由，
不插手他的事情。

我会希望他成为一个不用依赖我、

独立自主的个体。就像我毕业以后就再
也没问家里要过一分钱，绝大部分事情
都自己做决断一样。

作为我的孩子，如果你哪天长大
了，看到了这篇文章，你要明白我经历
了多少心理斗争才会有你，而我曾经是一
个多么自私、不负责任的人。所以你最好
能表现得坚强一点。

要像个斗士一样活着。
微信公众号/为你写一个故事
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我很自私，没有责任感，我害怕结婚生子

这个世上有一种人，喜欢打着朋
友的旗号插手别人的婚姻问题。如果
说第三者插足是从外部斩断一段姻缘
的话，损友的介入就是从内部蚕食伴
侣之间的关系。这种伤害之所以严
重，不仅因为它将矛盾根深蒂固地种
在你的思想中，更为可怕的是这种险
恶的用心是包藏在友谊的外表下的，
你发现它的时候往往为时已晚。

阿娟新婚不久，满心憧憬着小两口
幸福的生活。可是阿娟的好姐妹们却
并不满意这位新郎官：相貌平平、收
入一般，性格也不大活跃，不知道阿
娟看上他哪一点！带着这样的偏见，
阿娟每次和姐妹们聊起自己的新婚生
活，都会引发一场严肃的批斗大会：

他昨天忘了刷碗么？我就说了吧
他就长着一副懒相！你说他最近天天
加班到 10 点？不用心疼他，不多赚点
钱怎么养你？朋友们对自己的百般

“维护”让阿娟的心态渐渐失衡，以
前那个踏实诚恳的男人现在看起来就
像个窝囊废，结婚后也不再对自己那
么体贴细心了。阿娟开始嫌弃，开始
争吵，甚至后悔早没听姐妹们的话，
嫁错了人。

然而，损友们就是凭着这种事不
关己的心态，没有是非原则地对别人

的婚姻说三道四。靠重复把闲言说成
了真理，无限夸大了问题的严重性，
阻碍夫妻们正常地解决矛盾。

还有一种损友，他们或是没有家
庭牵挂，或是缺乏家庭责任感，成天
游手好闲游戏人间，还偏偏要拉你一
起作伴。阿明就有一伙这样的朋友，
当年合伙做生意赚了不少钱，但平静
的生活也一去不复返。

这些朋友们中有的抛弃了创业时
的糟糠，有的迷上了打牌玩乐。阿明
早先只是偶尔参与应酬，渐渐地也挡
不住朋友们的热情相邀，开始沉迷于
享受中难以自拔。

好不容易打拼的事业渐渐荒废了
不说，也疏远了和家人的关系。妻子
的泪水和孩子的呼唤都无法唤起他对
家庭的责任感，原本人人羡慕的家庭
就在损友的腐蚀下失去了主心骨。

损友们有意的调拨离间自然要防
备，然而“真心为你好”的建议也可
能让你的婚姻陷入困境。这种朋友虽
然身为旁观者，却没有洞明世事的智
慧，也没有站在当事人的立场上仔细
考虑，就以一个过来人的姿态传授经
验。

深陷婚姻困局中的人往往没有精
力细想，就被“前辈”们的成功经验

洗了脑。怀疑伴侣对自己不忠怎么
办？“过来人”会教你偷看伴侣的手
机、控制对方的财政……

看 起 来 是 将 伴 侣 牢 牢 掌 握 在 手
中，但问题的根源是夫妻间信任的缺
乏，这些“经验”不仅不能建立起信
任，还会让这种互相猜疑愈演愈烈，
对婚姻造成难以抚平的创伤。

在婚姻中，夫妻之间的信任和交流
应当是解决所有矛盾最重要的方式，
从别人那里听得再多也不能代替。同
样，与朋友的交往无论再愉快也不应
当影响你和家人相处的时间。永远要
分清楚，谁才是陪伴你一生的人。

婚姻不易，且行且珍惜。友谊不
易，贵在交知己。如果两者能够兼
得，那将不仅是我们生活之幸，也是
人生之幸！贯穿婚姻和友谊的纽带就
在我们自己身上，提高自己识人的能
力，调整好自己的心态，不断提升自
我，才能收获良朋和美满的婚姻。

微信公众号/围炉夜读
2017.6.27 文/炉叔

鹿姐最近发现一个有意思的事，
一位女读者经常给我留言。一天十多
条，发了删，删了发。有一天我问，
姐姐，你怎么了，有心事吗？

她说，我离婚了，但我放不下他，
每天找他聊天，他对我爱理不理的。

我问，你都发了些什么？
她说，我要他打生活费给儿子，

他要是有点良心就回家看看儿子，有
种别离了婚就出去玩女人。

说着，她还截了聊天记录给我，
鹿姐一看非常无语，这哪是聊天，这
简直就是在对骂。

“有点良心”是在讽刺，“有种别
玩女人”是威胁。鹿姐甚至能猜想，
这位姐姐没离婚时，跟老公的聊天状
态是怎样的。

当一段婚姻长期处于这样互相谩
骂、攻击的状态，再好的感情也会崩
塌。不会聊天，正是他们感情中最大
的问题。

我朋友方怡是一个情商很高的女
人，跟老公在一起 8 年，几乎没跟老
公吵架。不是没有摩擦，而是每次一
出现不合，她能及时处理。

记得有一次，她跟老公因为很小

的一个事情杠上了，她也突然执拗了
起来，气呼呼地数落了老公几句。她
老公一生气把桌上的碗扫到了地上。
方怡愣了几秒，她完全没想到老公竟
然会摔东西，好在她立刻冷静了下来
——她递给她老公一双筷子。

是 的 ， 她 递 了 一 双 筷 子 ， 然 后
说：老公，你摔筷子吧，筷子摔不坏。

她老公听了哭笑不得，又瞬间反
应过来，自己不应该生这么大气，捡
起筷子就开始道歉。

接着方怡委屈地说：老公都是我
不好，我不应该犟脾气的。这么点小
事还一直气你，早知道你要摔碗，我
要先给你一把筷子，咱家还能少损失
一个碗。

任凭再生气的男人，听了方怡这
两句话，也生气不起来。两人又开始
说说笑笑，讨论问题到底怎么解决。

我听方怡跟我说这事时，很是佩
服。

一般的女人，看到老公吵架时还

摔东西，巴不得自己多摔几个碗，看
看谁能更牛气。但方怡不一样，两句
话，就把男人治的服服帖帖。

第一句话，“你摔筷子吧”，控制
了自己的情绪，她不是破口大骂，也
不是哭哭啼啼，而是用一句幽默的话
让自己冷静下来；

第二句话，“都是我不好”安抚了
老公的情绪，吵架这件事说不好谁对
谁错，但是方怡先道歉给老公面子，
老公再笨也能反应过来，会消气好好
沟通。

真正成熟的女人，懂得和平化解
矛盾。谩骂、攻击、耍泼除了让矛盾
更激烈，完全解决不了任何问题。

真正成熟的女人，懂得在最生气
的时候，控制自己的情绪；也懂得在
别人最烦闷的时候，安抚别人的情绪。

好的感情，一定是健康的、相互
滋养的；谩骂、攻击只会让感情从里
到外开始腐烂。
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美国北卡罗来纳大学的研究人员对临终
病人和死刑犯去世前的书写内容进行分析，
结果发现，此前人们对死亡带来的负面情绪
有所夸大。

第一项试验发现，相较于担心自己将要死
去的参与者，临终病人的文章中，正面的词汇
更多，消极词汇较少；第二项试验发现，与那
些死期尚未临近的人相比，临近死亡的死刑犯
的心态更积极，消极程度反而更低。

研究者库尔特·格雷表示，我们对死亡
应该有重新的解释，死亡并不是痛苦、悲惨
的，没那么可怕，有时只是我们不能接受而
已。人们总认为临终前的日子一定是孤独、
无意义的，但研究发现，真正即将离世的
人，最后一段时间总是积极向上的，他们的
话语也都充满爱意。

生老病死是生命进程中的必然规律。研
究人员建议，既然死亡无法避免，那就把它
当做伴侣，永远不要害怕面对它。

《当代健康报》2017.6.15 文/琳娜

我们常说，女儿是爸爸的小情人。这一
说法近日获得科学研究证实。美国亚特兰大
伍德拉夫健康科学中心的詹妮弗·马斯卡罗
教授带头开展研究，共有 52 位父亲参与，其
中 30 位爸爸养育的是女儿，22 位是儿子。试
验为期两天，研究人员为爸爸们装配了电子
录音设备，随机收录日常生活。

研 究 发 现 ， 父 亲 们 对 女 儿 和 儿 子 的 态
度、表现截然不同。和女儿对话时，常会使
用脸、脚、肚子、肉肉等词汇，显然非常亲
昵，且相处时肢体接触较多；而与儿子说话
时，爸爸常常使用棒、加油、胜利等鼓励性
词汇，玩耍过程中口头鼓励较多，肢体接触
和关心较少。此外，爸爸非常关注女儿的情
绪，儿子则没那么好的待遇。试验还发现，
爸爸经常给女儿唱歌，但很少为儿子这样
做。测试还发现，爸爸看见女儿高兴的照片
时，大脑内部负责处理情感的区域，反应非
常强烈；看见儿子高兴的照片时，大脑并没
有什么特殊反应。

研 究 人 员 指 出 ， 这 其 实 是 潜 意 识 的 作
用。英国诗人约瑟夫·爱迪生曾说过：“没什
么感情比父亲对女儿的感情更加纯净。”难
怪在女儿婚礼上，把“小情人”交到另一个
男人手里时，父亲们会忍不住流泪。

《当代健康报》2017.6.22 文/王慧卿 李伟

“人之将死，其言也善”
有科学依据

爸爸为什么更爱女儿

身边这种损友比小三更可怕身边这种损友比小三更可怕

成熟的女人怎样跟男人聊天


