
爱情， 只是一瞬间的感觉 。如果
你的爱情暂停留在曾经， 它只属于那个
时间， 如果你的爱情停留在生命里，它
就会成为永恒， 甚至超越永远 。

爱情不是奇遇。 只是，当我们在
奇遇有了爱情， 却早已注定了分离 ，
适合走到最后的人， 从一开始就是为
了彼此而生的 。

一个女人，如果没有男人的深爱，
就找不到心的栖息地；如果没有男人的

柔情，就找不到做女人的快乐；如果没
有男人的呵护，就找不到做女人的满
足；如果没有婚姻的成功，就体会不到
幸福的感觉。

世上倘若有两个人注定要彼此相
爱， 那么在他们相遇之前，他和她的
每 一 步 都 会 朝 着 对 方 走 去 ， 不 偏 不
倚， 不管是多么的不可能。我相信这
一点， 相信冥冥中注定的相遇和分
离 ，有心的人 ，再远也会记挂着对

方 。无心的人，近在咫尺却远在天
涯 。

不论什么鞋，最重要的是合脚；不
论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。切
莫只贪图鞋的华贵，而委屈了自己的
脚。别人看到的是鞋，自己感受到的是
脚。脚比鞋重要，这是一条真理，许许
多多的人却常常忘记。

真正爱你的人，是舍不得让你等
的。因为比起你害怕千辛万苦也等不到
他，他会更害怕一不小心就失去了你。
重要的不是什么都拥有，而是你想要的
恰好在身边。 阅读时间 2017.5.31

之前在微信上看到这么一个朋友
圈，“我要嫁给的人，一定是愿意为我
花时间的人，婚姻是两个人一起慢慢
变老，是两个人时间的叠加，更是将
那 句 “ 我 和 你 ” 变 成 “ 我 们 ” 的 过
程，这个过程，不需要荣华富贵作为
见证，只需要你为我“浪费”时间，
一直陪伴。”

生活中，总有些人会说自己这也
没时间，那也没时间，其实他们哪里
是没时间，只是不在乎而已，他们不
过就是用这个作为借口，推脱掉自己
不喜欢的人或者事情罢了。

有的人，会为一个人花费自己很
多 的 时 间 ， 你 以 为 他 很 闲 ， 无 所 事
事，也许，他是一边吃着早餐，一边
回复着你的消息；又或是，一边听着
你对老板的吐槽，心里在想着今天还
没有完成的工作。

现在大家都那么忙，东奔西跑，
早出晚归，如果不是很爱你，谁会有
空陪你在那里东拉西扯。

我经常听到有人对我说，自己的
另一半总是说很忙，要他陪自己逛街

买衣服都说没时间，有时候，哪怕是
看一场两小时的电影，都没有空。这
样的感情，往往走了没多久，就各自
淡了，最后就散了。

爱你的人，即使很忙，也会说自
己很闲；不爱你的人，即使很闲，也
会骗你说自己忙。谁都不愿意浪费时
间在一个自己不爱的人身上。

对于爱你的人来说，研究你的口
味，明白你的性格，甚至算好你的生
理 期 都 是 一 件 很 重 要 的 事 情 。 他 认
为，最珍贵的不是时间，而是你对他
的认可。

时间不是等出来的，在乎了，自
然会有了。

以前，我爸每次要去外地出差，
我妈都会和单位请上半天的假，为他
打理行李，准备一些应急的药，等一
切妥当之后，再给他做一顿丰盛的晚
餐。其实，那时候我妈的单位很忙，
等我爸走之后，我妈就在第二天加个
晚班，把前一天落下的事情做完。

时间就像海绵里的水一样，爱你
的人，总是会挤出一点来。我们都不

是闲人，总有自己的事情要做，只是
很在乎你，才会为你闲下来，在他看
来，你比任何事情都重要。

只有他肯为你“浪费”时间，才
知道你到底是喜欢吃的咸还是甜的。
才知道你到底是喜欢看韩剧还是美剧。

世 界 上 最 奢 侈 的 人 就 是 肯 为 你
“浪费”时间的人，人的一生是短暂
的 ， 如 果 一 个 人 肯 为 你 “ 浪 费 ” 时
间，那么他一定是很爱你的人。

珍惜那个肯为你“浪费”时间的
人，因为，时间就是生命，他其实一
直在用生命在陪伴着你。
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小动作反常。有时候行为上细微
的 差 异 会 透 露 人 在 撒 谎 。 如 一 个 人
在 讲 话 时 ， 自 然 情 况 下 会 有 手 部 动
作 ， 这 表 示 谈 话 很 轻 松 而 下 意 识 运
用 了 肢 体 语 言 。 但 当 他 开 始 说 谎
时 ， 手 部 动 作 会 慢 慢 停 止 ， 或 突 然
停 止 。 因 为 人 在 说 谎 时 会 紧 张 ， 不
得 不 把 注 意 力 都 放 在 “ 说 谎 ”、“ 圆
谎 ” 上 ， 肢 体 上 就 会 看 起 来 “ 不 自
然 ”。 又 如 我 们 平 时 嘴 唇 是 放 松 的 ，
而 人 说 谎 的 时 候 有 可 能 频 繁 地 抿
嘴 。 抿 嘴 是 一 种 安 慰 反 应 ， 是 人 内

心 有 压 力 的 外 在 表 现 。 当 本 身 没 有
抿 嘴 习 惯 的 人 不 由 自 主 地 紧 闭 双
唇，那他很可能在说谎。

回忆就像背书。一般来说人是很
难记住过去发生的事所有细节的。当
让 人 回 忆 之 前 做 过 的 事 或 说 过 的 话
时，他们在叙述中难免会出差错，甚
至会在描述过程中反复纠正自己来把
思 路 理 顺 。 而 说 谎 者 通 常 “ 一 气 呵
成”，且每次“回忆”都一模一样，因
为 他 们 早 已 将 编 造 好 的 场 景 、 文 字

“背”了下来。

眼神不自然。有些人在说谎的时
候，眼神会到处张望，不敢正眼直视
对 方 。 因 为 撒 谎 时 会 心 虚 ， 怕 被 看
穿。但也有些人在欺骗时会死死地盯
着对方，认为这样做可能增加他人的
肯定和信任，故意装作自然而不被怀
疑。

当然，也有实验研究表明，我们靠
直觉就能判断 50%的谎言。若你对一个
人总有不信任的感觉，他很有可能确实
在欺骗你。

《当代健康报》2017.5.31 文/齐鹤

世界各地许多大样本的流行病学研
究一致发现，女性发生抑郁的概率是男
性的两倍。其中，中老年女性人群抑郁
者更多。

疾病吞噬生活的信心
第一次见林阿姨是在某医院门诊。

她比同龄人显老，双目呆滞，眉头紧锁。
林阿姨年轻时是个才女，书法、国

画样样好。退休之后，终于有了大把的
时间画画，但后来她被查出患了白内障。

“白内障手术都做了一年了，早该
恢复了，但是现在我一睁眼，不到五分
钟，眼睛就酸涩胀疼。找了很多医生，
都检查不出来病因。”

“我治不好了，我就是个废人。”林
阿姨一直重复这句话，后来号啕大哭。

眼科医生解释：“从检查情况看，
她的眼睛没有问题。”

郑州市第八人民医院心理学教授胡
雄点评：抑郁症有时候会隐藏，常常以
躯体不适为主要表现，如头疼、头晕、

胸闷和胃肠不适等，在中老年人中较常
见。很多时候，病人不知道自己患了抑
郁症，总以为自己躯体疾病很重，四处
治疗而收效甚微。这也常被人误解为

“没有病或装病”，其实他们感受到的痛
苦是真实的，但别人体验不到，无法理
解。所以，如果出现慢性疼痛或原因不
明的躯体不适时，人们要想到可能是患
了隐匿性抑郁症。

当婚姻危机遇上心理危机
48 岁的李阿姨，每天凌晨四五点就

醒了，她一直处于焦虑状态，精神恍
惚。

15 年前，李阿姨发现丈夫出轨。她
虽然不是个隐忍的人，但为了孩子，她
忍了。

这十几年，丈夫只要晚上回来稍微
晚点，她就要问东问西，查个底朝天。
丈夫觉得她揪着过去的事情不放，是无
理取闹。他们频繁地吵架，丈夫觉得压
抑，更不愿回家了。

李阿姨常做噩梦吓醒，一想到为了
维持家庭完整付出了这么多，觉得委
屈、绝望，就吞服了大量安眠药。

点评：与丈夫相处不和睦的中老年
女性与抑郁症之间是正相关的关系。也
就是说，夫妻关系越好，妻子患抑郁的
可能性越小，因为紧张的家庭气氛会让
女性产生巨大的精神压力，久而久之会
出现抑郁。

严重抑郁者会有自杀行为，一次自
杀没成功的，家属不能轻视，一般还会
有第二次，更需要积极地干预和治疗。

空巢老人的情感空洞
王阿姨今年 58 岁，退休后，每天就

是吃饭、睡觉，也不出门。平时有丈夫
陪着，心里也没那么空落落的，可一到
周末，丈夫就得赴棋友的约，家里就只
有王阿姨一个人。

有时候给儿子打电话，“妈，我先
不 跟 你 多 说 啊 ， 这 会 儿 忙 。 嘟 嘟 嘟
……”电话这头王阿姨还半张着嘴，话

都没说完。
点评：独生子女其实更应该多关心

父母，人年纪大了，最怕孤独。而女性
天生比男性细腻、敏感，她们害怕被抛
弃，有时候子女一句数落就会让她们郁
闷半天。子女对家中老人要学会“察言
观色”，随时注意老人的心理和身体方
面的变化，尤其是情绪低落和早醒，这
是中老年女性抑郁症最主要的症状。发
现症状，及时治疗，同时多给予其关爱
和陪伴。

此外，胡雄还鼓励退休老年女性多
参加社区活动，跳舞、找人聊天，都能
释放压力。

《大河健康报》2017.5.19 文/张畔
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女人老了，更需要关爱

心理学家埃里克森从心理发展的角度
将人的一生划分为八个阶段，其中 25~50
岁被称为“成年中期”。处在“成年中
期”的人们，一方面对家庭有深深的责
任感，另一方面需要承担一定的社会工
作。家庭和事业的双重压力很容易让这
部分人觉得疲惫不堪。那么，对“成年
中期”的人来说，如何才能做到“家庭
事业双丰收”呢？

心理学家埃里克森认为，处在“成年
中期”的人要努力获得“创生感”，避免

“停滞”。其中，获得 “创生感”的途径
既包括一些必须履行的家庭职责，比如
赡养父母、生儿育女等；也包括被称为

“生产力”“创造力”的内容，比如积极
参加工作等。在获得“创生感”的过程
中，有些人可能会感到自己无法“一如
既往地竞争与创造”，从心理学上讲，如
果长期怀有这种感觉，意味着自己进入
了“停滞”状态。处在这种状态下的人
会感到精力枯竭、生活无趣，最主要的
表现是过分关注自己的需求和欲望，即
所谓的“自我专注”。

事实上，处在“成年中期”的人都会
或多或少地“停滞”，而这种“ 停滞”很
可能是由未能处理好家庭与事业的关系
引起的。比如有些人会觉得自己被家庭
束缚，发现自己在处理家庭事务时总是
力不从心，认为在工作角色与家庭角色
之间进行转换非常困难等。

如果你也有这种烦恼，那 你首先需
要将“关注点”外移，即把“关注点”
从“自我专注”转移到其它事情上，比
如 你 可 以 通 过 参 与 工 作 为 社 会 做 出 贡
献，通过陪伴家人享受家庭的温暖等，
因为这些都是你心理健康所不可或缺的
组成部分。

另外， 你可能 担心自己的精力有
限，无法平衡家庭与事业的关系，但从
心理学的角度来说，这其实是一个思维
误区， 因为 家庭与事业并不矛盾：

1、家人并不需要无时无刻的关注，
他们需要的是“高质量”的陪伴，所以
你完全可以在工作之余给予家人最好的
照料， 对家庭的适度关注也能够减轻你
在工作中产生的压力和紧迫感。

2、家庭与事业完全可以相互促进、
相互补充。比如你 在工作中学到的经验
能够指导自己更好地与家人相处，家人
的 鼓 励 和 支 持 也 能 够 成 为 你 奋 斗 的 动
力。 科普中国-健康伴我行 2017.5.31

珍惜肯为你“浪费”时间的人

爱 情 ， 不 是 奇 遇

如何做到
“家庭事业双丰收”

三 招 判 断 一 个 人 是 否 撒 谎


