
许 多 人 都 听 过 “ 孟 母 三 迁 ”
的故事，这个故事告诉我们：生
活环境会对孩子产生潜移默化的
影 响 。 尤 其 是 当 孩 子 还 小 的 时
候，家庭环境是孩子生活的主要
场所，父母是孩子最亲近的人，
如果父母经常以“坏情绪”面对
孩子，孩子的心理健康会受到严
重影响。

首先，父母的“坏情绪”会
“传染”给孩子。因为父母是孩子
的“第一任老师”，孩子会模仿、
学习父母的行为习惯，所以父母
的一言一行、一举一动，甚至是

“坏情绪”都可能成为孩子仿效的
目标。举例而言，如果父母经常
在孩子面前大吼大叫，孩子便很
容易形成暴躁的脾气。

其次，父母表达情绪的方式
不 当 会 让 孩 子 觉 得 “ 没 有 安 全
感”。例如很多人常常把自己在职
场上的“坏情绪”带回家，并让
这些情绪影响到孩子：当工作比
较顺利的时候，父母“看什么都
顺眼”，于是不管孩子多么调皮，
父母都会笑脸相迎；当工作遇到
挫折的时候，父母心情较差，于
是即使孩子比平时更乖巧，父母
也会“鸡蛋里挑骨头”，对孩子不
停地埋怨和责骂。殊不知，这种
行为很容易让孩子觉得“没有安
全感”。因为父母的“喜怒无常”
会让孩子无法判断父母会用怎样
的态度对待自己的某些行为，进
而感到茫然和无助。
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有些人购物成瘾，欲罢不能，网络
称之为“剁手党”。人们只当戏言，谁
会认真！而据新闻报道，在苏州，有一
位张女士真的因此剁掉自己的手指。张
女士平时爱网购，光是上一次“双十
一”就花了近万元。事发当天，因张女
士沉迷于网购，引起夫妻吵架，张女士
一气之下冲进厨房，手起刀落，剁了自
己的左手大拇指。

为什么花钱买东西这么上瘾？有心
理学者把这种行为定义为“冲动控制障
碍”，并指出：“成年人应该有自我控制
能力，而网购成瘾的人，往往就是缺乏
这种控制能力。”如果市民发现自己买

了很多不需要的东西，没钱时也控制不
住购物欲望或者几天不买不看就难受，
就很可能有网购成瘾的倾向。心理治疗
师马丽分析：实际上这是一种不能有效
控制冲动的结果，把本来愉快的、舒服
的购物过程，变成了一种不良行为，从
而给自己带来了很多痛苦。

心理学家曾做过一个测试：把一些
4 岁左右的孩子带到一间简陋的房子
里，给他们每人一颗非常好吃的软糖，
同时告诉他们，如果马上吃软糖，只能
吃一颗；如果 20 分钟后再吃，将奖励
一颗，可以吃到两颗软糖。

测试中，有的孩子急不可待，把糖

马上吃掉了。而另一些孩子则耐住性
子、闭上眼睛做睡觉状，也有的孩子用
自言自语或唱歌来转移注意力以克制自
己的欲望，从而获得了更丰厚的回报。

心理学家们又做了跟踪研究，追踪
这些孩子成年后的表现。结果显示：那
些能等待并最后吃到两颗软糖的孩子，
在成年后有较强的自控能力，为了达到
自己的目标，可以克制自己的欲望，放
弃眼前的诱惑，而那些急不可待只吃一
颗软糖的孩子，在成年后，则表现得比
较急躁、固执、不能等待，他们必须即
刻体验满足和快乐，即使这样做会给他
们带来不利的后果。否则他们情绪上会

出现强烈的焦虑。
这个心理学测试，形象地说明了一

个心理学概念：延迟满足。
心理治疗师分析，有些孩子从小到

大，家人对其百依百顺，有求必应，这
样环境下长大的孩子每当自己有需要
时，就能马上得到满足。他们没有学会
等待，不会忍耐，遇到挫折就焦灼不
安。用心理发展的过程来说，就是没有
经历“延迟满足”。缺乏这种磨练，成
年后就缺乏相应的忍耐力和自控能力，
也有可能会不断有这种冲动购物行为的
发生。

《大河健康报》201.4.14 文/刘永生

“剁手党”：一种欲罢不能控制不住的病

根据人口分布 （人口中大约有 95%是
异性恋），阅读本栏的各位读者大多数应
该都是异性恋。你们并不是主动选择了
这个性取向，正如同性恋的男女没有主
动选择他们的性取向一样。

然而，不久之前，非同行评议的期
刊 《新亚特兰蒂斯》 却在秋季号上刊登
了一项关于“性征和性别”的新研究，
作者是约翰斯霍普金斯大学的劳伦斯·S·
迈耶和保罗·R·麦克休。两人在文中宣
称：“这个领域中还没有确切的科学知
识”，还说“没有科学证据显示性取向是
固有的、天生的生物学属性”，并且“没
有人是生来如此的”。这听起来简直像上
一次发生性别论战时的论调，那可是在
上世纪 90 年代，现在怎么还有人这么说？

但是在美国国立卫生研究院的荣誉
研究员、遗传学家迪安·哈默看来，他们
的研究依然很成问题：“这项研究的参考
文献和论证都是选择性的、过时的，它
的目的是扰乱我们对于性取向和性别认
同的理解，而不是澄清这些概念。”比如
迈 耶 和 麦 克 休 宣 称 ， 性 取 向 的 概 念 是

“模糊的”，“没有可以用于实证研究的公
认的定义”。

事实并非如此。美国心理学会明确
地将性取向定义为“一种持续的模式，
由情绪、浪漫和/或性吸引主导，对象可
以是男性、女性或是男女两种性别”。哈
默也指出，性取向的“模糊”程度要比

“自尊”和“热情”之类的人格特质低得
多，但科学家在研究后两个概念时却可

以不受宗教和政治的干扰。
任何与宗教或政治交叉的研究领域

都面临一个问题，它很有可能会出现怀
有成见的推理和证实偏见。《圣经》 中说
到的“寻找，就寻见”，就是这个意思。
用既定的概念框定认知，意识形态就会
掩盖事实，而遭殃的却是科学了。

环球科学公众号 2017.4.1
撰文/ 迈克尔·舍默 翻译/红猪

在工作中，我们难免会遇到一些不顺
利，甚至让人焦头烂额的事情，进而产生
烦躁、焦虑等消极情绪。下班后，很多人
会 在 不 经 意 间 将 这 些 消 极 情 绪 “ 带 回
家”，继而使家人也受到影响。

那么，如何才能让工作中产生的消极
情绪止步于家门外呢？首先，我们要明确
自己所扮演的家庭角色和工作角色。就像
演员在舞台上扮演不同角色一样，人们在
生活中也需要扮演不同角色，每个人既有
工作上的角色，如建筑师、银行家等，又
有家庭中的角色，如母亲、儿子等。在面
对消极情绪时，我们可以问问自己是在扮
演什么角色时产生这些消极情绪的，当角
色转换之后，我们又应该以一种什么样的
状态来应对这些消极情绪。

其次，在面对实际问题时，我们要
适时地在不同角色之间进行转换，并根
据自己所扮演的角色采取相应的措施。

比如在职场中，作为一位员工，我们需
要理性地处理好与同事的关系；在家庭
中，作为家庭中的一员，我们需要感性
地对待亲人。这样，我们就能在不同情
境中“就事论事”。

那么，我们如何才能在不同角色之
间进行转换呢？不妨先看看这样一个小
故事：一位工人去工厂上班，可工厂的
机器无缘无故地坏掉了，直到下班也没
有修好。当他沮丧地准备回家时，却发
现用来代步的摩托车也坏掉了。由于路
途遥远，他不得不请同事送他回家。

此 时 ， 他 觉 得 这 一 天 真 是 糟 糕 透
了。当同事将他送回家后，他没有立刻
进家门，而是抱住了门前的一棵树。抱
了一会儿之后，他打开家门，然后喜笑
颜开地和孩子们打招呼，并给了妻子一
个深深的吻。同事感到十分奇怪，便问
他 ： 为 什 么 要 在 家 门 口 抱 树 呢 ？ 他 答

道：在工作中常会遇到一些让人不顺心
的事，从而产生消极情绪，但自己不能
把 这 些 消 极 情 绪 带 回 家 ， 所 以 就 通 过

“抱树”的方式将其挂在树上。
在日常生活中，我们可以模仿这种

“抱树”的方式，即在回家前通过一个仪
式性的行为，帮助自己更好地从工作角
色转换为家庭角色。需要注意的是，在
实施这种仪式性行为的时候，我们要相
信这种行为可以帮助我们更好地进行角
色转换。另外，如果在工作中产生的消
极情绪已经严重地影响到了我们的心理
状态，使我们在短时间内无法扮演好家
庭 角 色 ， 我 们 也 要 将 实 际 情 况 告 知 家
人，比如可以告诉孩子“妈妈今天在工
作时遇到些烦心事，不能陪你玩了，十
分抱歉”，这样也可以避免让这些消极情
绪影响到家庭。

中国新闻网 2017.4.7 文/张浪 焦艳

婚姻不是单纯两个人的结合，而是
一个家庭和另一个家庭，一堆亲缘关系
和另一堆亲缘关系的结合。对于婆媳关
系，我的看法是：爱他，就连他的妈妈
一起爱。

初次见到婆婆的感受是：别扭。听
不懂的陇西话，略显严谨的面容，超大
量的饭菜……这些都让我感到陌生而紧
张，而婆婆却始终是忙碌并且沉默的。
当我第 N 次呆滞地看着老公一家人用陇
西话谈论完之后，老公告诉我：公婆对
我没意见，我们可以结婚了。这时候，
我在舒了一口气的同时，也开始担心以
后的生活。

结婚之初，我和婆婆间也会有些误
会，我在委屈的同时感到很无奈：为什
么会这样呢？看到老公那种“你对我怎
样都行，就是别和我妈闹”的表情，我
在好笑之余也总在想婆媳相处的技巧。
庆幸的是我有位很开朗通达的妈妈，她
同时也是一位好婆婆。我妈妈和嫂子就

像 母 女 一 样 ， 而 且 有 时 亲 密 得 让 我 嫉
妒。当我把自己的苦恼告诉妈妈之后，
妈妈说了一段耐人寻味的话：“其实一开
始你就没有摆对自己的位置，他妈妈不
是你的仇人和敌对者，而是另一个和我
一样想爱你的人啊。你总是觉得婆婆处
处针对你，那么自然你就会躲着她了，
试着换个角度看看呢？”

从此以后，我学着去了解和接受婆
婆，发现了很多自己曾经不了解的地方：
比如婆婆不爱说话是怕说的内容我们不感
兴趣；有时的唠叨是源于对我们的关心；
生活上的节俭是为了给儿女省更多的钱；
我们生病时的责备是因为心疼我们的身体
……那么，我们有什么理由去伤害她、敌
对她呢？爱,使我豁然开朗。

爱是双方的事情，爱也是需要努力

的，我努力的同时，婆婆也在努力着。
人和人的相处，误解是肯定有的，这种
时候说出来，像和自己的妈妈一样沟通
一下，结果就会不一样。当然，婆婆和
妈妈也还是不同的，比如说话的方式要
更委婉点，发现了自己的错误，一定要
及时道歉。试想一下，认识婆婆之前的
二十多年，婆婆对于我是不了解的，而
未来的日子，我们是要一起生活的，那
么感情和信任都是需要一点一滴积累的。

记得有部电影中有这样一句台词：
爱，就是给所爱的人架设一座通向未来
的桥梁。我觉得这座桥梁中，双方的亲
人是很重要的基石，一个温馨、和睦的
家才是通向幸福的保证。在和婆婆相处
时，不妨这样问问自己：爱他吗？那么
连他的妈妈一起爱吧。 大河网 文/夏祺

性 取 向 是 天 生 的 吗 ？

改 变 情 绪 ：在 不 同 角 色 间 进 行 转 换 ？

爱 他 就 连 他 的 妈 妈 一 起 爱

别让坏情绪伤孩子

爸爸不高兴

农夫看到一辆运草的大车翻
倒在路边，一个小孩站在一边哭。

农夫安慰小孩：“别着急，你
先到我家里喝口水、吃点饭，然
后我帮你把车扶起来。”

小孩说：“不行，我爸爸会不
高兴的。”

农夫：“他会原谅你的。”小
孩于是跟农夫进了家。待到吃完
饭，小孩又担心起来：“我想，我
爸爸肯定生气了。”

农夫：“别害怕，告诉我，你
爸爸在哪儿呢？”

小孩小声说：“他还压在车底
下呢。”

《讽刺与幽默》2017.3.24


