
生命·健康10
编辑/李红勤2017年4月13日

中国研究人员 4 月 4 日报告说，他
们运用基因治疗技术，让Ⅰ型糖尿病小
鼠体内产生大量欧米茄—3 脂肪酸，成
功逆转疾病进程。这为治愈饱受Ⅰ型糖
尿病折磨的患者带来了新希望。这项由
广东工业大学教授赵子建、李芳红领军
完成的研究发表在新一期美国 《临床检
查杂志》 上。

Ⅰ型糖尿病是一种自身免疫疾病，
患者一旦发病就无法逆转，将终身依赖
胰岛素注射，并要经常监控血糖。目
前，世界上还没有药物或技术可控制自
身免疫并促使胰岛细胞再生，以达到逆
转自身免疫进程并治愈糖尿病的目标。

该研究团队从国外多年的临床研究
中得到启示：有Ⅰ型糖尿病遗传家族史

的婴幼儿在断奶后长期服用深海鱼油，
可以显著降低Ⅰ型糖尿病的发病风险。
但如果想通过补充鱼油逆转自身免疫失
衡和糖尿病发展进程，需要的剂量大幅
超出目前临床许可的剂量，在现实中难
以实现。为此，研究人员通过基因治疗

手段表达一种特异的酶，使得小鼠体内
能够产生大量欧米茄—3 脂肪酸 EPA 和
DHA。

结果显示，这种新疗法矫正了自身
免疫系统失衡，逆转了Ⅰ型糖尿病的发
展进程。血液中的胰岛素回归到正常水
平，血糖也降低到正常范围，胰腺中还
出现大量新生的分泌胰岛素的胰岛细
胞。这意味着，新疗法可帮助实现长期
血糖稳定，让患者彻底摆脱对外源胰岛
素的依赖。

据悉，这是第一次通过单一的治疗
技术在控制和逆转自身免疫系统失衡的
同时，促进了胰岛细胞新生，使得治愈
Ⅰ型糖尿病成为可能。

《中国科学报》2017.4.6 文/林小春

晚上睡不好，也许是因为压力大，
也可能因为年龄大，但科学家说，基因
也有可能在其中作怪。

美国华盛顿州立大学助理教授贾
森·格斯特纳等人当天在美国 《科学进
展》 杂志上报告说，他们在大脑星形
胶质细胞里发现了有一种叫 FABP7 的
基 因 ， 一 旦 发 生 变 异 ， 就 让 人 睡 不
香。这种基因也影响小鼠和果蝇的睡
眠质量。

研究人员首先利用小鼠开展实验，
结 果 发 现 ， 与 正 常 小 鼠 相 比 ， 敲 除

FABP7 基因的小鼠的睡眠断断续续。这
意味着 FABP7 可能是哺乳动物保持正常
睡眠的必需基因。

为此，研究人员进一步分析了近
300 名日本人的基因，结果发现，其中
29 人 FABP7 基因发生变异。在参与为
期 7 天的睡眠研究时，这些基因变异者
睡眠质量较差，夜里醒的次数较多。

研究人员接着又向果蝇大脑星形胶
质细胞里插入正常或变异的 FABP7 基因
制造转基因果蝇，结果也发现，携带变
异 FABP7 基因的转基因果蝇睡眠不佳，

跟在小鼠和人类身上观察到的情况类
似。

星形胶质细胞是哺乳动物脑内分布
广泛的一类细胞，长期以来被认为只对
神经元起到支持作用。

格斯特纳说，他们的研究表明许多
物种的星形胶质细胞可能都有潜在调节
睡眠的机制。更重要的是，“这是我们
第一次真正了解特定细胞和分子机制在
迥 然 不 同 物 种 的 复 杂 行 为 中 发 挥 作
用”。

新华社 2017.4.7 文/林小春

相信很多人都看过一部叫做 《大头
儿 子 小 头 爸 爸》 的 动 画 片 。 在 动 画 片
中，聪明伶俐的大头儿子给人们留下了
非常深刻的印象。很多人觉得：大头儿
子 之 所 以 那 么 聪 明 ， 是 因 为 他 的 脑 袋
大。但脑袋大的人一定更聪明吗？

脑袋大的人一定更聪明吗？
人们常常用智商高低来形容一个人

是否聪明，那么，脑袋大的人是不是智
商更高呢？据环球网报道，大脑内部结
构是影响智商的关键，脑袋大小与智商

高低并无绝对关系。举例而言，男性的
大脑尺寸普遍比女性的大脑尺寸更大，
但在全球智商测试中，男性的智商和女
性的智商并未因此表现出差异。因此，
脑袋大的人并不一定智商高，也并不一
定更聪明。

“大头娃娃”可能患有脑积水
很多人觉得孩子脑袋大是好事，但

事实上，脑袋过大的孩子可能患有脑积
水。据报道，在发育过程中，孩子的头
围慢慢变大是一种正常现象，但如果孩
子的头围在短时间内快速变大，就很有
可能是患上了脑积水。

脑积水多是由脑炎、寄生虫、肿瘤或
是外伤引起的。这种疾病之所以会导致孩
子脑袋变大，是因为它会使孩子脑内的脑
髓液增多，继而使脑室扩大。脑内的积液
会压迫小孩的脑组织，进而影响小孩的智
力发育。如果不及时治疗，脑积水可能会
导致孩子脑瘫，甚至危及生命。

如果仅靠意志力无法减肥，那就靠
高科技装备吧！

“胖从口入”，减肥的第一步就是抵
抗住美食的诱惑，为此很多人使用应用
程序记录每天的食物，追踪自己的卡路
里摄入。日本某电信公司近期发明了一
种手表式可穿戴设备，可以省去你手动
输入食物名称或拍照的步骤。

这款设备使用了“饮食内容识别技
术”，通过分析用户的手臂动作判断你
是在吃寿司还是吃牛肉面。该设备将根
据每次手臂运动的出现频率，估计你的
饮食热量，达到控制卡路里摄入的目
的。

除了手表，眼镜也能让你轻松拥有
“小鸟胃”。近日，日本某大学已成功
研制出一款增强现实眼镜，让你不仅吃

得少，还能吃得“好”。戴上该款眼镜
之后，你手里的披萨饼可以从 9 英寸瞬
间“增”至 12 英寸。除了放大我们眼
中看到的食物，该眼镜还能识别食物上
的二维码，控制鼻子旁边的气味装置释
放出该食物的香气，令人产生吃到美食
的错觉。

吞下一颗“胶囊”就能减肥 10 公
斤，你要试试吗？美国一家科技公司
近期研制出一种非内窥镜胃气囊。它
可以被吞咽，而移除的时候不需要麻
醉或手术。

该设备看起来像一个胶囊，它的
一端与一条细线相连。用户在吞下它
后，线会被从嘴中分离并移除。然后
这个球状设备内会充满液体，占据胃
内部空间，让用户更快产生饱腹感。

在胃中停留几个月之后，该装置会自
动放气从体内排出，不会对身体产生
损害。

如果这样还瘦不了的话，就让机器
人“减肥顾问”来帮你吧！据悉，一位
澳大利亚研究人员正在尝试研发一款机
器人帮助人类减肥。用户需要告诉机器
人自己的饮食、运动等生活习惯，机器
人则会详细询问相关细节，并根据这些
信息客观地帮助用户设计减肥方案、监
督他们完成瘦身目标。对于那些“基
数”较大、害怕说出自己减肥目标的人
来说，这款机器人不失为一个很好的选
择。

无论是靠意志还是靠装备，如果不
改变原有的饮食习惯和生活方式，减肥
不过是短暂的。只有“管住嘴，迈开
腿”，才能让你在保持健康的同时瘦下
来。

《人民日报·海外版》2017.4.4 文/鹿琦

新研究中，美国西北大学医学院神
经学和睡眠问题专家菲利斯·泽博士及
其研究小组选了 13 名年龄在 60 岁以上
的参试者，并对他们睡眠时的脑电波
进行了实时监控和分析。第一晚，研
究人员在参试者进入深睡眠时播放粉
红噪音。第二晚，研究人员在参试者
入睡前播放粉红噪音，入睡后停止。
参试者分别于睡前和醒后接受了记忆
力测试。脑电波分析结果显示，参试
者深度睡眠时脑电波活动比清醒时减
缓九成。接受粉红噪音刺激时，大脑
慢波数量增加，这表明其深度睡眠时
间更长。记忆力测试结果显示，睡前
听粉红噪音的参试者，记忆力提高幅
度增加了 3 倍。

《当代健康报》2017.4.6 文/陈希

据合众国际社报道，视频游戏不仅
具有潜在的治疗抑郁症的效果，而且参
与者被提醒玩游戏时，他们会选择去玩
更多的游戏，并会增加玩耍的时间，这
可以帮助患者取得进一步的治疗效果，
但获得效果的程度仍有待调查。

研究人员指出，实验证明，精心设
计后的心理健康视频游戏可以被视为
是一种更可行和具有更少副作用的治
疗选择。在研究中，研究人员采用了 6
种专门设计的长达 3 分钟的视频游戏，
参与测试的学生有 160 名，平均年龄
为 21 岁。研究表明，在大多数情况
下，玩游戏有助于参与者觉得他们可
控制自己的抑郁症。这些游戏是一种
适应性神经生理训练，以改善抑郁症
患者的认知控制力。

同时，无论是内部的化学失衡或遗
传，还是外部环境和生活因素导致的抑
郁症，参与者都会收到针对抑郁玩游戏
的提示信息，这些提示信息的发送方式
各有不同，但都是一些鼓励参与者玩游
戏的话语。结果显示，内部因素造成的
抑郁症患者表示，他们可以做一些事情
来控制他们的抑郁症，这也支持了大脑
训练游戏可以诱导认知变化的研究结
论。而对于外部原因导致的抑郁症患
者，他们则会花更多的时间玩电子游
戏，但研究人员表示，这是一种直接的
短期效果，长期效果还有待考证。

以前的一些研究也表明，视频游戏
为基础的治疗方法具有治疗抑郁症的效
果，包括增加了快乐感以及减少了老年
抑郁症患者的沮丧感。但这项新研究的
研究人员强调称，他们并未测试视频游
戏是否可减低参与者的抑郁症状。

侨报网 2017.4.6

用基因疗法逆转Ⅰ型糖尿病进程

睡 不 好 也 可 能 是 基 因 在 作 怪

脑 袋 大 的 人 就 一 定 会 更 聪 明 吗 ？

高 科 技 减 肥 ，厉 害 了 ！

“粉红噪音”
有助于改善记忆

“粉红噪音”是自然界最常见的噪
音，主要分布在中低频段，包括瀑布
声、小雨声等。近日，美国 《人类神
经科学前沿》 杂志刊登的一项新研究
显示，老年人睡前听听粉红噪音有助
于改善记忆。

玩电子游戏
或可治疗抑郁症

加州大学戴维斯分校的研究人员正
在使用电子游戏和脑训练来治疗抑郁症。

衡量一个人是否聪明的指标有很
多，比如认知能力、判断能力、推理
能力等。如果你想让自己更聪明的
话，不妨试试这几种健脑活动吧！据
报道，跳舞、阅读、玩益智游戏、弹
奏乐器等都是很好的健脑活动。

1、跳舞能降低人们患上认知障
碍症的风险，还能协调大脑神经的各
项功能，锻炼手眼的协调能力。

2、阅读可以增加知识储备、提高
抽象推理能力、协调多种认知功能。

3、玩益智游戏能提高数字运用
技能、演绎推理能力、判断思维能力
和社交能力。

4、弹奏乐器能增强肌肉的记忆
功能，改善手指的灵活性，提高大脑
的可塑性。 综合《生命时报》

《光明日报》2017.4.6 文/雷雪梅

四种健脑活动让人更聪明


