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我们为什么要阅读？
先讲一个真实的故事。周日无事，

一个大人带着十多岁的孩子在宿舍大院
里散步。看到一个迎亲的车队，一群人
围在接新娘的头车前急得团团转。上前
一看，一个轮胎瘪了。新娘马上就要下
楼，宝马失前蹄，要误大事。正当大人
无解时，这个孩子上前说：“没事，你
使劲用脚踹它。”

司机半信半疑，大家顾不了许多，
一顿乱脚。奇迹出现，轮胎渐渐饱满。
人们齐问：“这是怎么回事？”孩子慢慢
道来：“这款车的车胎被扎后有自充气
功能，只要用脚踹踹就行，还可延长行
驶 很 多 公 里 ， 确 保 你 能 开 到 维 修 地
点。”父亲大奇，“你怎么知道？”“家里
不是订有 《汽车族》 杂志吗？没事闲看
来的。”这是阅读的作用。阅读让你长
知识，让你聪明。

其实，要问我们为什么要阅读，不
如先问一下为什么要吃饭。人是由物质
和精神组成的，不吃饭不能长身体，会

肉体死亡；不阅读不会有思想，要精神
死亡。正如营养不良，会造成身体发育
的缺陷：面黄肌瘦、腿细脖长、鸡胸龟
背等等，不读书也会造成精神方面的缺
陷，如自私、狭隘、孤独、浮躁、虚
荣、骄傲、多疑、胆怯等等，生活得不
阳光、不自信、不幸福。有什么样的阅
读，就有什么样的收获。它决定着人的
知识、思想、意志、审美、情趣。这是
从人自我丰富的一面来说的。

如果你不只是为“美食”，又从阅
读而进入了创造，比如写作，就更知阅
读的重要。熟读唐诗 300 首，不会写诗
也会“偷”。背得美文 200 篇，不会作

文也会“搬”。偷什么？从经典中偷来
火种，点亮自己。搬什么？搬来救兵，
充实自己的文章。偷得仙桃能成仙，搬
来救兵也称王。古人有集句写诗之法，
全用别人旧句。那是一种在阅读基础上
的积木式训练，常有好作。作文虽不能
全篇集句，但借词、借句、借典、借
气、借方法，还是需要的。这一切都要
通过阅读来解决。当你超越阅读而进入
写作，发表了作品时，别人又开始了对
你作品的阅读。人类精神产品的生产就
是这样螺旋式前进。

当然，这只是以写作为例。三百六
十行，不管干哪一行都得先从阅读入

手。因为阅读是启蒙，是积累，是钥
匙，是开关。那个十多岁男孩如果对汽
车一直阅读研究下去，也许会成为汽车
发明家、汽车大王，正如伽利略、达尔
文、歌德小时就开始对物理、生物、文
学的阅读。如果你说老了，已胸无大
志，那么，阅读至少可以疏通头脑，不
至于让你提前痴呆，输在了终点线上。
再者就算你无所谓了，也该为下一代装
出一个阅读的样子，别让他们输在起跑
线上。

忽然想到一个故事。第二次世界大
战期间，美国为克服军营的枯燥冷寂，
提高士气，向军队提供了 1.2 亿本“军
供版”图书。战争打赢了，这些图书功
劳不小。一个战士，配发枪支、罐头的
同时还配发图书，这再次说明，不管在
和平年代，还是战争岁月，精神与物质
同样不能少。

我们为什么要阅读？
为了精神生活，为了健康那一半的

生命。 《人民日报》2017.4.7 文/梁衡

我们为什么要阅读？

春天来了，旅游去吧；阅读本身，也是朝圣
生活不止眼前的苟且，还有诗和远方，要么读书，要么旅行，总有一个在路上。如果你暂时不能去旅

行，或许掌阅这8本关于旅游的书，能带你去你想去的地方。

“人应该趁着年轻去流
浪 ， 只 要 不 忘 了 回 家 的
路。”从 23 岁开始，小鹏便
选择不断行走在路上。一
场 背 包 客 身 份 的 毕 业 旅
行，他领略到阳朔的美好
景致，也开启了十几年的
流浪之旅；31 岁的时候正
式成为职业旅行家，用自
己的文字和情怀去分享，去引领别人的心灵之旅。

自我行走，自我反省，自我选择。背包客小鹏在
他的作品 《只要不忘了回家的路》 中，拾回了自己的
初心。“旅行的终极状态，不再是沸腾，而是平静；
不再是远行，而是回家。”

《沿着塞纳河到翡冷
翠》，这是一本让人爱不
释 手 的 、 图 文 并 茂 的 作
品。从塞纳河畔到翡冷翠
街 头 ， 速 写 、 油 画 和 水
墨，浓与淡的色调，明与
暗的线条，交织出让人相
见恨晚的图画。更可爱可
读 的 是 画 家 黄 永 玉 的 文
字，随性调皮。例如他在纽约、华盛顿、哈佛校园
内看到草地上的松鼠，在墨尔本看到地上散步的鹦
鹉，在意大利、巴黎看到满地的鸽子——“第一
次，我都是不习惯的。为什么不捉起来呢？‘捉起来’
才合乎常规。”于是，他带着画具，带着一份跳脱的
心情，不着痕迹地随遇而安。 中华网 2017.3.31

《意 大 利 时 光》 由 亨
利·詹姆斯所著，是世界文
学史上阅读量长盛不衰的
游记经典。这部令人心驰
神往的游记不同于寻常的
景致介绍与直白观感，因
为作者本人开创了心理分
析写作手法的先河，并将
这样的写法运用到作品中。

“对于收藏回忆的人，每当提及他喜爱的地方，
不管是文字还是话语，在他脑海中就会有一些小小的
画面浮现。”从威尼斯到大运河，从贝尚里到米兰、
古老的圣戈塔尔山，亨利·詹姆斯就是有这样的本
领，让你牢牢地追随他的思绪，从他的视角去观察体
验，理解到那些城市的灵魂。

《寻人不遇》 是一
本 奇 妙 的 书 。 从 2012
年开始，69岁的美国翻
译家、汉学家比尔·波
特 沿 着 黄 河 、 长 江 ，
从 孔 子 的 故 乡 曲 阜 出
发 ， 途 径 济 南 、 西
安 、 成 都 、 湖 北 和 湖
南 ， 一 路 走 到 南 方 ，
寻访他心仪的 36 位中
国古代诗人的生平轨迹。比尔·波特一生醉心中国
文化，对中国古诗和传统哲学、宗教都有着很深的
理解。整部作品就如同作者在文中写到的“马不停
蹄”，从脚步到心灵都是匆匆掠过，沉淀下来的东
西却足够引人深思。

“面对沂河水镇日站立，他 （孔子） 给了生命
一个精巧的隐喻：‘逝者如斯夫，不舍昼夜。’这
时 我 想 到 了 哲 学 家 赫 拉 克 利 特 ， 他 也 是 临 流 而
立，看着河水在森林中出现又消失。面对如此奇
人 奇 景 ， 我 耸 了 耸 肩 ： 是 的 ， 我 只 有 朝 圣 的 份
儿。”

当你读到这里，也许也会耸耸肩：是的，阅读
本身，也是件朝圣的事情。

《绿皮火车》 是盲人民
谣诗人、歌手周云蓬 2011
年至 2012 年初的歌游记合
集，是一本读起来就能感
到铁轨声、火车颠簸等等
旅途元素的文集。

周 云 蓬 是 个 一 直 游 走
在路上的人。幼年失明并
没有阻拦他浪迹天涯的脚步，更没有限制他去唱自己
的歌。在旅途中他认识了很多志同道合的人，这位盲
人歌者丰富广阔的内心世界，敏感细微的观察力，他
的音乐、际遇和对人和事物的感悟，都沉淀在这部作
品中，作为对岁月的见证。

《日 本 魅 影》 是 小 泉
八云的代表作，他以一个
西方人的平行甚至仰望视
角，来看待 20 世纪初期的
日本生活。

在这部作品里不仅有
日本的秀美风光、民情风
俗，还囊括了许多怪力乱
神的奇谈和迷信；与其说是游记，倒不如说是一部
以地点为导引的风土故事书。

从字里行间可以看出他对人类文化不同层次的
包容和欣赏，正如他终其一生致力于东西方文化交
流，在促进不同文明的交融上，有着不平凡的贡献。

在新西兰摄影师邓肯
看 来 ， 身 临 其 境 的 游 记
必 须 用 镜 头 来 表 达 ， 而
用 来 抒 发 情 感 的 文 字 也
不可或缺。

他的作品 《南极，北
极》 有着极为强烈的分享
精神：无论是令人心生温
柔的企鹅世界，还是刺激
紧张的探险者足迹，抑或是北极白色海洋的雄浑魄
力……书中的游记攻略配合着极为丰富的人文知
识，路线图又和旅行记录、历史地理背景结合在一
起，既满足了读者窥探陌生世界的期待，又在神思
驰往中积累了知识。

穷尽

一 个 人 花 费 了 13 年
时间，完全依靠人力交
通 方 式 （自 行 车 、 划
船、轮滑等） 横跨了五
大洲两大洋，究竟应该
算是一次旅行，还是一
次体验生命极限的壮举？

杰森·路易斯，环球
旅 行 家 ， 畅 销 书 作 家 。
也许你这辈子都没法像
他一样挑战自我、冲破
边际，但你至少可以阅
读他的作品—— 《13 年 2 个月 23 天 11 个小时的环球
旅行记》。

13 年的旅途中，他曾被汽车撞成双腿骨折，遇
到过鳄鱼袭击，被怀疑为间谍，也曾因为费用问题
被迫中断旅行。但最终路易斯还是克服了种种不可
能：他从英国东南部出发，穿越法国、西班牙、葡
萄牙、大西洋、加勒比海、美国、太平洋、中国、
印度、喜马拉雅山、印度洋、阿拉伯、非洲，最后
回到欧洲。

晃悠

收藏

挑战

朝圣

传奇

跳脱

三百六十行，不管干哪一行都得先从阅读入手。因为阅读
是启蒙，是积累，是钥匙，是开关。


