
《醉酒的植物学家 : 创造了世界名酒
的植物》，[美] 艾米·斯图尔特著，商务
印书馆出版。

《醉酒的植物学家》 就像一本厚厚的
博物志，全书一共收录了 160 种植物，
描绘了它们从打浆桶、蒸馏器、酒瓶直
到玻璃杯的旅程。作者艾米·斯图尔特
站在植物学的角度，把枯燥的知识写出
相当的趣味性。

作为一名资深的园艺师，艾米对全
书植物讲解过程的设计颇具匠心，一整
本书就像是一个植物园。全书中介绍植
物的三个部分就像三个植物的主题区，
艾米则扮演了一个娓娓道来的导游角
色，领着读者一种种地看过去，介绍一
种植物，咂一口小酒，读到最后已是微
呈醉意。

漫步在第一个主题区，艾米首先介
绍了酒的发酵和蒸馏中使用到的原料植
物，这一部分提到的植物大约有 30 来
种，是全书着力最重的地方。 书里不仅

理清了各种酿酒植物的来源，还辨明了
流传甚广的谬误，比如伏特加的原料和
起源，即使是对于不甚了解酒品类的读
者，也不失为一本极好的基础科普作
品。

进入第二个主题区，艾米引领读者

了解品酒后期用到的调味植物，这一部
分提到的植物大约有 100 来种。艾米介
绍了其中的一些常用的种类，都是调制
鸡尾酒的时候经常会遇见的。她流转在
植物的花丛之间，随手一指便引出一段
渊源，一段典故。

在 第 三 个 主 题 区 ， 艾 米 关 注 的 是
调制鸡尾酒的最后阶段用到的辅助植
物。用列表的形式，粗略地列出了 15
种 芳 草 ， 12 种 花 卉 ， 12 种 果 树 ， 6 种
浆果和藤类，11 种水果和蔬菜的名字
和栽培品种信息，其中重点提到了留
兰香、薰衣草、石榴、草莓、辣椒等
几种。

植物学是一门科学。对植物学爱好
者而言，书中最值得一看的其实是各种
植物清本正源的过程，相比较虚无缥缈
难以验证的种种传说，站在植物学角度
的考据更能拨开层层迷雾，抵达真相。
植物学让人着迷的一点也在于此。
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一直以来，我都试图积累一些有趣
的、令恐龙迷们感兴趣的题材，完成一
本自我感觉对得起读者的科普图书。虽
然自己苦心从事这门学科的研究与野外
实践工作也已 20 多年了，但总认为资
历太浅，准备不够充分。除了观众、读
者对恐龙的了解认知以及对相关读物的
阅读太过“专业”挑剔外，之外深层次
原因则如：近年来恐龙学学术思想和科
研成果的快速发展更新，有时就连我们
行内人也伯仲难分，所以，绞尽脑汁为
本书设想的一些构思还未成铅字与读者
见面，恐怕有些理论已被新的发现所颠
覆；再者，市场上恐龙题材的图书琳琅
满目，自己惭愧无奇思妙想超越前辈。
因此，对于恐龙知识的科普，我只能借
空余时间写些小的文章登载在刊物杂志
上。

“中生代王者归来”这一选题是应
自然博物馆流动科普车这一项目而生。
选题之初，几经思考和商榷，总感觉作

为自然类的科普项目，离开恐龙的题材
有所不甘，因为多年来的展览经验以及
国内外走俏展览的选题，往往不能与恐
龙脱节。恐龙作为一种文化，已经深入
孩子和大人的心田，并幻化为某种永恒
的力量，恐龙迷们总希望在看似无规律
的时间间隔内再次出现恐龙类展览是一
种必然所至，所以，我们再次选择了这
一主题，试图采用流动车的全新方式将
恐龙科普继续进行到底。

“中生代王者归来”的展示内容实
则是将捕捉并再现中生代鲜为人知的一
些科学故事和兴趣知识点，如恐龙的生
活行为习性、恐龙的内部结构解剖、恐
龙发现和展示的背后感人故事，借此更
多能够超出恐龙知识本身而有意无意地
逆转传统或传递更多的科学精神和思想
内涵，启发读者去思考更多的史前生命
演化之谜。

“王者”意即物种中的优秀者、最
高者。“王者归来”即这些精英重返。

“中生代王者归来”乃为中生代的恐龙
再现。恐龙作为中生代生活在地球上的
一类爬行动物，生命的历程历经 1.6 亿
年的漫长演化，纵然在无声之中从地球
上销声匿迹，但科学界不时有恐龙未亡
重生的论断。恐龙不愧为生命的强者，
中生代的王者。题名之意并非推崇恐龙
中的霸主，霸王龙之类的强势者。

对于霸王龙类强悍的恐龙，它作为
已经灭绝的类型，人们希望看到其凶猛
强大的样子，这也是人类猎奇的内心追
求，实际上当我们真是身临其境，恐怕
对于这样的凶猛者并非崇拜，而是畏
惧，甚至憎恨，闪念会想到白垩纪它曾
令多少势单力薄者同类遭到荼毒。记得
在国外的一次恐龙展开幕式上，一具披
着霸王龙面具的一个表演者，模仿几乎
逼真，状态极尽自然，神情十分自如，
神秘地穿梭于人群中。每当靠近来宾
时，不论成人还是孩童，都会发出令人
惊悚般的叫嚷声，就连我也在所难免，

闻音视神不禁毛骨悚然。之后静下来琢
磨这种现象出现的背后原因，也该是如
此！人们往往在意它带给人类新鲜刺激
之感，但并非钟情于它不甚华丽、甚至
丑陋的外表，因为它的面目确实显露狰
狞。这恐怕就是人们对这种远离我们今
天生活的庞然怪物喜欢的原因！

地球上之万物，生于斯，长于斯，
逝去恐龙的故事留给我们刻骨的深思：
爱护地球环境，生物、环境方可和睦相
处、长期共存，乃至找到地球长寿的密
码。 文/张玉光

人们为啥喜欢远古时代的庞然怪物？

使用八位组合密码而不是 123456
就能保证你的数据和身份安全吗？
网络安全专家凯文·米特尼克可不这
么认为。现实是别人通过你家中的
智能电视就能监视你，任何有能力
下载追踪软件的人都能通过你的智
能手机获知你的位置，所以你的数
据安全系数几乎为零。此外，米特
尼克还介绍了一些鲜为人知的技术
秘密。当然，他也给出了一些普通
人也可以做到的应对之法：使用一
些加密软件加密你的重要信息。但
这样还不够，你还需要使用密码短
句而非短于十个字符的密码串。有
必要的话加密你的电话，以及使用
两步验证。针对上网消费者，他的
建议是准备一张仅供网上消费使用
的可充值的购物卡。

为了让建议更易理解，米特尼克
还列举了许多著名的网络安全事件，
如美国中央情报局前局长大卫·彼得
雷乌斯的婚外情因其邮件而曝光、丝
路网被查封，以及曾是“世界头号黑
客”的他自己是如何被抓的。

是的，米特尼克曾经是世界最
著 名 的 黑 客 ， 青 少 年 时 就 曾 入 侵
IBM、诺基亚及摩托罗拉等多家科技
公司的网络，FBI 追踪三年才最终在
日裔美籍计算机专家下村努的帮助
下将他逮捕。几年监狱生涯之后，
他 没 有 荒 废 自 己 高 超 的 计 算 机 技
术，但用在了另一个方向：带领着
一支号称成功率 100%的网络安全服
务队伍进行网络安全咨询与维护。
因 为 他 深 知 如 何 利 用 各 种 网 络 漏
洞，也同样了解如何防止这样的情
况发生。

米特尼克坚信：在网络上，几
乎人人都会碰到“敌人”。采取一些
措施让自己的信息更安全，总没错。

《文汇报》2017.2.13 文/音希

《隐形之术》：
教你如何安全上网

《醉酒的植物学家》：读一本植物之书至微醉

《弟子规》 是清康熙年间山西秀才
李毓秀写的一本蒙学教材，分几个层次
谈论孩童接人待物、处事和读书的教
养、规矩与方法，力图将孩童天然形
成、不知约束的言行纳入文明的轨道。

令 人 惊 讶 的 是 ， 有 人 认 为 《弟 子
规》 是毒害青少年的精神雾霾，说它以
父母为中心，会毒化青少年心灵，将他
们变为唯唯诺诺的奴才。

现代社会很多地方不同于古代，但
人们对生活的感受变化并不大。谁也不
想忍受冷漠、粗暴、戾气，承受所有人
皆为自我所产生的冲撞，而希望生活在

一个大家谦和有礼、举止皆为他人着
想，有秩序有尊严有幸福感的善良社会。

钱穆曾对美国学者说：中国文化的
特质是“礼”。人非圣贤，德性不会与
生俱来，一套道德规范可以让人们习久
而成性。孔子希望以“礼”来规范所有
人的言行，使社会成员恪守本分，消除
人欲横流、名分紊乱的时弊。

毋庸讳言，近百年的社会动荡中，数
千年来维系中国人日常伦常和人生信仰的
儒家思想被连根拔起，再加上人口众多资
源紧缺，仁义礼智信五常和礼义廉耻四
维，都被甩到了不知何处。以自我为中

心，不懂尊重、谦让，没有公德心，不会
用敬语，甚至连表达情感都没有比较优美
的方式。浮躁功利的处事态度，让人心失
去依凭，让快乐远离。西方国家的小痞子
碰上别人为他挡门，也会吊儿郎当地说声
谢谢，因为他们从小接受这样的教育，而
我们的学霸却觉得他人为自己服务理所当
然，更别说许多服务窗口那种“帮你办事
是给你面子”的态度了。

这种时候，需要的不是高谈道德如
何重要，而是应该像 《弟子规》 一样，
先将道德细化、落实为不离日常生活的
人伦之用和具体行为规范，用制度来规
范人们诚信重义，信守职业道德，在生
活中不妨碍他人，不侵犯别人的利益，
让社会和乐融洽。

新华网 文/张稚丹

顾 炎 武 从 年 轻 时 起 ， 就 有 志 于 学
问，想成为一个学术大家，所以，特别
重视读书、学习，每年都要利用春夏时
间温习经史。

在 乡 间 做 教 师 工 作 时 ， 他 不 是 一
个 人 读 书 ， 而 是 请 4 个 声 音 洪 亮 的 朋
友来一起读。在每个人面前，都放置
了 经 史 书 的 注 释 本 ， 顾 炎 武 坐 在 中
间 。 开 始 学 习 了，顾炎武让一个人先
大声诵读，其余 4 个人静静地听。在读
的过程中，如果某个人对所读的内容有
疑义，就打断读书人，提出自己的疑
义，于是，大家就开始讨论这个问题，
互相辨析、争论，直到意见统一了 （当
然，也有可能没能统一，就各自保留自
己 的 观 点）， 再 接 着 往 下 读 。 读 着 读

着，又有人对其中的内容提出疑义了，
就再停下来讨论……这样一篇篇地读下
来，等全部读完的时候，基本上就能把
疑问都解决了。一个人读 20 页，就另
换一个人读，周而复始，一天能温习
100 页书。《十三经》 读完了以后，接
着 又 读 “ 三 史 ”“ 南 史 ”“ 北 史 ” 等
书，5 个人收获都非常大。

这 是 笔 者 在 《郎 潜 纪 闻 四 笔》 中
读到的一则史料，顾炎武的这种另类
的读书法，对我们现代人也极有启发
意义，这种读书法有三个好处：一是

把“看书”变为“听书”，印象更加直
观。二是变一人读为多人共读，活跃
了读书的气氛。三是一边读一边提出
问题、讨论问题，集多人观点于同一
问题上，集思广益、群策群力，更有
利于理清思路、得出正确的结论。数
年以后，顾炎武成了一名杰出的思想
家，与黄宗羲、王夫之并称为明末清
初 “ 三 大 儒 ”， 被 誉 为 清 学 “ 开 山 始
祖”，我想，与他另类的读书方法不无
关系。

《人民日报海外版》文/唐宝民

《弟子规》 真的过时了吗？

顾 炎 武 的 另 类 读 书 法


