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本来，他只是一个跟我们一样的普
通人，但现在人家已经是赫赫有名的知
识界网红了。

从 高 中 开 始 ， 他 就 对 人 的 学 习 能
力很感兴趣。读大学的时候，他每天
最 多 只 花 2 个 小 时 学 习 ， 别 的 时 间 爱
干嘛就干嘛，就这样，他还能门门课
都拿 A。

后来，他开始把自己看到过的、实
践过的方法都分享在网上，本来是做好
人好事，结果有不少人怼他。

于是，小哥一咬牙一跺脚，为了证
明给你们看，哥豁出去了……结果，你
们都知道了。

1 年读完麻省理工。

30 天学会画肖像。
10 天就学完大学 4 个月的课程。有

人采访过小哥，问他是不是特别喜欢学
习，结果他说：“并不是。我只是想用自
己做实验，让大家重新思考学习的效
率。”

就拿学语言这件事来说。他甚至走
出了国门。

小哥专门花了一年时间，去到四个
国家，学会了这四门外语。最后他还总
结出了一个人人都能学习任何语言的方
法——在情景中学习。

“刚开始我什么也不会，但我去到当
地之后，就会找一个人，叫他用当地的
语言跟我聊天，不要跟我讲英语。我们

不停地说话，我很快知道一个词在不同
的地方该怎么用，没过多久，我能听懂
的就越来越多。”

这一下激发了他的想法。等小哥离
开葡萄牙之后，他接着又来了中国、韩
国、西班牙，他用这种情景学习的办
法，学会每门语言都只用了 3 个月。

要完整地理解一段语言，我们需要
从词、到句再到文章，层层递进，又互
相关联。所以，根据我在英国多年的经
验…学英语最好的办法，不是孤立地背
单词、背课文，而是从单词开始，让
词、句、文更多地产生联系。
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在 TEDxKids@Xueyuanlu 年度大会期
间， 中国科技馆原馆长、联合国教科文
组织“卡林加奖”的获得者李象益为孩子
们带来了一场精彩的科普演讲。他从全脑
融合的观点出发，就小朋友如何发展成有
创意的人提出了建议。

如何做一个有创造力的人？我想讲两
个问题，首先是全脑开发，即进一步开发
右脑。近几年来，美国未来学家丹尼尔·平
克的一本书《全新思维》畅销世界，内容
则是根据脑科学研究专家罗杰斯·佩里的
研究成果写成，罗杰斯·佩里获得了诺贝

尔奖，他研究的就是左右脑功能的不同。
研究发现，左脑主要是偏重逻辑推理，是
一种线性。右脑则是一种综合的，可以说
是非线性的，多半都是情感方面的内容。

可能很多小朋友都想过将来也要做乔
布斯、比尔·盖茨这样的人，那么孩子们
怎么来培养自己的创造力呢？

首先，培养创造力首先要学会深度学
习。例如，有时候我们坐轿车到科技馆参
观，进去转一圈就走了，这叫浅层次学
习。但是，另外有些小朋友他们三五个人
围着一个展品在那仔细的研究，带着问题
来研究，这叫深度学习。如何学会深度学
习？第一，通过元认知概念，推进深度学
习。

有些小朋友经常会想为什么，而另一
些小朋友经常会想是什么。这两者有什么
区别呢？人脑对客观事物的反应就是认
知。例如，当我们看到一个白色的物体，
大脑就会认为这是白色的。但是有一个

“假想小人”在大脑后面，质问大脑为什
么认为是白色的。这个“假想小人”对这

个问题的理解叫元认知。这个“假想小
人”问的问题这就是一种深度的理解和深
度的学习。

第二，交流、互动也是提高自己深度
学习的一种方法。所以小朋友们在遇到问
题的时候，除了自己独立思考之外，也要
善于和同学们交流，了解别人的想法。

第三，深度学习要学会思考与提问。
培养创造力要通过观察了解深度知

识。例如魔术中有很多科学、光学、声学
甚至心理学的知识，孩子们也可以通过深
度学习，了解魔术中的各种知识。

最后，要学会“点金术”，掌握创新
方法。除了深度学习、观察、参加活动之
外，要掌握一种培养自己创造力的方法。
具有非常巧妙的科学思维和科学方法，可
以培养孩子分析问题、解决问题的能力。

在思考问题时，我们要改变一下思维
方式，打破思维定势。思维定势就是习惯
上的认识。我们要培养自己的创造力，一
定不能有思维定势。

搜狐教育《智见》2017.2.15 文/李象益

近日，上海复旦附中的武亦姝
凭 借 令 人 惊 叹 的 诗 词 储 备 及 其 淡
定、从容的气质实力圈粉。腹有诗
书气自华，才女总容易让家长艳羡
不已。“古诗词热”引发了什么才
是打开古诗词正确姿势的争议。有
人认为，正确打开古诗词不止于背
诵，还应进阶为理解与体悟，进而
学会创作。

与此同时，近期由湖南卫视打
造的一档儿童节目 《神奇的孩子》
热 播 。 与 一 般 选 秀 类 节 目 不 同 ，

《神奇的孩子》 不设评委，没有比
赛和晋级，纯粹是孩子们的才艺展
示。节目仅播出两期后，网络点播
量 就 过 亿 。 节 目 里 不 仅 有 诸 如 钢
琴、京剧、大提琴等才艺的小艺术
家，也不乏表演少林功夫、厨艺等
本领的“萌娃”。

放在当下的教育环境中，如何
培养孩子的兴趣特长往往掺杂着更
复杂的社会因素。大家都在给孩子
报特长班、兴趣班，怕他在各类升
学竞争中吃亏。而孩子却并没有培
养出家长所期待的特长和兴趣。

究其原因，在于这种情境下的
特长与兴趣培养过于功利化，它无
视孩子的个性禀赋与意愿，也没有
对教育规律的尊重。每个孩子的个
性禀赋都是独一无二的。特长与兴
趣的培养不是不能追求功利，只有
在尊重孩子个性的基础上，充分发
掘 他 们 的 天 赋 ， 孩 子 才 会 真 心 喜
欢，培养特长和兴趣才能与孩子的
成长相得益彰。

《中国青年报》2017.2.14文/杨三喜

北美的中小学教育，尤其是公立中
小学教育，跟中国相比，并不是特别突
出：同一个年级比较，中国学生的基础
知识和解题能力平均来说明显比北美学
生好很多。那么很多人不禁要问：为什
么美国的大学那么牛?

专家曾经做过一个对比研究，发现
23 名随机调查的美国小学教师，只有 9
个人正确做出 14 除以 1/2 的答案;而 72
名中国小学教师，全部都做对。另外，
对于“除以二分之一”的数学概念，没
有任何一个参与研究的美国小学教师知
道是什么意思；但是所有的中国小学教
师都正确答对。教师如此，学生的水平
可想而知。

于是，很多中国人百思不得其解：
美国的中小学教育不怎么样，为什么美
国的大学那么牛？为什么美国无论是科
技还是人文的创新，都远远把中国甩到
后面？为什么美国基本垄断每年的诺贝
尔奖？

答案其实只有一句话：美国人和加
拿大人相信“不落后于终点”，中国人
相信“不落后于起点”。美国人和加拿
大人基本不怎么管学生的初中和小学教
育，中国人拼命拔苗助长。美国与中国
教育的差距，始于高中。

学制上有差距
大 部 分 北 美 高 中 阶 段 是 9-12 年

级，有四年的时间学习。中国的高中阶

段其实只有两年，第三年要准备高考，
基本就没多少机会学新知识了。

课程上有差距
北美高中是学分制的，因此可以开

出比中国的高中多得多的必修课和选修
课。普通一个北美高中，都能开出上百
门的课，跟一所小型大学差不多，这点
中国大部分高中都无法相比。

教师的水平有差距
北 美 的 高 中 ， 因 为 要 开 大 学 的 课

程，对教师的要求就要很高。北美的高
中教师很多都有硕士学位，博士学位的
也不少。北美的教师执照课程跟中国不
一样。中国读师范毕业，四年本科，能
考到教师证书就能当老师。

但是，北美人要当教师，无论拥有
何种学位，一律要读两年的教师执照课
程。要考进去读，读完还得考出来。假
如是本科生，读完四年师范，还得再读
两年执照课程才能当老师，比中国教师
多受两年训练。

同时，因为北美的大学普遍比中国的
大学牛，因此，北美的正规大学出来的博
士硕士的水平当然也比中国高，何况在中
国，博士会去中学教书的，凤毛麟角。

科目的程度有差距
北美的高中可以开相当于大学一年

级或者二年级公共课程度的科目，中国
的高中基本是不会开大学程度的课的。

设有重点高中，甚至有“全国重点

高中”。按照成绩高低，甚至根据入学
成绩高低来录取学生；在每一所高中里
面，北美是按照学生的程度来分班，有
专 门 给 能 力 最 高 的 学 生 读 的 “ 荣 誉 ”
班，天才学生读的“大学预修班”，有
全球承认的“国际班”等等。这跟中国
取消“重点中学”，不按照学生的程度
分班教学，全部混合在一起教的错误做
法，完全不可同日而语。

专门部门负责协调课外社会活动
北美的大学、科研机构、医院、政

府机构、商业机构，都有专门的部门，
负责协调高中生的课外社会实践和科研
活动。因此，北美的高中生可以到大学
上课，拿大学的学分；可以到科研机
构，跟科学家一起做研究；可以到各级
政府机构去当官员的助理、议员的秘
书、民选官员的竞选团队义工；在教育
董事会，州或者县市的教育局的决策机
构里面，也有学生委员，可以参与公立
教育的最高决策。这样的事情，在中国
是不可想象的。

新浪教育2017.2.2

据 《印 度 时 报》 1 月 22 日 报
道，由于一名印度学生控告牛津大
学的教学“差劲”和“无聊”，这
所 著 名 大 学 面 临 审 判 。 该 学 生 控
诉，牛津大选的教学活动导致他获
得了二等学位，并使他个人在律师
生涯中收入有所损失。

据报道，牛津大学向伦敦高等
法院申请驳回这个名叫法伊兹·西
迪基的学生的指控。该大学认为，
这 个 控 诉 是 毫 无 根 据 的 应 该 被 驳
回，因为西迪基毕业已经超过 16
年。但根据上周法官克尔长达的 18
页的判决书，法院裁定牛津大学有
必要展开答辩。

报 道 说 ， 西 迪 基 曾 在 牛 津 大
学 布 列 斯 诺 斯 学 院 学 习 现 代 史 ，
他 指 责 教 授 对 印 度 帝 国 历 史 专 业
课 程 疏 忽 教 学 ， 导 致 他 在 2000 年
只 获 得 了 一 个 二 等 学 位 。 他 认
为 ， 如 果 不 是 因 为 较 低 的 成 绩 ，
他 本 可 以 做 一 名 国 际 商 业 律 师 ，
前途光明。

据报道，他选修的现代历史，
只有一名导师指导 16 名学生写论
文，该导师此前也曾承认课程工作
量过重。

据报道，西迪基在毕业后患有
抑郁症和失眠，他认为这与他不满
意的考试成绩有关。

白金汉大学的教育专家艾伦·史
密斯教授认为，如果西迪基胜诉，
其他学生可能会效仿。

环球网2017.1.24

尊重个性兴趣
培养神奇孩子

他只花1年读完麻省理工，30天学会画画，他说
掌握一个方法，每个人都能1年学会4门外语。

知识网红向公众传授学习方法

如 何 让 孩 子 成 为 有 创 造 力 的 人 ？

美国的大学为什么那么牛？

牛津大学被指教学无聊
一毕业生将其告上法庭


