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现今中国社会，“妈宝男”现象被
广泛热议，其实不论男女，生理成熟、
心理幼稚的人比比皆是。国内精神分析
学家武志红根据自己的理解，提出“巨
婴”一词来形容那些身体和年龄上已是
成年人，但心理发展水平还停滞在婴儿
期的人。

婴儿的心理有什么特点？一是共
生，婴儿的一切都依赖于母亲，心理上
处于一种和妈妈未分化的状态，不分彼
此，还没有自我界限；二是全能自恋，
婴儿觉得自己是“全能神”，世界按照
他的意愿运转，饿了一哭马上就能吃到
奶，便溺了马上有人清理；三是偏执分
裂，认为世界非黑即白，我是好的，与
我相对的就是坏的，一旦无法掌控局
面，就会勃然大怒、失控崩溃。

从这个视角看，中国社会可谓巨婴
泛滥。在家庭关系方面表现尤为明显，

不论孩子年纪多大，父母都得“亲力亲
为”地帮忙。

从结婚开始，孩子想不想结，和谁
结，什么时候结，都要由父母把关；同
时，父母拿着子女的简历在公园“摆
摊”，收入、学历、职位、房产、车产
等条件明码标价，开始“交易”。在巨
婴和父母的合力下，这样的婚姻相对稳
定，但缺乏情感，从根基上为未来的生
活埋下隐患。婚后，许多妈妈会跟着儿
子进入他们小家庭，构建共生关系，从
心理上对儿媳妇排斥，这是许多婆媳不
和的心理原因。等生了孩子以后，孩子
和 母 亲 的 关 系 成 为 家 庭 的 核 心 关 系 ，

“爱玩”“想逃”的巨婴丈夫正好利用这
个时机，把孩子推给妻子，逃避家庭责
任。于是，很多家庭就产生了一个焦虑
妻子、一个缺席的丈夫，加上一个有问
题的孩子。这都源于父母不成熟、没责

任感的巨婴心态。
除了家庭问题，全能自恋和偏执分

裂的巨婴在生活各个方面都会遇到困
难。其中一个表现就是，把一切矛盾、
冲突归结为别人和自己作对，从不反思
自己，有时问题的根源是客观因素，巨
婴们也无法心平气和地接受。极端的情
况下，会发展为各种违法暴力行为，比
如马加爵事件、杀医、伤医等重大社会
事件；飞机延误了，打砸机场设备、伤
害工作人员；为了抢占座位大打出手；
摔倒的老人讹上施助者；与他人意见不
同时，侮辱、攻击对方。

外貌如婴儿招人喜爱，但心理如
婴儿幼稚、任性就会惹人烦。如何摆
脱巨婴心理？家长方面，应从小就培
养 孩 子 的 独 立 性 ， 不 要 凡 事 都 插 手 ，
自己也不要总以孩子为中心，逐渐建
立界限。而对刚走入社会的人，和父

母相处时要自己拿得定主意，不要依
赖；与他人打交道要尊重、包容，理
解和接纳不同的看法、观点；不过分
干涉他人，同时对于别人的过分干涉
温和而坚定地拒绝。还要学会对自己
负责。试着去理解自己的感受，而不
是 盲 目 地 否 定 和 拒 绝 。 比 如 在 愤 怒
时，可以停下来感受一下自己愤怒时
是什么样的状态，自己想通过愤怒满
足什么需要，是被尊重、被理解，还
是 被 关 爱 ？ 当 能 够 和 自 己 的 情 绪 和
解 ， 情 绪 本 身 的 强 度 就 没 有 那 么 大
了，也不会贸然做出不计后果的冲动
行为。 《生命时报》2017.2.7文/王爽

缺 乏 边 界 没 责 任 感 任 性 冲 动

“巨婴”在我们身边泛滥

今年春节，王大妈在外地工作的两个
女儿都带着孩子回家过年了，平时冷冷
清清的家里充满了欢声笑语，王大妈老
两口快乐地忙碌着，一大家人围坐在一
起吃着团圆饭，开心地聊着天，好不惬
意。快乐的时光总是短暂的，一眨眼春
节假期就要结束了，孩子们又开始返
程，喜庆热闹的家里又变成了冷清孤单
的二人世界。孩子们一走，王大妈的心
也开始变得空落落的，忧伤、失落、无
奈的情绪笼罩在心头，想想再见到孩子
们可能还要等到来年春节，王大妈心里
很不是滋味，整日提不起精神，也不知

道该干点什么。
河北医大一院心理科主任医师李

幼东说，生活中像王大妈这样的“空
巢老人”并不少见。在老人们眼里，

“ 年 ” 来 了 ， 意 味 着 孩 子 们 要 回 来
了；“年”走了，意味着孩子们也要
走 了 。 节 假 日 后 ， 短 暂 的 相 聚 又 分
离，有些老人难以承受心理的落差，
容易出现一些心理问题。

亲 人 的 离 开 会 有 短 暂 的 丧 失 感 ，
会产生分离焦虑。这种焦虑会派生出
各种躯体不适和心理反应。忧伤即是
心理反应之一。忧伤带来的直接后果
是植物神经功能紊乱。

首先会表现为睡眠紊乱。其次表
现为饮食障碍。另外，失落、焦虑、
抑郁等心理问题是老年人春节后心理
问题高发的人群。《当代健康报》2017.2.9

天津读者冯先生问：在外漂泊久
了，每逢佳节前夕，我都归心似箭。
每次初回家时我都感觉很幸福。可两
三天的“甜蜜期”过后，爸妈就开始
对我轮番轰炸，说我不修边幅、不交
女朋友等。然后我准会跟爸妈闹得不
欢而散。我该怎样走出这怪圈？

武警特警学院心理教研室余淑君
答：小冯虽已工作，可心态还停留在
青春期，仍以叛逆的态度对待父母，
把父母的唠叨理解为对自己的管束。
他与父母之间有一条割不断的“心理

脐带”，容易被父母的情绪所感染、激
怒，没有实现情绪独立。

不妨换个角度，重新解读父母的唠
叨。父母年龄大了，对许多事情的控制
感减弱了，不能再保护孩子了，会对孩
子的未来感到担忧，于是通过叮咛嘱咐
的方式来缓解焦虑。若不耐烦地与他们
争执顶撞，只能加剧他们的忧虑。真正
成熟的子女，情绪应不受外界影响，能
以温柔、平静的态度来安抚父母。何
况，如果录下父母的唠叨，有一天，它
们会成为最温暖的宝贵记忆。

父 母 也 要 学 会 与 长 大 的 孩 子 相
处 ， 多 给 孩 子 信 任 ， 别 把 自 己 的 经
验、意志强加给孩子。从他们的生活
中退一步，给他们机会闯荡人生，哪
怕走走弯路。

《当代健康报》2017.2.9

结婚时间久了，生活难免变得平淡
乏味，婚姻关系甚至也会受到威胁。要
想拥有良好的夫妻关系，日常生活中点
点滴滴的积累最重要。

为了找到良好婚姻的关键因素，遇
爱婚恋研究所携手 122 位婚恋心理研究专
家在数年间对自主研发的 app 开展了 60 次
调查问卷，访问了超过 1.2 万位在求恋爱
app 上求婚成功的夫妻，最终总结出了良
好夫妻关系的五大关键词，越是幸福的
夫妻，这五大关键词就被运用的越充分。

遇爱资深婚恋导师指出五大关键词
1、忠诚：信用不仅要给予自己的商

业伙伴，更要成为你和伴侣间的不变准
则。这不仅体现在对对方的忠诚，也要让
他(她)体会到你永远不变的支持和鼓励;信
守承诺，不仅包括平时约会的守时，更包
括“死生契阔，与子成说”的誓约。

2、分担：婚姻属于两个人，其中的
大 事 小 事 自 然 不 必 划 分 的 太 清 楚 ， 家
务、工作、财务、照顾孩子等事情，都
可以共同完成。

3、坦诚：与伴侣开门见山地交流，
谈谈自己的感受，也鼓励对方说出内心
的想法。因为互相默不作声，或者单方
面喋喋不休，只会让彼此间的理解日渐
减少。

4、积极：在日常的交流和行为中，
拥有积极乐观的心态和态度，彼此都会
从这些正面信息中获得能量和快乐。反
之，如果伴侣兴致勃勃地向你讲述一件
乐事，而你丝毫不为所动，甚至冷漠处
之，就会打消对方的积极性，给夫妻间
的良性互动大打折扣。

5、爱屋及乌：能够做到接纳和尊重
对方的亲人、朋友，是幸福婚姻的另一
个表现。在活动中，别忘了邀请对方的
亲朋好友，你爱屋及乌的真诚表现，无
疑会让对方更爱你。而彼此的真诚、信
任和关爱，也正守护着你和伴侣间的爱
情越久越醇厚，越久越香浓。 光明网

每年春节，我都会封存大部分的
自己，只留下小小一部分，来度过这
难熬的数天……

不管你平时多么逍遥自在，这时
候都不得不接受从头至尾的考验：赚
多少钱？结婚与否？何时生小孩？

我 自 己 也 曾 是 个 大 龄 单 身 女 青
年，从 21 岁到 29 岁，催婚的那些陈词
滥调听了整整 8 年，8 年啊，抗战都胜
利了。也曾沮丧、愤怒、委屈，痛斥
上一代人观念的落后和狭隘。可是如
今跳出当事人的角色，反观催婚这件
事，我有了不同的感受：

在小城镇和乡村生活过的人应该
会懂，别人问你“有对象没”，“怎么
还不生小孩”，其涵义和问你“吃饭了
吗”没有什么本质的区别——没有多
少人真正关心你的生活，这些看似亲
密的追问，仅仅是一种寒暄的方式。

别谈什么隐私权，用都市人的观
念去指责小城镇人的生活方式，是件
非常不聪明、两败具伤的事。

那我们害怕的是什么？不是别人
的催催催，而是自己内心的恐慌——
我是不是真的是个失败者？会不会真

的遇不到那个对的人了？我会孤独终
老成为一个笑柄吗？

这些恐慌，在大城市里容易找到
同境遇人的安慰，以及大城市给了你
充分的自由和可能性，因此只有当你
回到家乡，面对亲戚直言不讳的追问
时，才发现自己无处遁形。

2016 年，心理学家武志红出版了
一本书 《巨婴国》，引发广泛的讨论。
我 忽 然 觉 得 很 多 剪 不 断 理 还 乱 的 情
绪，都有了较为清晰的答案。

比如，春节面对亲朋好友催婚这
件事，过去的我，会本能地觉得很烦
躁、很抗拒，内心有这样的声音在呼
喊——你们为什么要这样对我？

我们容易被别人的语言所伤，因
为我们接受了他们投射过来的讯息：

你怎么还没结婚？女孩子年纪大
了就不好嫁人了。

我们愤怒的是，你为什么看不到
我的美貌、我的聪明、我的事业、我
开阔的眼界、多元有趣的观念，而眼
睛只盯着我有没有结婚？

潜意识是，你为什么不按照我的
意志，说我爱听的话？

而如果你的心理状态，是理性的成
年人，你会理解差异，明白世界并不
会按照你的意志运行，从而更加包容
地对待。

所以你看，哪有催婚的别人？只有
恐慌的自己。

这几年，我的另外一个洞察是：真
正幸福的人、在婚姻里体验过高质量
亲密关系的人，他们不会催婚。

因为他们懂得：催婚催不来好的感
情。

结婚并不意味着从此幸福甜蜜，无
忧无虞，而是另一个复杂的开始，它真
正考验两个人的人品、智慧、情商、心
性。婚姻是零和博弈，要么双赢，要么
双输，这意味着，一方做到 100 分，如
果另一方是 0，那么结果还是 0。经营
好高质量的婚姻，更加不易。

真正自信、笃定，内心强大，他们
也不会害怕被催婚。

因为他们明白：婚姻状态不是价值
评价、幸福与否的标准。

所以对待催婚，不妨轻松和宽容一
点。
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节后老人空巢 心理问题高发

为啥见爸妈三天就不耐烦？

遇爱五大原则
让婚姻更幸福

没有催婚的别人 只有恐慌的自己


