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德国 认真研究科学炒股
德国的老人炒股往往不会跟风购

买，而是深入研究股市行情，从长计议
获得丰厚报酬。

68 岁的汉斯是一位退休工程师，妻
子艾娃退休前是一名护士。两人的退休
金每月在 5000 欧元 （1 欧元约合人民币
7.3 元） 左 右 。 为 了 让 生 活 无 后 顾 之
忧，他们对退休金进行了“三分式”理
财；一是流动资金，以活期存款、短期
定存等灵活的方式储备，以备家中急
需；二是固定资金，通过买珠宝、房、
车等，获得长期回报；三是风险性投资
资金，如购买股票、基金、债券等。

在 投 资 股 票 上 ， 汉 斯 告 诉 记 者 ：
“投资科技类股票尽管风险性较高，但
只要多研究，赚钱也更多。”

“退休人员已成为德国股票投资的
主力军。”德国柏林投资顾问埃格尔曼
对记者说，德国退休老人的平均退休金
在 1500 欧元左右。老人希望有更多的收
入，一般或多或少买些股票。

韩国 热衷投资债券基金
一般韩国人都是在 55 岁左右开始

办退休手续，但他们要到 65 岁才能一
次性拿到 1~3 亿韩元 （1 万韩元约 60 元
人民币） 退休金。而如何在 55~65 岁这
10 年 “ 零 收 入 ” 的 生 活 中 让 存 款 保
值、升值，成为韩国老人最关心的事
情。目前韩国老年人较倾向的理财方
式为购买债券型基金或专门投资小户
型房产。据悉，由于韩国对于债券型
基金的管控非常严格，不但对企业进
行严格审查，也会着重保护投资者的
利益。因此，在韩国，无论是投资国
内还是海外的债券型基金，都能保证
稳健的收益。而小户型、低总价的酒
店 型 公 寓 等 商 业 不 动 产 也 因 出 租 率
高、每月有固定收入进帐成为老人们
青睐的投资理财方式。

此外，很多在大城市居住的老人除
了投资，还利用自己拥有的各项技能，
到超市、餐馆、咖啡馆等地打工，增加
收入，让退休生活更加丰富充实。

加拿大 购置房产补贴子女
在加拿大，由于政府实行高福利的

政策，很多老人退休后过着衣食无忧的
生活。

据悉，加拿大目前法定的退休年龄
是 65 周岁，目前有超过 500 万人在领取
退休金，平均每个月为 1100 加元 （约合
人民币 5600 元）。此外，老人们享受着
全额免费医保，生活非常悠闲。但更多
的老人与我国情况类似，为子女操碎了
心。

记者了解到，加拿大的年轻人没有
攒钱的习惯，挣的钱基本都花在吃喝、
旅游、服饰等方面。因此，大部分加拿
大老人在退休后，会通过购置房产来资
助子女的生活。

加拿大很多有一定经济实力的老人把
自己用作养老的郊区大别墅卖掉，赚得大
量现金后，再给自己买一个小一些的公寓
或选择搬入老年公寓、养老院居住，剩下
的钱再在闹市区购买一套小一点的房子，
出租给上班族或企业，以此来维持稳定的

收入。既能提高自己的生活水平，又能给
儿女提供一定的经济支援。

美国 投资跟着专业人士
在美国，老人们为了规避风险，他

们聘请一些投资经纪人，通过各方面的
比较与权衡，选择各种基金、债券、理
财产品、借贷、股票及财务管理服务等。

据 悉 ， 美 国 的 股 票 交 易 没 有 散
户，都必须通过一些企业才能完成股
票的交易。因此，在专业经纪人的指
导下，美国老人深信“不能把鸡蛋放
在同一个篮子里”的道理，通常都会
根据个人需要，投资 3~5 类项目。他们
非常有耐心，通常不会半途而废或者
突然抛售。

《生命时报》文/青木等

国外老人如何安全理财？

最 近 有 一 则 新 闻 让 人 震 惊 不 已 ：
浙 江 嘉 兴 一 名 老 人 ， 因 被 推 销 员 洗
脑，3 年花掉 32 万元购买保健品，最终
却死在保健品公司组织的活动上。老
人过世后，竟还有人打电话到家里，
继续推销保健品。

老人因购买保健品被骗的例子屡见
不鲜，“有钱、有闲”几乎成为老年消
费者的最大特征。《老龄蓝皮书：中国
老龄产业发展报告》 预计，在 2014～
2050 年，中国老年人口的消费潜力将从
4 万 亿 元 人 民 币 增 长 到 106 万 亿 元 左
右，占 GDP 的比例将从 8%左右增长到
33%左右。巨大的消费需求将产生巨大
的购买力。特别是现在老年人的价值
观、消费观与生活方式都在不断更新，
其消费需求正在向高层次、高质量、个
性化、多元化的方向发展，花钱买健

康、买年轻、买舒适、买享受、买方便
正成为他们的生活追求。

于是，精明的商家纷纷将目光投向
“银发经济”，其中不乏各种骗子。他们
推出各式各样针对老年人的产品与服
务，有针对性地向老年人进行推销，用
一些五花八门的宣传手段吸引着老年人
的目光，榨取着他们兜里的养老钱。

中消协发布中国老年人十大消费
陷阱，排在最前面的就是看病保健、
免费赠送、“专家”讲座等。另据有关
部门统计，我国每年营养保健品的销
售额超过 2000 亿元，其中，老年人消
费占了五成以上。同时，中国消费者
协会的一项调查表明，70%以上的保健
食 品 存 在 虚 假 宣 传 、 夸 大 功 效 的 现
象。可以说，老年人用自己的钱养活
了将近一半的保健品骗子。法律意识

淡 薄 、 防 范 意 识 不 强 、 信 息 较 为 闭
塞、同情心强、贪图小便宜、有钱有
闲等特征，让不法分子有了可乘之机。

如何才能保护老年人，还他们一个诚
信放心的消费环境？整治老年消费市场，
需要建立完善老年消费行业的政策法规，
健全市场规范和行业标准，为老年人营造
安全、便利、诚信的消费环境；发挥社会
力量，积极拓展适合老年人特点的文化娱
乐、体育健身、法律服务等，多样化、多
层次的需求；考虑到老年人的特殊生理和
心理特点，还需要有针对性地设计服务方
案，从细节着眼完善服务。

只有这样才能真正让老年人消费
市场朝着良性、健康的方向发展，也
只有在健康有序的环境下，老年人消
费才能真正实现安心与放心。

人民网2017.1.2文/刘奇民

原来很少用手机的老爷子，学会了
用智能手机，迷上了微信，结果吃嘛都
不放心了。

蒸几个螃蟹，老人掰开后对着肥美
的膏盯半天，看看是不是注胶的；给孩
子买点草莓尝尝鲜，老爷子赶快拦住，

“草莓不能吃，打药太多、致癌”；买了
几盒腐竹，一直扔在那，“腐竹是硫磺
熏的、不能吃”；外面买的油条不能
吃，“加了明矾”……

这些事例有的来源于媒体的报道，
更多来源于微信里转的小视频。每次解
释半天，老爷子拿出微信，放一段视
频：“你看，微信里都这么说了。”和朋
友交流，发现这个现象比较普遍。相较
于年轻人，移动互联网时代，老年人的
食品安全焦虑更容易增加。

分析这些焦虑的案例，有的确实存
在，但已经打掉整顿；有很多压根儿就
是以讹传讹，媒体也多次求证辟谣过，
可为啥老年人的食品安全焦虑在加重？

目前，通过微信等自媒体传播的食
品安全视频，基本上都存在监管真空：
反映的是食品安全的内容，走的是网络
视频的新形式，属于监管的交叉地带，
也是模糊地带。

网络是放大器、放大镜。这些视频
很多是以偏概全、以点带面，一棵葱说
全行业。面对数不清的小作坊，食品管
理部门监管再严，一针捅破天，好事不
出门、坏事传千里，一万个守法商家不
如一个不良商家的黑心菜、黑心棉传得
快，这是传播规律使然。

还有一类，压根儿子虚乌有。一些

微信公众号为赚粉丝，编造一些没有事
发地、没有时间表的假视频，博取眼
球。可很多对于视频一窍不通的老年人
没有这个辨别能力。

对于这些视频不可一笑了之，其影
响力很容易从网上传到网下。对于一些
流传甚广的食品安全视频，食品监管部
门有必要和网信部门一起配合，查找源
头。如属实，当依法依规查处；如失
实，也应该以合适方式，向公众澄清，
以正视听，网信部门则可依法对传播的
自媒体进行查处。

同时，食品监管部门和主流媒体，
也应丰富手段，拓展阵地，加强科普，
尽快把科学的食品安全知识通过新的技
术手段，送给更多的人，送给咱爸妈。

《人民日报》2017.1.24文/鲁平

排骨炖藕、凉拌嫩藕、桂花藕粉
都是营养滋补的好食物。莲藕不仅味
道 鲜 美 ， 还 含 有 丰 富 的 多 酚 及 类 黄
酮，有强大的抗氧化作用。然而微博
上说，最近市场上出现了一种被“药
水”漂过的“美白莲藕”，吃多了可
能会患肠癌！

据 湖 南 经 视 大 调 查 记 者 的 报 道 ，
在湖南长沙县黄兴镇的农产品物流园
的莲藕批发市场中，为莲藕美白似乎
是商贩们公开的秘密。为了让莲藕看

起来更美观，商贩们使用了“药水”，
而这种“药水”其实就是柠檬酸，经
过柠檬酸的浸泡，原本表面诸多斑点
的莲藕，就会变得雪白无暇。

事 实 上 ， 柠 檬 酸 主 要 用 在 食 品 、
饮料行业的增酸、调味及防腐、保鲜
等用途，同时在化工行业、化妆品行
业以及洗涤行业中用作抗氧化剂或洗
涤 剂 。 虽 然 柠 檬 酸 对 人 体 无 直 接 危
害，但它可以促进体内钙的排泄和沉
积，如长期食用含柠檬酸的食品，有

可能导致低钙血症，并且会增加患十
二指肠癌的几率。儿童长期食用会造
成神经系统不稳定、易兴奋、植物神
经 紊 乱; 大 人 则 为 手 足 抽 搐 、 肌 肉 痉
挛、感觉异常、瘙痒及消化道症状等。

刚采收的莲藕一般呈米黄色，由
于在空气中暴露时间略长，表皮便容
易变成淡紫色，这其实是多酚氧化酶
氧化的结果，就像切开的苹果、土豆
一样，会转变为浅褐色，但营养不会
变。而菜市场或超市有时我们会见到
很白的莲藕和莲子，极有可能就是用
柠檬酸“美容”过的。

《江南保健报》2017.1.19

很多车主都想在寒冷的冬季保养好
自己的爱车，但由于方法不当反而会弄
巧成拙。

错误一：雪后不及时洗车
雪中通常都有腐蚀成分，如不及时

清理，车漆光泽会大打折扣。雪后洗车
不能用冷水直接冲洗，尤其是发动机升
温后车前部温度较高，用冷水清洗会造
成急速降温，对车漆十分不利。应该打
开 车 上 的 暖 风 系 统 ， 然 后 再 用 温 水 擦
车。冲洗后还应打开车门擦干水迹，防
止门缝处残水结冰。

错误二：白酒代替防冻液
白酒极易产生酒精蒸汽而着火，并

且酒精易挥发，抗冻性不稳定。车主应
该根据地区和车型，选择不同冰点度及
型号的防冻液。

错误三：用开水除冰
此举会导致挡风玻璃的炸裂，还会

损伤汽车漆面。若要除冰，可以先启动
发动机，打开车中的暖风，用汽车玻璃
专用冰雪铲，自冰缝间慢慢铲除冰块。

错误四：防滑链随便装
首先确认车子是前轮驱动还是后轮

驱动，链条必须装在起主要作用的那组
轮胎上。自动挡车应注意在两个前轮或
后轮上同时装上防滑链，如果只装在一
个车轮上，很容易损坏自动挡变速箱。
安装后时速不要超过 50 公里。

《燕赵都市报》2017.1.23

冬季，很多老人穿上了保暖内衣，不
过，保暖内衣并不是所有老人都适合穿。

目前，市场上的保暖内衣大多以化
学纤维或人造纤维为主要面料，原理是
通过阻挡皮肤与外界进行热量交换达到
保暖作用。这类保暖内衣透气性差，不
利于汗液蒸发，不仅会引起皮肤瘙痒，
还会使人闷得慌。而且化学纤维类成分
的保暖内衣容易产生静电，在皮肤周围
产生大量阳离子，使皮肤变得干燥，此
外，这类内衣通常利用甲醛染色，有可
能甲醛含量超标。所以爱出汗及内热体
质者、干性皮肤、皮屑患者、过敏性鼻
炎、哮喘患者穿保暖内衣，很容易引起
皮炎、湿疹、瘙痒、呼吸道疾病。

其实，一般老年人都存在皮肤分泌
油 脂 较 少 现 象 ， 即 使 没 有 上 述 几 点 问
题，冬季最理想的选择也应该是纯棉的
内衣。 《大河健康报》

雪后不及时洗车易掉漆

爱出汗慎穿保暖内衣

老 年 人 养 活 了 不 少 骗 子

别 让 微 信 绑 架 了 父 母 的 餐 桌

买 莲 藕 别 挑“ 白 富 美 ”


