
如今，可穿戴设备因其功能新颖、
外观时尚美观，逐渐成为一种生活新时
尚，手腕上的一款智能手表变身成潮流
的象征。

最近的一篇研究中称，在医疗保健的
成本控制和流程优化方面，配备生物传感
器的可穿戴设备几乎无用，言下之意是：
所谓可穿戴设备让我们生活更健康，只是
一种美好的想象。

但雷锋网栏目看到的一篇研究得到
截然相反的结论。

1 月 12 日，斯坦福大学在 《PLOS
Biology》 发表的一篇文章中称，可穿戴
式生物传感器不仅可以监测心率、体表
温度、运动量和其他生理参数，还能检
测出与肝炎、炎症甚至胰岛素有关的重

要生理指标的异常。在我们将要得病而
未得之前，可穿戴设备可能会提前预测
出来。

文章中提到，许多可穿戴传感器能连
续频繁地监测生理功能，包括心率、体表
温度、血氧水平以及运动。可穿戴传感器
24小时监测身体机能，在用户患病或有其
它异常时，来自这些传感器的数据显示出
了日常活动模式的个性化差异。

研究人员观察分析了来自 60 个测量
对象的 20 亿监测数据。研究对象携带运
动追踪器和其他监测器的数量从1个到7
个不等。研究人员将生物传感器收集的
数据将进一步与斯坦福大学的标准生命
体征监测器收集数据对比。这些传感器
每天测量 25 万次，通过收集关键数据比

如体重、心率、体表温度、睡眠、运动
和卡路里消耗以及在γ射线和 X 射线中
的暴露情况等，研究人员为每个测量对
象建立其个性化的“正常范围”。

研究人员结合环境条件的改变 （比
如坐飞机等）、疾病以及其他影响健康的
因素，就能监测到每个人的正常生理参
数的变异情况。研究团队观察到——可
穿戴设备能预测莱姆病和炎症的发生，
这样，利用传感器收集的数据就能建立
个性化疾病监测算法。他们同时发现，
传感器能区分出胰岛素敏感和胰岛素抵
抗患者，这意味着这种设备未来有可能
协助识别有2型糖尿病风险的人。

文章中提到，“便携式生物传感器对
监测个人日常活动和生理状况大有裨
益，未来对于社会经济条件受限或偏远
地区人们的健康管理和健康护理中发挥
巨大的作用”。

雷锋网2017.1.13

生命·健康10
编辑/李红勤2017年1月19日

雾霾越来越成为冬季的“常客”，
这也让人们对雾霾的危害愈发敏感。科
学家仍在不断探究空气污染对健康威胁
几何。最近，一篇 2016 年 7 月发表在

《美国科学院院报》 期刊的论文再次引
发媒体及公众的关注，并刷爆了朋友圈
——雾霾会“进脑”了吗？

所谓“进脑”，其实指的是该论文
的研究团队找到了令人信服的证据，证
明大脑中大量的磁铁矿纳米粒子来自外
部环境，也就是空气污染，而非人体自
身机制所产生。据论文介绍，汽车尾气
（尤其是柴油车）、工业生产、厨房明火
或是使用不密封的火炉，都可能成为大
脑中磁铁矿纳米粒子的来源。

研 究 人 员 检 测 了 37 名 （3 岁 -92
岁） 生活在墨西哥城 （29 名） 和英国曼
切 斯 特 （8 名） 的 参 试 者 大 脑 额 叶 皮
质，检测结果显示每克额叶皮质中含有
数百万个磁铁矿纳米粒子。更为重要的
是，这些磁性纳米粒子呈现两种不同的
外形，一种外形有棱角，一种则是圆

状，而圆状的粒子占了绝大多数，和有
棱角的粒子比例是 100：1。

该研究论文形状能说明什么问题吗？
恰恰如此。粒子的外形呈圆状，这说明粒
子经过高温的燃烧，而人体的温度并不足
以改变粒子的形状。这指向一个结论：这
些粒子的来源是外部环境。经过对比，研
究人员发现这些粒子和城市空气中经过燃
烧的磁铁矿纳米粒子高度相似。

此外，他们还在大脑中发现了其他含
金属粒子，比如铂、钴和镍。铂来自人体
内部的可能性很低，而可能是来自汽车排
气系统中的机外净化装置——催化转换
器。当汽车废气通过催化转换器时，铂作
为催化剂之一，用来控制CO的排放。这
样一来，铂在大脑中被探测到，又为磁铁
矿纳米粒子来源于外部环境增添佐证。

如果来源是外部环境，那么这些磁
性粒子是如何进入大脑的？论文给出了
解释，由于这些粒子大多十分微小，直
径小于 200 纳米 （相当于 PM0.2，PM2.5
为空气中直径小于等于 2.5 微米的颗粒

物，1 微米=1000 纳米），可以通过嗅觉
神经进入，而又因为鼻腔和大脑之间没
有血脑屏障的阻碍，粒子可以直达大
脑。颗粒物越小，越容易被吸入。

每克额叶皮质中含有数百万个磁铁
矿纳米粒子，大部分为圆形，这表明粒
子经过高温燃烧，来源于外部环境。这
些磁铁矿纳米粒子在大脑中会带来什么
影响？论文的第一作者英国兰卡斯特大
学的 Barbara Maher 教授透露，这些粒子
可能和阿尔茨海默氏病 （也可理解为老
年痴呆症） 有所关联。

这些被发现的磁铁矿纳米粒子为何
会和阿尔茨海默病搭上关系？在接受英
国 《卫报》 采访时，Maher 解释，大脑
中的磁铁矿是有毒性的，因为它具有还
原性，可以生成活性氧类物质 （处于自
由基状态的氧），而细胞氧化损伤是阿
尔茨海默病的标志性特征。

“一旦纳米颗粒通过鼻子直接进入
大脑，他们可以扩散到大脑的其他区
域，包括海马体和大脑皮层，而这些地

方和阿尔茨海默氏病息息相关。” 兰卡
斯 特 大 学 的 阿 尔 茨 海 默 病 专 家 David
Allsop 教授说，值得注意的是，受损的
嗅觉是阿尔茨海默病的前兆。

Maher 也承认，他们的研究结论尚
未证实这些粒子与阿尔茨海默病之间的
因果联系，“但考虑到已在阿尔茨海默
病患者的大脑中发现高浓度的磁铁矿，
这说明磁铁矿是对大脑有害的。

澎湃新闻2017.1.14 文/王盈颖

雾霾会进脑？大脑的铁磁纳米粒子来自空气污染

左图 A、B 为圆形磁铁矿纳米粒子，
右图C、D为有棱角的磁铁矿纳米粒子。

“雾霾是一级致癌物。人一个肺有 3
亿个肺泡，80 个 PM2.5 微粒可以堵死一
个肺泡，当我们生活的环境中 PM2.5 达
到 1155 微 克/立 方 米 ， 一 年 就 可 堵 死
3000 万个肺泡，3 年堵死三分之一个
肺。”近日，这段短短 150 秒的雾霾侵入
人体全过程视频，看得人们惊心动魄。
然而，雾霾真的会堵死我们的肺吗？

“80 个 PM2.5 微粒可以堵死一个肺
泡的说法不科学。”中日医院呼吸与危
重症医学科二部副主任医师万钧表示，
雾霾颗粒对于人体的伤害并不是机械性
地“堵死”肺泡，而是黏附于肺泡及小
气道表面，进而诱发炎症，最终影响气
体交换或继发其他病变。

万钧解释说，雾霾里的 PM2.5 颗粒
的确可以通过人体的鼻腔、咽喉下行
到支气管、细支气管，再进入肺泡，
但 这 并 不 意 味 着 这 些 颗 粒 就 会 “ 堵

死”肺泡，因为人体本身有防止肺部
感染的自我保护机制。“在短期内，体
内的保护机制可以帮助我们清除掉这
些吸入的颗粒，但是长期反复大量地
吸 入 ， 我 们 的 纤 毛 系 统 就 会 遭 到 破
坏，吞噬细胞的功能也会下降，从而
导致对颗粒的清除能力下降，造成一
些慢性损伤。”这些损伤包括气道的上
皮细胞形成慢性炎症、支气管腺体增
生 、 杯 状 细 胞 在 气 道 分 泌 过 多 黏 液
等，最终导致呼吸障碍。

万钧指出，PM2.5 浓度增加可以导
致呼吸系统疾病死亡率上升，这是不争
的事实，但是，“80 个 PM2.5 微粒堵死
一个肺泡”的“精确”计量，目前国内
国外都没有明确的医学文献支持。

虽然说雾霾会“堵肺”有些言过其
实，但雾霾却是真容易“伤心”。著名心
血管领域专家胡大一教授说：“当人们长

期暴露在雾霾环境下，相当于新增了一
个心血管疾病危险因素，如同给心脏

‘埋下地雷’。同时，在短期暴露下，它
又可以使尚不严重的心血管斑块突然破
裂，产生血栓，诱发急性心肌梗死。”

哈佛大学公共卫生学院的数据证
明，阴霾天中的颗粒污染物不仅会引发
心肌梗死，还会造成心肌缺血或损伤。

此外，PM2.5 还是引起高血压多发
的一个独立的危险因素。北京大学医学
部公共卫生学院教授潘小川发表论文
称 ，“PM2.5 每 立 方 米 浓 度 增 加 10 微
克，医院高血压类的急诊病人就会增加
8%，心血管疾病也会增多。”

胡大一指出，除直接作用于心血管
系统，由雾霾引发的焦虑抑郁情绪也值
得关注，它们可导致一系列连锁性心血
管疾病。

《大河健康报》2017.1.10李颖

连续多日的雾霾天气成为人们关注
的热门话题，有关雾霾的负面消息也层
出不穷。最近网上传说较多的是“雾霾
会导致不孕不育”，记者就此采访相关
专家。

众所周知，雾霾中有很多有毒颗
粒，这些颗粒进入人体呼吸系统后，就
会攻击呼吸道黏膜，使人体发生呼吸道
疾病，出现不适症状。然而，关于雾霾
最近又出现新的说法，认为对女性来
说，最显著影响就是排卵异常，导致内
分泌失调；对男性来讲，则会降低其精
子活性。

事实上，这仅仅是一种猜测，缺乏
实验数据和科学依据。南京市红十字医
院妇产科副主任医师吴帼蕴告诉记者，
目前没有相关动物实验可以证明微小颗
粒能直接进入人体生殖系统。

吴帼蕴解释，环境雌激素是指一
类进入机体后，具有干扰体内正常内
分泌物质，激活或抑制内分泌系统的
功能，从而破坏维持机体稳定性和调

控 作 用 的 化 合 物 。 具 有 代 表 性 的 有
DDT 等 有 机 氯 农 药 、 PCB( 多 氯 联 苯)
类化学物质、垃圾燃烧产生的二噁英
等毒性气体。“我们并不能判断雾霾天
的环境雌激素含量和普通天气中的究
竟相差多少，这个量是否会影响生育
能力，目前还不清楚，轻率下结论欠
妥。”吴帼蕴说。

《新华日报》2017.1.13

一胃癌患者因进食梗阻被查出患有
食管癌，以往这类患者多放弃手术，而
中南医院医生在切除癌变食道后，通过
移植一段小肠再造食道，巧妙解决了手
术难题，患者 1 月 5 日康复出院。

据了解，患者张爹爹 20 年前发现
患有胃癌，做了胃大部分切除手术。手
术后张爹爹恢复良好，20 年来几乎和
正常人没有两样，心态开朗的他几乎都
忘记了自己是位癌症患者。

1 个月前，张爹爹在吃饭时出现梗
阻，连续一周都没见好转，女儿劝他到
医院看看，张爹爹来到武汉大学中南医
院做了胃镜检查，医生在检查是就发现
食道上段有异常，有类似癌细胞的组织
造成食道狭窄，引起吞咽梗阻，并取了
组织进行了活检。活检结果出来后证实
了医生的判断，果然是食管癌。

医生告诉张爹爹手术切除是最好的
治疗方法，由于张爹爹做过胃大部分切
除手术，无法按常规用胃接上食管替代
切除的癌变部分，这类病人多放弃手术。

一心想做手术的张爹爹来到武汉大
学中南医院胸心血管外科，希望医生救
救自己。赵金平教授和周雪峰副教授经
过充分论证，决定另辟蹊径，移植小肠
再造食道。

赵金平教授和周雪峰副教授将癌变
的食道切除后，取一段 25cm 长的空肠
（小肠的一部分），在放大 5 倍的显微镜
下，将肠子与残缺食道上下端吻合，替
代了被切除的一截食管组织。

患者术后恢复很快，出院前已能进
食。 荆楚网2017.1.6文/高翔

癌症干细胞具有自我复制及多细胞
分化等能力。治疗癌症时如果不把癌症
干细胞彻底清除，癌症很容易复发和转
移，因此找到癌症干细胞，对其“斩草
除根”成了攻克癌症的难题之一。

近日，来自普渡大学、印第安纳大
学医学院、西北大学的研究小组发现了
对癌症干细胞功能至关重要的脂质代谢
标志。在这项研究中，首次通过单个活
细胞化学成像鉴定了卵巢癌干细胞中的
不饱和脂肪，为癌症检测和治疗开辟了
一条新的途径。 《健康新知》2017.1.12

脂质代谢或是攻克
癌症复发转移新靶点

医生巧妙移植小肠
为食管癌患者再造食道

可穿戴设备能预测疾病发生

雾霾会导致男女不孕不育？

雾霾“堵肺”言过其实，但真的“伤心”


