
乐亭，在我心目中名气很大，渤海潮起，滦河冲击，西接曹
妃，大钊故里。但乐亭还有个菩提岛，我是第一次听说，这是海
滨附近的一个与陆相连的“岛”，2.4 平方公里，明代就建有寺
庙，几度兴废，此时既有寺，还有庵，乘坐游船上岛的游客多是
来逛庙的，而我们恰恰不是，我们就捡人少地荒的去处走，干
嘛？观鸟。

在菩提岛，所见最清晰的要数北灰鹟了，还有伯劳，以寺庙
为背景，形成人文与自然的合一；一只猛禽在天际线沉浮，与树
端站里的白鹭构成巧妙的重叠，猛禽与涉禽，难得的对比。岛上
的观鸟，只是此行的一个小小序曲，更难以忘怀的场面则是在三
友盐场观鸻鹬，在乐亭的两天里，我们几乎把大部分时光都打发
在这里。汽车下了柏油公路，在两旁均为盐池的土路上颠簸前
行，车窗两边全是水域，水上尽是鸟类，鸟中多是涉禽，涉禽中
多为鸻鹬类，其中绝大多数是鹬。

说到“鹬”这类鸟，大家未必熟知，但一说“鹬蚌相争渔翁
得利”这句成语，大家就会顿时有所反应，看来做科普，还得文
化与自然相互映衬着、对应着进行提示。

一般来说，鸟见人就跑，但见车经过，动作总是迟滞一些，
不到近前，不急忙着逃跑。我们的旅行车目标很大，可两旁的鸟
根本不把我们放在眼里，它们似乎知道车不会冲过来，这就给观
鸟者近距离看鸟的机遇。可惜行驶中不利于拍摄，所以，满眼的
美景，无法留在图片中。我们所见最多的就是黑翅长脚鹬，因为
它们纤细的身材，黑白反差明显的羽色，与其他鹬类截然不同。
车一停下，尤其是人一走来，众鸟纷纷逃跑，无一例外，它们眼
中的“人”就是一个形象“自大加一点”——臭！好在我的高倍
相机-42 倍变焦，相当于 1000MM 的长焦，功能强大，价格低
廉，一部机子价格在 3000 元人民币，仅及那些玩大炮的机子价
格的十分之一，甚至差的更远。尽管我的相机质量也差得很远，
但识别种类，毫不逊色，何况关键在人，在人的观鸟识别能力，
我认为，拍鸟的决定因素在思想，而非设备。试想，你即使配备
有顶尖级别的拍摄装备，对鸟视而不、见听而不闻，又如何得心
应手地拍鸟摄鸟呢？

盐场怎么会有这么多的鸟呢？当地朋友的热情讲解为我们释
了疑，乐亭海滨本是鸻鹬类迁徙的必经之路，可惜海滨大搞旅游
开发，现代版的“鹬蚌相争”，使这些鸟不得不屈居于盐场，好
在这里业务清冷，人丁不旺，正好给野鸟一方歇脚、觅食的天
地。

仔细端详眼前大片大片的飞禽，几乎 80%都是鹬类，白腰草
鹬、半蹼鹬、塍鹬、翻石鹬、反嘴鹬、黑翅长脚鹬、红脚鹬、红
颈滨鹬、尖尾滨鹬、大勺鹬、林鹬、青脚鹬、弯嘴滨鹬、泽鹬
……简直令人眼花缭乱，甚至使我这“菜鸟级”的观鸟者有些抓
狂。它们之间有些种类之间特征明显，刚才说了黑翅长脚鹬，还
有反嘴鹬，那极度夸张上弯的喙端，让人一看就辨认得出来，而
与之相反的是大勺鹬，它们的喙偏偏反其道而行之，喙端极度地
向下弯，真是造化千奇百怪，各有各的妙用。
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1 月 11 日，网络传说中的“小单身
节”，“凤姐”罗玉凤在自己的公号上发
布了一篇名为 《求祝福，求鼓励》 的文
章，迅即成为爆款文，不仅短时间内就
超过100000+，而且赞赏人数接近2万。

在这篇文章中，罗玉凤并没有用修
辞和词藻来熬制鸡汤，而是平实地讲述
了自己的成长和奋斗史。但是，就是这
么一篇流水账式的个人小传记，竟然成
为一篇爆款文。

从现象上看，罗玉凤能够得到这么
多网友的关注与她早年“成名”不无关
系。曾经的“凤姐”在国内因为一系列
雷 人 的 话 语 而 成 为 众 人 奚 落 的 “ 网
红”，其貌不扬，学历普通的她自称“9
岁起博览群书，20 岁达到顶峰，智商前
300 年后 300 年无人能及”；主要研读经

济类和 《知音》、《故事会》 等人文社科
类书籍；并在上海公开征婚要求对方

“必须为伦敦或哈佛大学硕士毕业生，
必须博士生连读，中途无跳级，不留
级，不转校”，等等。

因为她近乎癫狂的雷人话语，社会
心理学者韦志中教授公开表示“凤姐”
是典型的病态型自恋人格，属于过分夸
大自己的亚型。

大约一年半以前，某网媒新闻客户
端邀请移居美国的罗玉凤担任签约主
笔，在社会上引起一片哗然。经过一年
多的笔耕不辍，从网媒客户端到自己公
号，她通过文章呈现出了另一个崭新
的、令人刮目相看的罗玉凤。特别是近
半年的公号文章，无论是心态、文笔、
三观、学识都非等闲之辈所能撰写出来。

当然，在罗玉凤的个案里面，导致
她出国前后有着判若两人的逆转反差的
原因可能有很多，包括许多特异性的因
素夹杂其间，很难简单地比较得出她所
生活过的中美两国的社会差距来。但
是，大多数网友、读者却难免从众人奚
落的“凤姐”转型为写手罗玉凤，而且
写得还不错的现象中，将自己的期望以
及未竟的梦想投射在里面。

平心而论，国内比罗玉凤文章写得
好的作者比比皆是，但没有谁能像她那
样距离读者如此之近。当年网友们奚落
自大、狂妄的“凤姐”，体验到一种从
智力到道德的“优越感”；而现在阅读
罗玉凤的文章，又体验到另一种从智力
到道德的“碾压感”。

传统社会的意识形态里，“鸡窝里

飞出金凤凰”寄托了人们追求梦想的希
冀，而曾经的“凤姐”到如今的罗玉
凤，恰好就符合了“鸡窝里飞出的金凤
凰”的原型，她俨然就是这样的榜样。

对于许多置身在社会中低阶层的普
通网友、读者来说，“凤姐”能做到，
那么自己也可能做到。至少，罗玉凤用
自 己 的 现 身 说 法 践 证 了 “ 贫 贱 也 能
移 ”， 每 个 人 凭 借 自 己 的 努 力 都 有 可
能，至少有希望让自己“乌鸡变凤凰”。

或者，换句话说，人们追捧“凤
姐”，与其说是对罗玉凤这个人的肯定
和赞誉，毋宁说是透过肯定和赞誉罗玉
凤的文章来对自己未来生活寄予的一种
希望，一种超越雾霾、超越困乏的希
望。
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“凤姐”再受追捧，人们到底是怎么想的？

据英国 《每日邮报》 报道，委内瑞拉 25 岁
的女子安东妮塔在监狱探视完男友后，让男友
蜷缩在行李箱狭小的空间中，试图将他偷运出
狱。可狱警注意到安东尼在搬运行李箱时额外
吃力，很快就察觉出了其中的端倪，于是下令
她打开行李箱，发现了藏在行李箱中的囚犯，
这场拙劣的闹剧才得以收场。

据悉，该女子的男友名叫瓦格斯，因偷车
被判刑 9 年 8 个月，是一名仍在服刑期的囚犯。
警方打开行李箱后，看到他以两膝盖蜷缩到头
部的姿势藏在行李箱狭小的空间里，虽然他本
人很瘦小，但被这样束缚着他也依然感到不
适，脸部呈现出痛苦扭曲的表情。

骗局被揭穿后，两人都遭到逮捕，安东尼
塔之后也会面临指控，而他们未成年的女儿也
被暂时移交给当地社会服务机构照料。 环球网

据英国 《每日邮报》 报道，近日，一位勇
士在英国一家国家公园里如刀刃的山脊上快
跑，虽身手敏捷，却令观众为其捏了一把汗。

英国著名的克利布科奇山脊位于威尔士的
雪墩国家公园内，景色诱人。若想一睹其芳
容，坐上火车便可直达山顶。然而，这位勇士
却更喜欢挑战，独自徒步登顶。

1 月初，这位勇士开始了登山探索，一路上
由安装了视觉跟踪器的无人机跟随，全方位拍
摄其登上克利布科奇顶峰的全过程。在登山探
索最后一小段路程，这位勇士慢跑起来，以此
结束这段登山探险。到达刀脊顶峰后，可以俯
瞰波光粼粼的湖面，景色异常优美。 人民网

据外媒报道，日前，抢劫美国纽约市一家
银行的嫌犯保罗·卢宾因在社交媒体上炫耀抢
劫时所穿的服装而被美国警方抓获。

现年 31 岁的保罗，来自美国佛罗里达州，
涉嫌抢劫美国大通银行的 6 家分行。目前，他
已被起诉犯了两项抢劫罪，涉案金额至少达 2.5
万美元(约合人民币 17 万元)。

警方能将保罗捉拿归案多少要归功于他自
己在社交媒体上晒出的照片。照片中，他身穿
带黑色条纹的白色卫衣，而在一家被抢银行的
安全录像中可以看到，犯罪嫌疑人恰恰也穿了
一件一模一样的卫衣。除此之外，保罗还晒出
了自己与一大堆现金的合影。

据悉，在 2004 至 2013 年间，保罗还涉嫌参
与发生在佛罗里达州的另外 6 起银行抢劫案。

华龙网

据美国媒体报道，美国洛杉矶警方日前公
布了一名中年男子抢劫便利店的监控视频，并
要求知情人士提供线索。与其他抢劫案不同的
是，他其实并未持有武器，而是全凭“演技”
抢走了 300 美元。

去年 11 月 16 日，一名头戴牛仔帽、身穿蓝
色衬衫的男子走进位于洛杉矶市中心菲格罗亚
街的一家便利店。为了佯装成自己有枪的样
子，他先是把右手藏在衬衫下，然后又放在了
背后。

受到惊吓的店员以为这名男子有枪，便将
收银台的抽屉打开了。该男子最终抢走了 300
美元。目前，洛杉矶警方正在寻找他，并要求
知情者联系警方。 中国日报网

据日媒报道，近日，在元旦刚刚过去的福
岛县磐城市的爱宕神社举办了传统的“泼冷水
仪式”。

当 天 ， 参 加 仪 式 的 是 4 名 当 地 新 婚 的 男
子，4 人身着日本人夏季穿着的轻薄和服“浴
衣”，迎着寒风站在由特殊草绳在沙土之上。

围成的区域内，而在一旁，4 名当地的单
身青年用从水井中打上来的冷水，向他们 4 人
的头等部位猛泼了三次。

这一“泼冷水仪式”是日本福岛县磐城市
延续了 400 多年的特别习俗。一般会选择在新
年 1 月由当地的居民向新婚的男子泼冷水。尽
管被泼的 4 人虽然冻得颤抖不停，但也只能双
手紧抱，甘愿接受这一“洗礼”。

据悉，这样被认为可以保佑全家平安，也
会为本地的发展带来好的兆头。现在这项历史
悠久的习俗已经成为了该市的非物质文化遗
产。 中国新闻网

据外媒报道，日本现在兴起一种新的疗
法，用透气的布巾把整个人包裹起来，呈现子
宫内胎儿的姿势，据说这对于改正姿势以及缓
解身体僵硬，非常有效。

该包裹疗法每个疗程大约 20 分钟。经营者
表示，通过找回在母亲子宫内的感觉，可以让
身体放松，顾客反应让他们确信这是有效的。

据悉，包裹疗法最早是由日本一个很有名
的接生婆发明，她也发明了孕妇腰带，很多人
使用。

最早包裹疗法在女性间流传，它被当成是
按摩以及物理治疗之外的另一种选择。业者
说，把肩膀和两腿尽量靠近，有点像是对歪斜
的身体进行重置，这有助于改善脊椎侧弯，缓
解背部与髋部的疼痛。

据悉，目前该疗法还不算流行，不过有兴
趣的人倒是越来越多，不信这一套的还是大有
人在，因为它实在太奇怪，有人就说太像恐怖
电影。 《扬子晚报》
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