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我们每个人的身体里确实都有癌细
胞。但这句话又该怎么科学的解释一下
呢？难道人人都会得癌症？癌细胞是怎
么被咱给激发出来的？怎样才能不把它
们招出来？”

正确理解“癌细胞人人有”
中国医学科学院肿瘤医院内科副主

任主任医师马飞说，理论上每个人的体
内，确实都有癌细胞的存在。啥叫癌细
胞呢？别看咱总听这个词儿，但普通大
众还真不见得清楚癌细胞到底是什么东
东。

我们身体有上亿个细胞，它们都参
与了身体的新陈代谢，每天除了会代谢
掉旧的细胞，还会繁殖出新细胞。在细
胞繁殖更替的过程当中，那些出了错的
细胞就叫癌细胞。

别激动！人家偶尔出个错也是正常
的，因为人体有上亿个细胞，细胞基数
这么大，在分裂和繁殖的过程中，总归
会有出错的机会。

但在人体强大的免疫功能监视下，多
数情况下是会把它们都消灭掉的，或者把
这个出错的细胞给纠正了。所以少量的错

误细胞，是不太可能演变成癌症的。
错误细胞如何演变成癌？
马飞医生说，正常的细胞在更新换

代之后就会凋亡。因为正常细胞它的生
长和繁殖，是受调控的。

但如果是出错的细胞，又没有办法
被 人 体 排 除 掉 ， 它 就 是 一 个 “ 侵 略
者”，不仅不会死掉，还会变本加厉的
在体内繁殖生长，直至有一天演变成了
癌症。所以医学上，也把癌细胞叫做永
生细胞。

虽然这种概率并不大，但正如我们
前面所说，细胞每天都是在分裂的，每
天都有可能出现错误细胞，因为有强大
的免疫功能保护，大部分都会被免疫系
统杀死。

但为什么有的出错细胞，却没有被
人体排除掉呢？因为错误细胞“智商”
更高一些，它会通过分泌出一些物质，
来改变周边免疫系统的环境，从而抑制
免疫系统。然后再伪装成正常细胞，不
让免疫系统识别出自己的身份。

这种逃过免疫系统监视的现象，在
医学上叫做“免疫逃逸”。一旦有发生

免疫逃逸的癌细胞，它就会存活下来不
停的繁殖，直至癌症的发生。

马飞医生说，在临床当中，通过影
像学的检查手段，一公分的肿瘤就可以
被发现了。而一公分的肿瘤，在体内大
概就已经有 10 的 9 次方这么多的癌细胞
了。

10 的 9 次方这个概念，可能大家觉
得太抽象，您只要记住人体的细胞数量
巨大，如果体内的癌细胞，在 10 的 5 次
方以下，一般可以通过人体的免疫功能
压制住。

如果体内癌细胞数量大于 10 的 6 次
方，人体的免疫功能就可能压制不住它
了。如果是到 10 的 12 次方，人就已经
病入膏肓了。

凤凰网2016.12.26

人人都有的癌细胞是怎样被激活的？

马飞医生在临床当中，遇到不少刚刚退休的人，他们从位置上刚退下来，会感
到失落和抑郁。这也会引起免疫功能低下。肿瘤这家伙，最喜欢盯着免疫功能低
下的人。所以刚退休的长辈当中，就有一部分人得上了肿瘤。

人的免疫系统，主要是来识别身体里的细胞是不是自己的。如果是，那我就
不攻击它。但如果不是自身的，而是移植过来的东西，免疫系统就会排斥它。

所以，有自身免疫疾病，如红斑狼疮、类风湿关节炎、干燥综合征的患者；艾滋
病患者；以及做了肝移植、肾移植这种手术，服用抑制免疫类药物的患者，都要小
心被肿瘤盯上。

谁更容易“激怒”体内癌细胞

虽然人们已经知道，一些幅度更小的激
素改变(比如青春期的激素改变)可以调控人
脑的结构和功能，但怀孕对母亲大脑的结构
改变，迄今人类尚不清楚。

英国 《自然·神经科学》 2016 年 12 月 19
日发表的一篇论文，对初次生育的母亲们进
行了研究，发现怀孕会在至少两年内导致大
脑的结构性改变。这些改变发生在与社会认
知有关的区域，以及母亲对其婴儿的图像作
出反应的区域。

此次，荷兰莱顿大学研究人员艾瑟琳·霍
克泽玛及其同事设计了一项前瞻研究计划。
团队跟踪 25 位初次生育的母亲，在她们怀孕
前后进行了检查，以表征怀孕导致的脑灰质
结构改变。与 19 位初次做父亲的男性、17 位
没有子女的男性和 20 位从未生育的女性相
比，初次生育的母亲与心智理论相关的大脑
区域出现了灰质减少的现象，而这种结构性
改变可以区分女性是否有过怀孕产子的经
历，还能预测母亲在产后对婴儿的依恋程度。

这项研究为初次怀孕对人脑结构和功能
带来的剧烈改变提供了一定认识。论文作者
指出，这些改变或许能帮助女性面对即将成
为母亲的社会要求。 《齐鲁晚报》2016.12.26

寒冷天气，病毒性心肌炎也进入高发季。
专家指出，部分年轻患者习惯超负荷工作，透
支身体，在身体出现感冒症状后仍旧过度劳
累、饮酒等，增加了患病毒性心肌炎的概率。

据中南大学湘雅三医院心血管病专家江
凤林副教授介绍，病毒感染人体后可直接侵
入心脏，损害心肌。当人体抵抗力下降、连
续加班加点超负荷工作、身体透支时，病毒
就会“乘虚而入”，诱发急性病毒性心肌炎。

病毒性心肌炎在发病前大多有感冒的症
状，如鼻塞、喉咙痛等，因此常被误认为感
冒而耽误诊治。目前，病毒性心肌炎尚无特
效的治疗方法。一般以休息、对症处理和中
西医综合治疗为主。

江凤林建议，在感冒高发季，要尽量少
去人多拥挤的场所，减少病毒感染的机会；
寒冷天气，要及时增添衣物，一旦出现疑似
病毒性心肌炎的症状，要及时就医。

《大河健康报》2016.12.27文/ 帅才

生娃会改变母亲大脑结构

着凉+劳累 病毒易“伤心”

如果要问一个人最大的梦想是什
么,“返老还童”肯定是最有竞争力
的选项之一。

美国和西班牙科学家近日在美国
《细胞》 杂志上发布报告说,借助一种
叫细胞重编程的技术,他们成功逆转
小鼠的一些衰老症状,并将其中患早
衰症的小鼠寿命延长了 30%。

“我们的研究显示,衰老也许不一
定单向进行。”负责研究的美国索尔

克生物研究所教授伊斯皮苏亚在声明
中说,“衰老是有可塑性的,也许能通
过仔细调制而逆转”。

细胞重编程由日本学者山中伸弥
于 2006 年发明,用途广泛,其中一项就
是被用来逆转衰老,但此前研究中的
实验小鼠不是早死就是患癌。

为避免早衰或患癌等副作用,研
究人员本次使用了部分重编程技术,
利用普通小鼠开展的实验结果显示,

部分重编程技术增强了小鼠肌肉细
胞 与 胰 腺 细 胞 在 受 伤 后 的 再 生 能
力。

研究人员认为,通过化学物质诱导
表观遗传变化,可能是帮助人类重获
青春“最有希望的途径”。但他们也
指出,鉴于衰老的复杂性,相关疗法可
能还需要长达 10 年时间才有可能进入
临床试验。

《北京日报》2016.12.22文/冯韦倩

据美国 《细胞》 杂志报道，美科
学家借助人类干细胞成功培育出一个
3D“微型大脑”，研究发现，无论是
在结构上，还是功能上都比目前广泛
研究使用的 2D 模型更为接近人类真
正的大脑。此新模型的成功研究，将
有助于科学家更好地理解人类大脑的
发育，同时对升入了解和治疗阿尔茨
海默症或精神分裂症等神经系统疾病
有重要的意义和研究价值。

将人脑细胞培育为微型 3D 器官
是是大脑研究领域的一项重大的突破

和进步，研究出在结构上最为接近人
类实际大脑的模型，科学家就能通过
观察其遗传和表观遗传等特征来探索
其最为接近实际大脑的各项功能。

多年来，科学家研究各种方法促
使胚胎干细胞在体外发育(分化)成各
种类型的脑细胞，但培养出的只是
2D 的模型细胞组织，研究人员可从
这些单层细胞中收集大量信息，但
由于这些真实的脑组织只是 2D 的，
也限制了更多更进一步的深入研究。

美国索尔克研究所科学家对培养

出的 3D 大脑发育早期阶段的类器官
与相同阶段的人类真实大脑组织进行
了比较研究。研究发现，在脑细胞的
分化度上，类器官要比 2D 脑模型更
为接近人类真实大脑，也就是 3D 类
器官朝着非常类似于真实大脑的发育
时间线进行发育。科学家分析了培育
出的类器官的表观遗传学特征发现，
细胞的表观基因，受饮食或压力等环
境因素影响，已越来越多地被认为与
发育和精神分裂等疾病相关。

不过研究人员表示，对于此脑组
织体的表观基因组测序还未进行，此
而类评估方法对于进一步了解大脑发
育，特别是最终利用这些组织研究神
经系统疾病治疗方法非常重要。

创新医学网2016.12.26

很多人会问，女性有月经，男性
有没有呢？男人和女人一样，大约 28
天就出现一个生理期，他也会像月经
期的女人，每月有五六天的身体变化。

女人来月经时的变化更偏于生理
性，比如肚子痛、怕冷、胸部胀痛，
男人生理期的变化更偏于心理性。因
为男人生理期的外在变化不明显，他
自己也容易忽视，必须慢慢观察也才
能掌握生理期规律。

国外证明，每月有一段时期，男人
的体力、智能和情绪处于低谷，这个低

谷期有多长呢？因人而异，有两三天、
三四天，还有人长达一周。女人来月经
由雌激素决定，男人生理期由雄激素决
定，雄激素睾酮分泌低的话，会使男人
疲倦、懒惰、食欲不振、头昏、失眠、
抑郁、爱着急发怒，甚至对人和事变得
淡漠。有的男人平时对某件事很有兴
趣，但生理期一反常态，变得毫无兴
趣，甚至很想独处。有人控制得比较
好，生理期表现不太明显，有人控制得
不好，会出现种种情绪问题。

心 理 学 家 认 为 ， 除 了 生 理 原 因
外，生活的压力、工作的烦恼、家庭
的影响也会导致生理周期的种种表
现，所以每个男人生理期的状况都不
一样。

生理期的男人不光情绪欠佳，还容
易诱发消化道溃疡、结肠炎、便秘、腹
泻等消化性疾病，生理期的男人非常脆

弱，但他们要么因为自身不重视，要么
因为不知道如何宣泄表达从而诱发种种
不良情况。所以当知道自己的生理期
后，要提前对自己的生活工作进行合理
安排，避免过于紧张劳累的工作，说话
时将语速放慢，让情绪缓和，和家人同
事的关系保持和谐。妻子知道丈夫的生
理期后，也不要在那段时间强迫他做不
愿意的事，可以让他适当放松。

女人生理期情绪不佳时，会买东
西、吃零食去宣泄，男人情绪不佳时
往往强忍着，将负面情绪憋在心里。
这其实是个大错误，情绪不佳一定要
想办法化解，否则会引发疾病。男人
不要时时逞强，学会示弱也是一门大
智慧。遭遇生理期时，男人也可以用
看书、看电影、参加运动的方式调节
心态，释放压力。

《当代健康报》2016.12.22文/康健

“返老还童”不是传说 细胞重编程延长小鼠寿命

干细胞培育出3D“微型大脑”

男 人 居 然 也 有 生 理 期

人们常说“一孕傻三年”，但并不认为这
句话有科学依据。由于激素水平急剧上升，
怀孕的确会带来剧烈的心理和生理改变。

对治疗神经系统疾病具有研究价值

“孕傻”找到科学根据


