
仿瓷碗又叫密胺餐具，在市场上
很常见。

记者走访生产厂家及商场发现，
市场上的仿瓷碗因材质不同，价格相
差十分悬殊。

在实验中，记者选取了两种价格
差别很大的仿瓷碗。

将高温油倒入两种碗中，并用甲
醛检测仪进行检测，结果——价格较
低的仿瓷碗，甲醛释放量极高，仪器
甚至开始报警。

而价格较高的仿瓷碗，甲醛释放
量却很低。

专家说，价格较低的仿瓷碗，其
实是一种仿瓷碗，材料是脲醛树脂，
此种材料 80℃以上就会分解，释放出
氨气和甲醛，对人体造成危害。

想要鉴别仿瓷碗是否合格有以下

方法：
一、最好去大型商场或超市购买

正规产品。
二、看餐具标签，是否属于”密

胺餐具“，是否有 QS 标志。
三、看价格尿醛树脂，一般 5000

块一吨，而密胺树脂在一万四五左
右。所以正规的仿瓷碗一般在 10 元在
右，10 元以下基本为假货。

四 、 看 颜 色 目 前 在 市 场 上 卖 的
仿瓷碗 颜色最鲜艳的，或是最吸引
人的，往往用的是尿醛树脂。

五、将餐具放在沸水中煮 30 分
钟，如果出现发白、气泡、开裂，或
者散发出刺鼻气温，则为不合格餐
具! 六、仿瓷碗买回后，在沸水里加
醋煮 2-3 分钟，或常温下用醋浸泡 2
小时，不要长时间盛放酸性、油性、

或碱性食物。
清 洗 密 胺 餐 具 时 ， 要 用 柔 软 的

布，最好不要使用百洁布、钢丝球、
去污粉等，以免擦划餐具表面，造成
有毒物质的污染。此外，需要引起警
惕的是，即便是合格的密胺餐具，一
旦出现掉色、发白、开裂现象也不要
再使用。
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2016 年 11 月，北京市朝阳区法院审
结了 11 起家乐福门店出售过期食品被
消费者索赔案，结果家乐福全部败诉，
共需赔偿 12120 元。诉讼中，家乐福门
店表示，消费者即使买到的是过期食
品，但未食用，未造成损害，因此不同
意赔偿。

这次家乐福超市食品过期被消费者
索 赔 案 件 ， 呈 现 出 三 个 明 显 的 特 点 ：
一、过期食品覆盖的范围极为广泛，从
烟熏肉肠到小蛋糕;从奶片到饼干；从
碗面到橄榄油，可以说应有尽有；二、
过期的时间很长，其中一款小蛋糕产
品，竟然已经过期长达 3 个月，可谓触
目惊心；三、涉及的家乐福门店很多，

光是北京就涉及 4 家店面，而在官司之
外，沈阳家乐福也同样被曝出大量食品
过期的新闻。

然而面对消费者的索赔要求，家乐
福方面却以各种理由推卸自身的责任，
更是不惜祭出了消费者即便购买了过期
食品，但是却没有食用，未造成损害的
奇葩理由拒绝赔偿。这样的理由，不但
很天真，而且近乎在卖萌了，当然无法
得到法院的支持。根据“食品安全法”
的规定，禁止经营超过保质期的食品，
这意味着不管消费者有没有吃下去，只
要你出售贩卖了，就已经涉嫌违法了。
而食品的保质期是涉及食品安全的重大
问题，商家在经营食品时应该特别注意

商品的保质期，及时将过保质期的食品
下架，避免消费者无意或者有意购买。

另一方面，按照“食品安全法”的
规定，“生产不符合食品安全标准的食
品或者经营明知是不符合食品安全标准
的食品，消费者除要求赔偿损失外，还
可以向生产者或者经营者要求支付价款
10 倍或者损失 3 倍的赔偿金；增加赔偿
的金额不足 1000 元的，为 1000 元。”家
乐福所谓消费者没吃就不赔的理由，是
多么牵强。

从媒体公开报道来看，除了北京，
沈阳、上海、武汉、昆明等多地的家乐
福门店也被曝出过销售过期食品问题。
同样一家超市，而且还是跨国企业，却

发生如此大面积的食品过期事件，足以
说明其内部管理存在严重的问题。即便
这其中有客观原因的存在，还是没有真
正把消费者的利益放在心上，最终导致
对整个企业的形象、信誉等等带来影
响，让家乐福方面得不偿失。

《羊城晚报》2016.12.18 文/苑广阔

过期食品没吃就不赔？家乐福很天真

资料图：家乐福超市

最近有个朋友生日，聚会上有人
送了他一对精致的杯子做礼物，据说
这对杯子做工质地讲究，连配图都出
自绘画大师之手。然而，就在朋友得
知这对杯子价格近千块的时候，他直
接炸了：“不就是个盛水的东西，跟
我用的十块钱的玻璃杯有什么区别？
这俩杯子哪里值千多块钱啊！”

看着他“啧啧”心疼钱的样子，
我们一时语塞。

看到我们的反应他一时也有点不
好意思，立刻解释说，其实不是钱的
问题，只是自己不讲究，反正水杯能
用就行，从未考虑水杯的做工和配图
美观的问题，觉得这样太浪费了。

对他来说，我们也相信确实不是
钱的问题，他只是觉得水是用来喝
的，水杯的作用就是盛水，不撒不漏
实用就行。

当下，很多人跟我这朋友一样都
是“倔强的实用主义者”。

之前，在微博上看到一个姑娘 po
出了自己改装出租屋的攻略贴，就在
很多人点赞支持的时候，也不乏一些
这样的评论：

“又不是自己的房子，花那么多
钱折腾有什么用？”

“这些年轻人有点钱就会作，不
就是回去睡个觉的地方，花钱花功夫
弄成这样一点都不值得！”

后来，这姑娘从容地在微博上回
应他们：房子是租来的，但生活不是
啊，就是因为不是自己的房子，我才
要花些心思改动一些细节变成自己喜
欢的样子，毕竟这是我褪去一天疲惫
的地方啊。

很多人动不动就喜欢质问“……
有什么用？”其实，说得好听些，这
些人叫“实用主义者”，说白了他们
就是不懂审美，缺乏生活情趣而已。
他们喜欢直奔目标而去，对过程中的
装饰和审美他们并不感兴趣。

木心曾说：“没有审美力是绝症，
知识也解救不了。”现在很多人过得不
好，并不是因为没钱，而是因为他们
没有精气神，没有恰当的审美，不讲
究生活情趣，生活剥露出最务实最粗
俗的一面，越来越追求实用化的背
后，就是越来越平庸，越来越枯萎。

记得在一篇文章中看到过一个这

样的故事：
在饭店吃饭时，隔壁桌一对小两

口带着老两口，儿子每点一个菜，就
遭到妈妈的反对，“红烧肉 48，也太
贵了，猪肉才多钱一斤，有 48 在家里
吃能吃好几顿。”就是这种“什么都
不如在家里吃便宜实惠”的逻辑，最
后把儿子惹生气了，直接丢下菜单：

“都不合算，那干脆回家吃得了。”结
果，当妈的高兴得很：“我早就说回
家吃，自己做才合算。”

结了婚的女同学总是喜欢向我们
吐槽他老公不懂浪漫，今年七夕的时
候他老公给她买了一大束玫瑰捧回
家，结果她暴跳如雷地对他老公吼
道：“今天的鲜花比平时贵那么多，
花这钱还不如去多买几斤蔬菜！”顺
手就把花仍在了茶几上，最后还是四
岁的小女儿拿花瓶插起来的。

在 餐 厅 吃 饭 是 比 在 家 做 饭 花 费
高，情人节的鲜花也确实比平时贵许
多，但是我们就是需要这种仪式感，
哪怕多花些钱。

因为某种意义上，讲究生活情趣
就是懂得制造仪式感。仪式感对于生
活最重大的意义就在于，它能唤醒我
们对内心的尊重，从而去尊重生活。

一读2016.12.23
文/十二朵女王

英国一项研究显示，男性承受高强度压
力时更容易被“微胖界”女性吸引，而平常
则更喜欢苗条女性。这是首项研究显示压力
会改变人们对异性魅力的感知，而且这种改
变只需几天就会发生。

圣安德鲁斯大学的研究人员发现，志愿者
的压力水平、身体疲劳度、疼痛程度越来越
高，离舒适越来越远。另一组志愿者作为对照
组，一直处于舒适状态中。研究人员发现，对
照组更喜欢苗条异性，且10天中没有变化。

研究人员认为，男性承受高压时出现喜
好变化是因为苗条女性看起来更脆弱，不易
生育，研究结果显示，“人们对异性魅力的感
知容易受所处环境影响”。

《当代健康报》2016.12.8文/黄敏

压力大的男性更爱微胖女

张女士买了一盒鹌鹑蛋，回家清洗时竟
然发现蛋壳上斑点可以洗掉！这是买到假蛋
了吗？当然不是！

蛋壳的形成源于子宫内的碳酸钙沉积，
包裹着卵清卵黄的内蛋壳膜上首先出现微小
的钙沉积小点，然后逐渐堆积成完整的蛋
壳。除了常见的白色蛋壳，不同禽类的子宫
上皮还能分泌色素，形成均匀的蓝、绿、褐
等蛋壳底色。而蛋壳表面的斑点则是输卵管
壁分泌的色素在碳酸钙上的沉积。这些斑点
并非形成蛋壳时便存在，而是在之后附着其
上的。饲料中起着色作用的物质含量高低、
母体受到惊吓产生“应激”、罹患疾病导致输
卵管着色功能受损、使用某种化学药物干扰
卟啉形成，都会影响蛋的底色和斑纹。如果
蛋壳的斑纹容易洗掉，说明色素和碳酸钙以
及蛋外壳膜的附着不够牢固。

鹌鹑蛋的表面可以洗白只是擦掉了它表
面的色素。

鹌鹑蛋造假的难度太高，个头小不说，
还得在上面做出花纹。以前曾有报道说有顾
客吃到做得像橡皮球一样难吃的“假鹌鹑
蛋”，后来被证明只是冷冻过久导致蛋清脱
水、变性。 果壳网

能洗掉斑点的鹌鹑蛋不假

大家都知道常吃坚果有好处，不过您知
道吗？不同种类的坚果功效不同。

如 果 感 觉 记 性 越 来 越 差 ， 那 就 吃 胡 桃
吧。它富含的亚麻酸，可起到抗氧化剂作
用，能保护大脑。每天吃上 45 克左右，可以
预防因为年龄增长带来的记忆力减退。

如果肺不太好，最好多吃些开心果。它富
含的维E可以保护肺部，降低患肺癌的风险。

家族有糖尿病史就要记得吃些花生了。
它可以保护细胞免受侵蚀和炎症干扰，起到
预防糖尿病的作用。

如果胆固醇高，那就常吃杏仁。它可以
降低低密度脂蛋白，起到在人体里“破坏胆
固醇”的作用。

特别关心皮肤老化问题的女士可以吃些
榛子，它富含的维 E 和脂肪酸，能让皮肤细
胞更年轻。 《中国妇女报》2016.12.22

肺不好不妨多吃开心果

讲究生活情趣有多重要？

这样的碗危害健康！你家是不是还在用？

食物中的紫色，主要来自于花青
素。紫色食物的营养特点，也是花青
素非常强的抗氧化能力、杀菌能力所
赋予的。

有不少说法，说紫色食物有助于
抗癌，缓解视觉疲劳、视物模糊、眼
睛胀痛、畏光、干涩，预防和缓解泌
尿系统感染，还有助于抗胃溃疡。

营 养 师 们 说 ，“ 抗 氧 化 ” 并 不
总 是 天 使 ， 过 强 的 抗 氧 化 作 用 其
实 是 一 种 刺 激 ， 有 时 候 会 变 成 恶
魔 。 比 如 胃 肠 不 太 好 的 朋 友 ， 尤
其 患 有 胃 溃 疡 的 ， 就 不 宜 多 吃 紫

色 的 以 及 其 他 有 抗 氧 化 作 用 的 果
蔬 ， 容 易 对 胃 黏 膜 产 生 刺 激 ， 还
可 能 会 加 重 病 情 。

“抗氧化”三个字，一直被人们
跟“抗老化”画等号，其实实质含
义相差很远，传来传去之后有点过
度神化了。没有哪个单一食物、单
一颜色的食物能满足人体复杂又精
细的调节机制和需求。我们还是要

遵循食物多样、均衡搭配、适量食
用的膳食原则。

专家提醒，烹调紫色蔬菜时加点
醋，与水果不同，紫色蔬菜往往需要
烹调后再吃。要最大程度地保留营
养，一是避免长时间浸泡，二是加一
些酸性的醋或柠檬，让花青素变为更
稳定的紫红色。

《大河健康报》2016.12.16文/杨璐

抗氧化食物多吃也有害


