
牛奶配燕麦片会促进人体钙的吸
收，这个观点来源于麻省理工学院一段
不光彩的儿童实验。

商业资助的研究计划
20 世纪 40 年代末，美国的两大谷物

品牌桂格燕麦和麦乳精在激烈地争夺早
餐市场的份额。桂格燕麦公司一心想做
市场的老大，但麦乳精搬出了一系列的
实验，指出由植物制成的谷物早餐含有
天然高水平植酸，这种酸会抑制铁和钙
的吸收。

这一研究让桂格燕麦处于不利地
位。正当他们一筹莫展时，麻省理工学
院的一项研究引起了他们的兴趣。麻省
理工学院当时正在申请人体营养学的研
究课题，这一研究试图弄清楚人体如何
更好地吸收矿物质和维生素，这与桂格
燕麦正头疼的问题一拍即合，桂格燕麦
公司决定资助研究。

在获得了大笔研究资金后，麻省理
工学院随后制定了一个很不道德的实验
计划：研究者计划招来儿童，并让他们吃

一些放射性的食物，来察看钙、铁的吸收
情况。那么，去哪儿找这些儿童呢？研
究者们注意到了本州（马萨诸塞州）的弗
纳德学校。

美国残忍的优生运动
20 世纪初，优生学在美国盛行。美

国有 33 个州先后给智障者、犯罪者等
“非优生群体”实施强制性绝育手术，受
害者高达 6 万人。各级学校还对学生安
排 IQ 测试，成绩不合格的儿童则被判定
为低等人种，将被关押在由州政府资助
的类似“集中营”式的学校里。

弗纳德学校在当时也被称为“马萨
诸塞州低能学校”，对于麻省理工学院的
研究者来说，弗纳德学校的孩子们可谓
是个理想的候选者。

不道德的实验
研究者们选中了其中 40 名 7-17 岁

的青少年，给这些孩子们提供了涂上放
射性化学物质的桂格燕麦片，然后跟踪
麦片的消化过程。几个月铁的实验结果
表明，燕麦片的铁的吸收率并不比麦乳

精少。
然后，研究者又让孩子们进行有关

钙的摄入量的测试。这一次，孩子们每
天会收到两份含钙放射性示踪剂的牛奶
早餐，研究目的是了解植物制成的谷物
中固有的植酸化合物是否会干扰膳食里
钙的摄入。这个研究发现，燕麦片与牛
奶搭配食用，能提高钙的吸收率。

在第三组实验中，研究者们试图了
解在血液中的钙里发生了什么，有 9 个
小孩子被用充满了放射性钙的注射器
注射。从这个测试中获得的试验结果，
最终为人类骨质疏松症的系列研究奠
定了基础。

系列试验完全反驳了此前的谬传，
桂格燕麦片为此在各大广告活动中大肆
宣扬，推出了“牛奶加燕麦能更有营养”
的广告语，最终取得了很大的成功。

无言的结局
麻省理工学院和桂格燕麦公司各自

获得了自己想要的结果，就再也没有关
心过这些被放射性物质污染过的儿童。

直到 20 世纪 70 年代末，弗纳德学校和大
多数类似的“白痴集中营”被全部关闭，
但人们只知道这些儿童在这些学校受到
了非人的虐待，不知道有些人还被当做
医学小白鼠。

这段不光彩的历史就此尘封了 40
多年。1993 年 12 月，《波士顿环球报》
的记者偶然发现了一些论文记录了在
弗纳德学校进行的不光彩实验。这个
记者公开发表了一篇《在弱智儿童身上
的辐射试验》的文章，这篇文章的刊登，
不仅激发了美国历史上最大的一次医
学研究伦理辩论，也触动了联邦政府开
始调查此事。

1997 年，参与当年实验还留存于世
的 30 多人，以他们的知情权受到侵犯为
由，共同发起了针对麻省理工学院和桂
格燕麦公司的集体诉讼，最后被告以 185
万美元的代价与原告达成私下和解，平
均每人只拿到了几万美元的补偿。
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拿孩子当“白鼠”做实验的科研黑历史

日前，中国“二十四节气”被正式列入
联合国教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录，再次引起人们对这一古老民
间历法的关注。在埃及，也有一部历史久
远并传承至今的历法，它与我国的“二十
四节气”有许多惊人的相似之处。

说起起源，这部古埃及历法比我们的
“二十四节气”还要“资深”。按照埃及官
方通讯社中东社的报道，它产生于 6200 多

年前的法老时期，比始于秦汉时期的“二
十四节气”要早 4000 多年。

但相似的是，它们都是太阳历。中国
“二十四节气”是根据太阳在黄道（即地球绕
太阳公转的轨道）上的位置来划分的。而这
部古埃及历法同样根据观测地球与太阳的
关系而来，他们把天狼星与太阳同时出现在
地平线上的这一天定为一年的开始。

一年开始之际正值埃及的母亲河尼罗
河每年开始泛滥的日子。因而，古埃及人
按尼罗河水的涨落和农作物生长的规律，
把一年分为三个季节——泛滥季、种季、
收获季，每季有四个月。这样这部古埃及
历法中一年共 12 个月，每月 30 天，岁末增
加５天作为节日，共计 365 天。

奇妙之处在于，与“二十四节气”一
样，古埃及历法中 12 个月的名称，大多反
映的是季节、气候、物候等自然现象的变
化。比如，三月（哈图尔）意思是绿色逐渐

回归大地；五月（图巴）意思是雨水丰沛、
土地肥沃；六月（阿姆希尔）意思是大暑；
七月（巴尔马哈特）意为小暑。这几个月
份几乎与我们的清明、谷雨、小暑、大暑所
表示的气候、物候现象相似。

还有一点同样令人惊奇。中国人根据
不同节气，形成了一定的饮食习惯，在相
应的节气会食用特定的食物，比如立春吃
春卷、冬至吃饺子等；而每年４月埃及人
也会庆祝一个 500 多年前根据节气变化形
成的节日——闻风节。这一天被认为是万
物复苏、大地回春的日子，人们习惯到郊
野、公园踏青并吃咸鱼和彩蛋。

600 多年过去了，这部古埃及历法仍
然存留在现代埃及人的生活中，其虽经数
千年但仍能精确描述埃及尼罗河流域气
候的变化，并对尼罗河沿岸人们的生产、
生活起着重要的指导作用。

新华社2016.12.6

南京信息工程大学科学技术
史研究院李晓岑教授表示，早在西
汉时期出现的“浇纸法”造纸才是
中国发明的最早的造纸方法。

西汉“浇纸法”早于蔡伦250年
早在 1986 年，在甘肃天水市郊

放马滩的西汉墓葬中出土了一件
纸的残片，上面绘有地图形状的图
案。根据墓葬年代推算，此纸被认
为属西汉早期。

2012 年，为研究中国造纸术的
起源和早期的造纸工艺，李晓岑到
甘肃文物考古所，用实体显微镜对
此纸进行观察和照相。“显微镜下
观察发现，纸张没有帘纹，较厚，纤
维分布不均匀，这正是中国传统造
纸法中浇纸法的技术。这种技术
如今在云南的傣族、新疆的维吾尔
族中仍然有应用。”

此 外 ，纸 上 的 地 图 纹 样 与 附
近 出 土 的 一 处 秦 朝 墓 穴 中 的 木
板地图相似。李晓岑判断，这说
明 中 国 最 古 老 的“ 浇 纸 法 ”造 纸
术至迟起源于西汉初年，早于蔡
伦造纸 250 年。

“浇纸法”至今仍有运用
李 晓 岑 介 绍 ，中 国 传 统 造 纸

技术的“浇纸法”和“抄纸法”属于
截然不同的技术体系，但均起源
于中国内地，最早的古纸样品也
保存在中国，中国确实是造纸术
的发明国度。

研究认为，“浇纸法”造纸是中
国发明的最早的造纸方法，在陕西
灞桥、中颜，甘肃悬泉置、金关等地
都出土了西汉古纸，均为“浇纸法”
造纸，又称之为非蔡伦系的造纸方
法，目前最早的就是甘肃省放马滩
出土的西汉古纸。“抄纸法”造纸则
是东汉以后发明的，为蔡伦系的造
纸方法。 中国江苏网2016.11.26

文/王晶卉

快递并非现代专属，古已有之。
最早的“快递公司”出现在秦朝，主

要 是 为 了 传 递 信 息 和 文 书 ，称 为“ 驿
传”。到了汉朝，“驿传”逐渐走向成熟，
形 成 一 套 完 整 的 制 度 ，并 设 立 了“ 邮 、
亭 、驿 、传 ”四 个 级 别 。 五 里 设 邮 ，十 里
设 亭 ，三 十 里 设 驿 或 传 ，汉 高 祖 刘 邦 就
曾做过沛县泗水的亭长。不仅如此，政
府还将所传递的文书分为若干个等级，
不 同 等 级 的 文 书 要 由 专 人 和 专 马 按 规
定 次 序 、时 间 传 递 ，收 发 这 些 文 书 都 要
登记，注明时间，明确责任。

到了隋唐时期，“快递”业发展十分迅
猛，出现了以京城为中心，辐射全国各地
的 格 局 ，就 连 一 些 边 远 山 区 也 设 有“ 网
点”。《大唐六典》中说：“最盛时全国有
1639 个驿站，专门从事驿务的人员共 2 万
多人，其中驿兵 1.7 万人。邮驿分为陆驿、

水驿、水路兼并三种，各驿站设有驿舍，配
有驿马、驿驴、驿船和驿田。”由此可见，那
时的“快递”规模非常庞大，运送方式多
样，基本能够满足群众的需要。

当然，既是“快递”，那在速度上肯定
有所要求，唐时规定，陆驿最快日行 500
里，其次是 300 里，最慢为 180 里；步行人
员日行 50 里；逆水行船时，河行 40 里，江
行 50 里，其他 60 里；顺水时一律规定 100
至 150 里。

宋朝的“快递”业基本上沿袭了唐朝，
只是这时出现了“急递铺”，“递”为宋时所
有公文和书信的机构总称。“急递”要求
日夜兼程，白天挂铃，晚上举火，铺铺换
马，数铺换人，风雨无阻。

古时，除了官办“快递”，还有民办“快
递”，这就是武侠剧中经常出现的一个部
门——镖局或镖行。镖局的责任就是将货

物安全地送到雇主指定的地方，他们将之
称为“出镖”或“走镖”，并按行程远近、货
物 价 值 、风 险 程 度 等 ，收 取 不 同 的“ 镖
利”。只要双方达成共识，就可以签订“镖
单”，然后在上面签字画押。一旦签订“镖
单”，雇主就得支付一定数量的定金，而镖
师也得履行自己的职责，使货物完好无
损。这跟现代物流有些相似，只不过，那
时的“快递”对象除了钱财外，还可以是
人。 《文史·文史博览》
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王徽之是书圣王羲之的儿子，天资卓
异，很有才华，极为擅长书法和绘画，少儿
时期的书法、绘画水平不亚于其弟弟王献
之。可是作为士族子弟，并不喜欢做官的
王徽之和其他纨绔子弟一样，也被家人弄
了个官来当，被安排到车骑将军桓冲手下
担任骑曹参军，负责管理马匹。官场恶习
很快污染了他，他不仅整日念叨着“我爸
是王羲之”，而且天天蓬头乱发，不干正

事，也没人敢管他。
有 一 天 ，他 的 上 司 桓 冲 故 意 问 他 ：

“ 你 在 军 中 是 管 什 么 的 ？”王 徽 之 想 了
想 后 回 答 说 ：“ 不 知 道 ，不 过 有 时 候 看
见有人在我面前牵着马走，我可能是管
马的吧。”桓冲又问：“你管多少匹马？”
王 徽 之 说 ：“ 我 从 来 不 打 听 这 个 ，怎 么
会 知 道 有 多 少 马 呢 ？”桓 冲 又 问 ：“ 那 最
近 死 了 多 少 匹 马 ，你 知 道 吗 ？”王 徽 之

觉 得 他 的 问 题 很 愚 蠢 ，说 ：“ 我 连 活 马
都不知道有多少，怎么知道死马有多少
呢 ？”桓 冲 听 了 后 ，无 计 可 施 ，摇 头 离
开。虽然王徽之后来也升了官，做到了
黄 门 侍 郎 ，但 终 究 没 有 任 何 成 就 ，只 是
一个十分平凡的人。

王徽之本来是一个很有才华的人，但
封建的士族门阀制度害了他，使他迷失了
前进的方向，成为了游戏人生的纨绔之
徒，碌碌无为，不思进取，脱离生活，嬉戏
人生，可怜一腔才华徒然丧失，最后也只
能是“泯然众人矣”。
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西汉浇纸法
是最早的造纸法

浇纸法浇纸法

古埃及历法与“二十四节气”惊人相似

古 代“ 快 递 ”也 有 效 率

“我爸是王羲之”误人子弟


