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科普，简略地说，就是以“科”为基
础，以“普”为目的的行为或活动。科普
作品则是以作品形式表现的科普活动。

科普佳作，自然是指“好”的科普作
品。“好”是我们的追求。问题则在于：究
竟何为“好”？

“好”，要有判据。不同的人，出于不
同的需求，从不同的视角看问题，就会对

“好”给出不同的判据。例如：
有人说，好的科普作品应该充分展

示其和谐与美。应该是真与美的完美结
合；

有人说，好的科普作品应该做到知
识性、可读性、趣味性、哲理性兼而备之，
浑然一体；

如此等等，无疑都是正确的。这里，
我想再举一个更具体的例子。

2001 年 5 月 30 日，我拜访了中国科
学院北京天文台（今国家天文台）的陈建
生院士，他当时还兼任北京大学天文系
主任。我本人曾在北京天文台度过 30
余年的科研生涯，其中后一半时间就在
陈建生院士主持的类星体和观测宇宙学
课题组中。他向我谈了自己对科普作品
的向往：

“像我们这样的人，有较好的科学背
景，但是非常忙，能用于读科普书的时间
很有限，所以希望作品内容实在，语言精
练，篇幅适度，很快就触及要害，进入问
题的核心，这才有助于了解非本行的学
术成就，把握当代科学前进的脉搏。”

这是一位一线科学家从切身需求出
发，对高级科普读物的期望。陈院士的
建议很中肯，要实现却不容易。由任鸿
隽等前辈学人于 1915 年创办的《科学》杂
志，在不同历史时期刊出的许多文章，对
此 做 了 非 常 有 益 的 尝 试 ，成 绩 可 观 。
1985 年《科学》杂志复刊，关于办刊方针
有一句话，叫做“外行看得懂，内行受启
发”。确实，这是我们努力的目标之一 ，
是我们的一种追求。

关于“好”，正如每个文学作家都有
自己的美学理念、都有自己的个性那样，
每一位科普作家也各有自己的偏爱。在
少年时代，我最喜欢苏联作家伊林，读过
他的许多科普作品；从 30 来岁开始，我
又迷上了美国科普巨擘艾萨克·阿西莫
夫。尽管这两位科普大师的写作风格有
很大的差异，但我深感他们的作品之所
以具有如此巨大的魅力，至少是因为存

在着如下的共性：
第一，以知识为本。他们的作品都

是兴味盎然，令人爱不释手的，而这种趣
味性又永远寄寓于知识性之中。从根本
上说，给人以力量的乃是知识本身，而不
是任何为趣味而趣味的、刻意掺入的泛
娱乐化的“添加剂”。

第二，将人类今日掌握的科学知识
融于科学认识和科学实践的历史过程之
中。用哲学的语言来说，那就是真正做
到“历史的”和“逻辑的”统一。在普及科
学知识的过程中钩玄提要地再现人类认
识、利用和改造自然的本来面目，有助于
读者理解科学思想的发展，领悟科学精
神之真谛。

第三，既授人以结论，更阐明其方
法。使读者不但知其然，而且更知其所
以然，这样才能更好地启迪思维，开发智
力。

第四，文字规范、流畅而生动，决不
盲目追求艳丽和堆砌辞藻。也就是说，
文字具有朴实无华的品格和内在的美。

我一向认为，对于科普创作而言，平
实质朴的写作风格是十分可取的。平实
质朴，意味着行文直白流畅，叙事条分缕

析，这很有利于读者领悟作者想要阐明
的科学道理，也有利于读者即时琢磨最
应该思索的问题。

文/卞毓麟
选自尹传红、姚利芬主编《科普之

道：创作与创意新视野》，中国科学技术
出版社 2016 年 10 月第 1 版。

科普佳作如何达到真与美的境界？

2015年 4月 23日，“世界读书日”，
卞毓麟在国家图书馆公开课演讲。

日月经天，星辰隐现，四季交替，
所有的天文现象既错综复杂，又精巧
微妙

然而，同是仰望星空，人们却看
到不同的世界，生发不同的感悟，得
到不同的经验。有的人插上想象的
翅膀，附会出活灵活现的神话，然后
又在代代相传中演变为种种传奇故
事和民间习俗；另一些人则将天体、
星辰与人们的日常事务扯上子虚乌
有的联系，发展出天宫图、占星术，
并 以 此 为 政 治 权 力 和 控 制 他 人 服
务；还有一些人依据长年的观察经
验，总结出与农业、航海等相关的规
律；甚至更进一步，通过缜密思考、
精确求证，归纳出天体运行所遵循
的规律，为构造天文学的宏伟大厦
添砖加瓦……

人类的想象和智慧，创造了一个
面貌千变万化的“天”！著名天文学
家、科普作家卞毓麟著、荣获 2010 年
度国家科技进步奖二等奖的《追星：
关于天文、历史、艺术与宗教的传奇》
一书，以天文学发展为主线，在将关
于天文、历史、艺术与宗教的传奇娓
娓道来之时，向读者描绘出的就是这
样的一个“天”。

有时候，《追星》的描述对象或引
入话题是星星，但常常又不限于此，

而是从星星本身自然而然地延伸到
人类追星的历程，并将一代又一代追
星人的探索、思考与当时的社会背景
融会其中，因此呈现出了相当鲜明的
历 史 纵 深 感 和 十 分 开 阔 的 多 元 视
角。难能可贵的是，藉此它清晰地呈
示了天文学从肉眼观测到望远镜时
代再到空间探索这条绵长而壮丽的
主线，因而可以说，《追星》引导读者
观星、赏星、追星，用得更多的，是一
种具有认知力的眼光。

所谓的科普作品，在我们约定俗
成的观念中，往往是以传播科学知识
为主旨。但是，像《追星》这样的读
物，集多学科知识于一身，在让读者
获取天文学新知和开阔视野的同时，
还不时能够得到人文方面的熏陶和
哲学上的启迪，已不能被看做是单纯
的天文学读物了。

那么，它是什么？
如今在适合一般社会公众阅读的

科普类作品中，有一类常被称为“科
学人文”。何谓“科学人文”？打一个
也许不甚恰当的比方：就像一个人一
样，科学是他的骨架，人文是他的血
肉。两者合一，方为一体，也才有灵
气。卞毓麟曾说过，他相信科学和人
文本来就是融合的，这也正是科学之
美的所在。世界缺少的不是精彩，而

是发现精彩和描述精彩。正如苏联
著名科普作家伊林所言：“没有枯燥
的科学，只有乏味的叙述。”

我在创作《幻想：探索未知世界
的奇妙旅程》（此书与《追星》属同一
系列，几乎同时出版）时也已注意到，
我们从课本里了解到的科学上的发
现和成就，大多被滤去了过程，可隐
含在那些成就背后的种种天马行空
式的幻想、假说和臆测，乃至在探索
中出现的谬误、歧路和交锋，并非没
有认识上的价值，我们至少不能“埋
没”掉它们在激发人类的活力和创造
力方面的贡献。

因此，《幻想》与《追星》都在做这
样一个尝试，就是“回到”过去，尽力
去展现一个丰富多彩的发现过程，包
括失误和挫折；作者在创作中也力图
对科学发展的历程作一些人文思考，
而不是简单地将一个个知识硬块抛
给读者。

品读《追星》，不时会有一种很强
的画面感，此乃书中贯穿之历史和中
西观照使然。卞毓麟认为，这非常有
利于读者理解科学思想的发展，领悟
科学精神之真谛，还有助于人们高屋
建瓴地领悟科学的作用。

卞毓麟，这个观星、赏星、追星之
人，他心中的星空和宇宙何其大也！

文/尹传红
选自姚义贤、陈晓红主编《首届

获奖优秀科普作品评介》，科学普及
出版社 2011 年 12 月第 1 版。

2013 年新版《追星：关
于天文、历史、艺术与宗教
的传奇》，卞毓麟著，湖北
科学技术出版社。

《追星：关于天文、历史、艺术与宗教
的传奇》被普遍公认为是卞毓麟先生的科
普代表作之一，我认为，该著充分体现了
卞毓麟科普创作的特色，简要分析如下：

其一，在科普理念上，注重科学知识
与科学方法、科学思想、科学精神之间的
相互支撑关系，既强调传递基础科学知识
（尤其是最新知识），又以深入浅出的方式
阐述科学的启智作用和思想引领功能。

其二，在创作风格上，突出科文交融，
追求文情并茂。将科学与历史、文学、艺
术等其他文化要素有机地融合在一起，让
读者在了解科学知识、感受科学魅力的同
时，潜移默化地受到人文精神的关怀和熏
陶。

其三，在叙述方式上，力求历史感和
画面感的完美呈现。一方面，将人类今天

掌握的科学知识融于科学认识和科学实
践的历史过程之中，帮助读者理解科学
思想的发展，明了科学方法的实质，领
悟科学精神之真谛。另一方面，在文字
叙述中注重细节刻画的生动性，并用大
量极具历史价值的科学史图片和艺术图
片与文字相互呼应，使读者增强了在阅
读过程中形成的画面感。

其四，在写作技巧上，用笔凝练，文
辞典雅，做到了科学性与文学性的完美
结合。

其五，在体系结构上，主线突出，张
弛有度。既有一条逻辑关系紧密的科学
主线，又不时掺以各种人文知识和历史
故事，既使作品保持了一种节奏感，也大
大丰富了作品的内涵。

文/匡志强

《追星》：科学性与文学性的完美结合

《巨匠利器——卞毓麟天文选说》
本书的中心是探索宇宙奥秘。上篇“司

天巨擘”叙说 6 位杰出天文学家的传奇人生和
辉煌业绩：“轮椅天才”霍金、“星云世界的水
手”哈勃、宇宙大爆炸理论的先驱勒梅特、非
凡的“科坛顽童”伽莫夫、“孤独的科学旅人”
钱德拉塞卡，以及中国元代的大科学家郭守
敬。下篇“观天慧眼”描绘天文学家的利器
——形形色色的天文望远镜，它们看似五花
八门，实则井然有序。“坐观星河”寻踪光学望
远镜的足迹、“太空电波”展示射电望远镜的
崛起、“巨镜凌霄”彰显空间望远镜的风采，从
历史掌故一直讲到最新进展。

《恬淡悠阅——卞毓麟书事选录》
本书的核心就是“书”。全书 50 篇作品，是

作者近十余年来谈论书事见诸报刊的文章精
选。它们皆与科学为伍，又有文化相伴，轻松的
笔调足见作者悠然阅读时的恬淡心情。上篇

“悦读菁华”是书评、书介和书话，下篇“书外时
空”谈与书籍密切相关的人和事，举凡书房、学
校、师友、作家、图书馆、版权交易、编辑出版、创
作理念、乃至报刊寿庆等等，均各记其实，又良
多异趣。本书面向具备中等文化程度的社会公
众，尤宜关注科学文化的爱书人。

编者按：由上海市科协、中国科普作家协会
和中国科普研究所主办，上海市科普作家协会承
办的“加强评论 繁荣原创——卞毓麟科普作品研
讨会”，将于 2016 年 12 月 17 日在上海举行。此次
研讨会旨在通过对著名科普作家卞毓麟科普创作
特色的分析和评论，供我国的原创科普借鉴。为
此，本报特制作一期卞毓麟作品选介，以飨读者。

卞毓麟：中国科普作家协会副理事长，中国
科学院国家天文台客座教授，上海科技教育出版
社顾问、编审。曾任中国天文学会常务理事、上
海市天文学会副理事长、上海市科普作家协会副
理事长等职。著译图书 30 余部，主编和参编科
普图书百余种，发表科普文章700多篇。


