
美国卫生和公共服务部在致癌物列
表里增加了七种新物质。

在 11 月 3 日，美国国立卫生研究院
发表了一个申明，我们从中可以了解到，
在这七种新增加的物质中，有六种物质
都已经被证明具有致癌性，而另一个则
是研究人员通过合理的推测判断其具有
致癌性。

美国国立卫生研究院的相关研究人
员还透露，这七种新增物质中有五种属
于病毒，而且都是已经被证实的致癌物
质。这些病毒包括人类 T 淋巴细胞病毒
I 型（简称 HTLV-Ⅰ型）、人类疱疹病毒
IV 型（简称 EB 病毒或 EBv）、卡波济氏肉
瘤相关疱疹病毒，默克尔细胞多瘤病毒
以 及 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒 1 型（简 称
HIV-1 型）。

同时，根据美国国立卫生研究院的
相关研究，试验已经证明有二十多个不
同类型的癌症与这些病毒有一定的关
联 。 例 如 ，人 类 免 疫 缺 陷 病 毒 1 型
（HIV-1），将会导致获得性免疫缺陷综
合症（简称 AIDS，也就是平时所说的艾
滋病），该病毒主要以人体免疫系统中最

重要的 T 细胞为目标，大量破坏其靶细
胞，使人体免疫功能减弱甚至丧失，这将
增加人体被其他致癌病毒感染的风险。
美国国立卫生研究院的研究人员说，有
足够的证据证明 HIV-1 会导致宫颈癌、
结膜眼癌、非黑色素瘤皮肤癌以及其他
一些癌症的发作。

琳达·伯恩鲍姆，美国国家环境健康
科学研究所的主任，也是国家毒理学项
目的负责人，她在一份声明中表示，在全
球范围内，人类各类癌症中大约有百分
之十二都是由病毒所致。然而，对于目
前致癌物列表中新增的五种病毒，研究
人员还没有研发出相关疫苗，因此，避免
这些病毒产生和扩散的预防措施极为重
要。

美国国立卫生研究院表示，化学物
质三氯乙烯已经被证实具有致癌性，并
被新添加到致癌物列表中。三氯乙烯一
种工业溶剂，一般可以用来制造有机物
含氢氟烃，所以很多设备和产品中都在
一定程度上都含有三氯乙烯。同时，三
氯乙烯也被应用于军事方面，比如给金
属除油污。已有相关研究显示化学物质

与肾脏癌之间有一定的因果关系。
被新添加到致癌物列表中的还有

一种化学物质是钴元素。钴是一种天然
存在的金属，也被广泛应用在工业上的
各个方面，比如，充电电池、蓝色玻璃、瓷
砖以及陶瓷，这些里面都有钴的身影。
美国国立卫生研究院还表示，一些医疗
设备和太阳能电池板也有可能会用到
钴。

不过不同的是，钴是七种新增致癌
物质中最特殊的那一个，其是否具有致
癌性还没有被证明，只是通过合理的推
测判断其具有致癌性。这意味着，虽然
目前还没有研究显示钴元素与人类的癌
症之间有一定的因果关系，但它确实已
被证明会使动物患上癌症，已有相关实
验室通过研究对其致癌机制做出了合理
的推测和演示。

美国国立卫生研究院说，钴之所以
被认为可能具有致癌性，是因为它在人
体内可以释放带电粒子，也称为离子。
而这些粒子可能对人类的 DNA 有一定
的伤害。

不过，维生素 B12 的组成元素里也有

钴元素，但是在维生素 B12 里钴的存在形
式又有所不同，在这种形式下钴不会释放
离子，因此不被认为具有致癌性，也就是
说如果钴不释放离子就不会致癌。

美国国立卫生研究院在一份声明中
指出，报告中的结论并不意味着这些新
增致癌物质或者病毒只要存在就会是人
体患上癌症，影响因素其实还有很多，比
如人体自身对该物质的敏感度，该物质
的数量和其与人体接触时间的长短也有
一定的影响。

美国国立卫生研究院表示，加上新
增的七种致癌物质，致癌物的总列表上
总共就有 248 项致癌物了。这是该机构
第十四次公布其关于致癌物质的研究报
告。 蝌蚪五线谱2016.11.9

生命·健康10
编辑/李红勤2016年12月1日

致癌物清单：美国新增7种物质

中国科学家在寨卡病毒的研究上又
往前迈出了一步。11 月 22 日，中国农业
大学举行新闻发布会，宣布由该校李向东
教授课题组与中科院微生物所高福院士
团队合作的最新研究发现——寨卡病毒
在小鼠模型中，可以引起睾丸损伤，并最
终导致雄性不育，这一发现从新的角度揭
示寨卡病毒影响人类健康的可能性。

北京时间11月22日凌晨1时，国际学
术刊物《细胞》（Cell）杂志在线发表了这一
研究成果。

过去1年多来，寨卡病毒在南美大暴
发，并很快成为国际关注的公共卫生问
题。寨卡病毒与其他黄病毒属成员，如登
革热、乙脑、西尼罗病毒一样，主要通过病
媒蚊子传播。根据高福的介绍，以往研究
者对寨卡病毒的关切主要集中在胎儿异

常如流产、新生儿小头症，以及格林－巴
利综合征等。

今年5月，有临床杂志报道，寨卡病毒
能够通过性传播，并且寨卡病毒RNA能
够在人的精液中长期存在，提示了寨卡病
毒的新的传播途径和对人类健康的潜在
威胁。

这引起李向东课题组和高福团队的
注意。经过研究，联合团队发现，寨卡病
毒在病毒血症后，还能在小鼠睾丸中存活
数周，引起睾丸损伤，并最终导致雄性不
育。他们还揭示了寨卡病毒感染小鼠雄
性生殖系统后的病变过程：在病毒感染后
第8天，将引起睾丸间质充血、急性睾丸炎
和附睾炎，睾丸和附睾组织明显萎缩，睾
酮水平显著降低；感染后第16天，大量精
细胞死亡、睾丸精管断裂逐渐丧失；感染

后第30天，睾丸进一步缩小，曲细精管进
一步丧失正常结构；感染后第60天，睾丸
则完全萎缩丧失组织结构。

经过进一步研究，联合团队还发现，
在雄鼠的生殖系统中，睾丸中的干细胞
样细胞——“管周肌样细胞和精原细
胞”，可能是寨卡病毒感染的主要靶细
胞，由于其干细胞样特性，将直接影响病
毒感染引起的受损睾丸的再生，最终导
致雄性不育。

李向东告诉记者，这一发现找到寨卡
病毒通过精液传播的科学依据，也提示该
病毒通过性传播引起的危害。她说，随着
越来越多的临床和基础的研究，寨卡病毒
对人类的伤害，超过人们的最初想象，面
对寨卡病毒的战争也许才刚刚开始。

《中国青年报》2016.11.24文/ 邱晨辉

自2009年新一轮医改启动至今，在居民健
康水平方面，我国居民预期寿命、孕产妇死亡率、
婴幼儿死亡率三大健康指标均提前实现了联合
国千年发展目标。其中，人均预期寿命比2015
年提高了0.5岁。

据第六次全国人口普查资料显示，2010年
中国人均预期寿命为 74.8 岁，2015 年预计比
2010年提高1岁，达到75.8岁。国家卫生计生委
主任李斌介绍说，我国居民目前的人均预期寿命
已超过76.3岁，总体上优于中高收入国家平均水
平。 《北京日报》2016.11.25 文/杨心壤

对于“药不能停”的病人而言，每天吞
下大把药片的苦日子可能要结束了。美
国科学家研制出一种新型药物载体，服用
之后能够在胃里“工作”长达两周时间，逐
渐释放药量。

路透社 11 月 16 日援引麻省理工学院
教授罗伯特·兰格的话报道，到目前为止，
大多数口服药物持续时间不超过一天，由
于胃肠道环境恶劣，口服药物在人体内

“起作用”的时间有限。为此，兰格和团队
同事历时多年，研制出一种长效胶囊。

这种胶囊包含有六个分枝的药物分子
载体。不过，分枝在胶囊里向内折叠集
中。胶囊进入胃中被胃酸分解后，分枝将
展开呈现出一个星型，形状似六角雪花。
它大小适中，不会被进一步冲进消化道，
也不至于对消化系统构成阻碍。

研究团队员泰勒·格兰特说，“星星”在
胃里展开之后，可以按需要的时间留在那
里。研究人员在猪身上进行实验后发现，
药物释放持续了两周多。星型载体的中心
最终分解，六个分枝断开后进入消化系统。

研究团队最初用这种长效胶囊运载伊
佛霉素这一抗疟疾药物。数学模型分析
显示，在抑制疟疾传播方面，每百人中对
70 人使用长效胶囊加其他抗疟疾治疗方
法，对比每百人中对 90 人只使用其他抗疟
疾治疗法，两者效果相同。

新型长效胶囊对于治疗需要重复用药
的疾病而言将是有力武器。研究人员说，
它或许可以用于治疗阿尔茨海默症、精神
疾病、艾滋病和肺结核。 新华社2016.11.23

新型胶囊可在胃里
“工作”两周

寨 卡 病 毒 可 能 导 致 男 性 不 育

我国居民人均
预期寿命超76.3岁

据俄罗斯新闻网11月22日消息，
美国生物学家研究称，全世界无论在哪
里从来都是女性寿命比男性寿命长，不
仅人类如此，其他灵长类动物也是如此。

科学家们研究了来自不同的国家
的六个不同的人种，包括现代人和古代
人。他们发现，尽管在上个世纪寿命显
著提高，但男性和女性之间的寿命差距
仍没有降低。原来，女性和男性之间的
寿命差距因国家不同而不同。寿命差
距最大的是俄罗斯，大约10岁，差距最
小的是尼日利亚和印度。但在所有人
种中寿命最长的都是妇女。

此外，科学家们还对其他灵长类

动物进行了研究。尽管不同种类的动
物寿命差距很大，仍然存在相同的趋
势，例如，公猴和母猴的寿命差距相对
较小。科学家们目前还无法说明出现
这种现象的原因。但有一种说法称，
男人所处的危险情况更多，而且睾丸
激素水平可能会影响免疫系统，导致
免疫系统遭到破坏，从而缩短寿命。

据世界卫生组织统计，人类的平
均寿命是 71 岁。在所有世界国家中，
从最贫穷的非洲国家到最富裕的欧洲
国家，妇女的寿命一向比男性要长，女
性的寿命为73岁，男性为68 岁。

环球网2016.11.24文/ 朱佩

全球女性的寿命都比男性长


