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英媒称，科学家研发了一种脑部植
入装置，可以将思想转变为脊椎电子信
号，使受伤后失去的感觉恢复，并让瘫痪
病人可以立即恢复行走。

据英国《每日电讯报》网站 11 月 9 日
报道，目前遭受背部断裂或脊椎创伤的
人，虽然双腿完好，但仍不能站立或移
动，因为连接他们大脑与肌肉的信号中
断。

但一个国际科学家团队表明，有可
能绕过受伤处，把大脑信号与脊椎未损
坏部分的电极重新连接。

两只单腿暂时瘫痪的猴子在使用该
技术后可以立即恢复行走。这一技术可
能在 10 年内用于人。

瑞士洛桑大学医院神经外科医生乔
斯琳·布洛克说：“我首次可以想象，通过
这种脑部-脊椎连接装置，一个完全瘫
痪的病人可以移动双腿。”

监督有关实验的法国波尔多大学神
经科学家埃尔旺·贝扎德补充说：“两只
灵长类动物在大脑与脊椎连接启动后就
能立即行走，不需要物理治疗或训练。”

人类能够移动缘于大脑运动皮层的

电子信号沿脊髓向下传到腰部，它们在
那里激活负责腿部伸屈的肌肉运动神经
元。然而，上部脊椎受伤会切断大脑与
下部脊髓之间的联系。

为了创建一个可以模仿大脑与肌肉
之间天然联系的装置，科学家需要对大
脑运动皮层的信号进行解码，将它们转
变成电子信号，从而激活电极并刺激脊
椎神经。

该装置可以进行无线工作，所以只需
要在大脑和脊椎里分别植入一个小装置。

此前的研究表明，可以利用大脑解

码的信号来控制机械手或假肢的运动，
但从未表明可以直接刺激肌肉。

研究人员说，这不仅可以帮助瘫痪
病人恢复行走，从长远来看，甚至可以促
进受损机能再生。

《参考消息》2016.11.11

移除脑部肿瘤需要稳健的双手和有
经验的眼睛。很快，灵敏的耳朵也将变
得至关重要。一项日前发表于《分析家》
杂志的研究显示，声音将指导外科医生
辨别其除掉的是癌变还是健康细胞。

在最近进行的脑部手术中，外科医生
利用激光探针帮助确定脑部肿瘤从哪里开
始以及结束。表明细胞是健康还是发生了
癌症的信号可在屏幕上得到直观的展示。

如今，这种信号被改造成音频形式，
目的是让外科医生“听”癌症，从而使其

将视觉注意力放在正在切除的部位上。
这一进步或许会让脑部手术进行得更
快、更安全、更成功。

“我们已经展示了如何通过一种使外
科医生将注意力保持在手术刀上的方式，
为其提供准确的指导。”来自英国斯特拉
斯克莱德大学的Matthew Baker表示。

来自爱丁堡大学的 Adam Waldman 则
认为，虽然新的音频信号软件尚未在临
床情形下得以测试，但将被证明是一种
有用的手术工具。

该软件通过利用拉曼光谱区分健康和癌
变细胞的手持探针发挥作用。此项技术涉及
向细胞发射激光并且分析光线如何反弹回
来。获得的结果将产生一个图形。通过研究
图形形状，便有可能辨别出探针停留在癌变
还是健康细胞的上方。这有助于外科医生移
除尽可能多的肿瘤并且避开非癌变细胞。

自 2015 年起，探针技术已在加拿大
和英国试验成功。Baker 及其团队希望，
他们的音频信号软件将进一步改进该方
法。 科学网2016.11.9文/徐徐

美国“给她力量”网站报道，人人都想
健康。尽管有些问题不在我们控制范围，
可是很多事情我们还是可以做的。在日
常生活中形成健康的习惯，命运天平就会
倾向我们，让我们长寿而且活得有活力。
美国亚利桑那州一位叫蒂娜·玛坎特尔的
自然疗法医生告诉我们六个习惯不可少。

第一，多喝水。多数人水喝得不够，身
体中缺少水合物。一想到人体中百分之七
十九是水分，你就知道每天摄入一千八百
到两千二百毫升的水有多重要。与身体水
合物不当有关的问题以及水合物适当带来
的好处不胜枚举。水分摄入不足或者脱水
都会增加患肾结石的风险。一旦肾结石闹
得你疼痛不已，你肯定会多喝水。

第二，少吃饭。很多人认为减肥的
最好方法是不吃饭，少吃饭。实际上，
不 吃 饭 ，会 让 身 体 新 陈 代 谢 的 速 度 减
缓，热量和脂肪的燃烧也会减少。最好

的办法是少吃多餐，每天吃五到六次正
餐和快餐，每隔三小时一次，这样代谢
过程才能正常。每顿正餐或者快餐都
有奶酪、鱼、瘦肉、牛奶等，这样可以预
防血糖脉冲、体重增加。

第三，不吃白。白面包、白米、白糖
——所有这些都是精加工的碳水化合
物，里面的天然维生素、矿物质和纤维所
剩无几。多吃全麦面包、糙米和甜菊等
天然食物。加工食品中天然纤维和营养
素十分有限，吃多了会让你营养不良。
天然食物含有维持人体功能正常运转的
纤维和矿物质。

第四，清肝脏。对多数人而言，肝脏
总是加班加点以便过滤空气、食物和水
中的毒素——所有这些都是我们交给它
完成的工作。就像很多其他过滤系统一
样，肝脏也需要时不时地擦擦“油泥”，这
样才能让其正常运转。于是另一个健康

习惯就显得十分重要：定期排毒。有一
个自然排毒方法很好，那就是榨半个柠
檬，加上甜菊，再兑上二百二十毫升的
水，每天清早起床就喝。柠檬汁会帮助
人清洁肝脏、平衡体内血糖。

第五，常运动。如果你真想健康，除了
锻炼，似乎没有什么比这更好办法。科学
研究已经证明，在增加胰岛素受体部位敏
感性、允许葡萄糖进入细胞方面，锻炼跟口
服糖尿病药物一样有效。养成锻炼的习
惯，你就不用找医生开药了！当然，锻炼的
好处不止这些，它还能让你保持心血管健
康，减轻压力，强健肌肉，改善睡眠。

第六，足睡眠。睡眠能让细胞恢复
活力、帮助治疗伤病以及保持并促进免
疫系统。就说感冒，如果睡眠不足，感
冒的几率就会增加。缺少睡眠就会有
压力，压力大皮质醇分泌增加，体重也
会增加。每天睡多少合适呢？成年人
大约七到八小时。

我们都知道，踏上健康之路，如今最
重要。从今天开始养成健康好习惯，很快
这些习惯就会称为你日常生活的一部分。

三元食品日前发布中国母乳数据
库。通过该数据库，可以设计最适合中
国婴幼儿健康的配方奶粉。这是迄今为
止最为完善的“中国人母乳成分数据
库”，汇集了众多自主创新、具有自主知
识产权的研究成果，为细分化和功能化
婴幼儿配方产品提供了科学依据。

在科技部和北京市科委支持下，三
元食品建立了国家母婴乳品健康工程技
术研究中心，收集了包括北京、河北、河
南、江苏、湖南 5 个省份约 2 万条数据的
母乳组分数据，将常规母乳营养素研究
拓展到更加细微的母乳功能成分研究，
并且建立前沿、快速、准确的母乳成分
检测方法，首次对我国母乳中的 500 多
种功能成分做出定量。

数据库包含宏量营养成分及蛋白
质、氨基酸、脂肪酸、低聚糖、乳脂肪球
膜蛋白、微生物组成等常规营养素和细
微功能成分 500 余种，可实现地区、阶

段 、分 娩 方 式 、性 别 等 近 10 种 查 询 方
式。对母乳宏观营养素分析发现，母乳
糖类、脂肪含量随泌乳时间上升，蛋白
质含量随哺乳时间下降；自然顺产女性
母乳中的宏观营养素含量都高于剖腹
产女性。

专家表示，热衷国外奶粉的妈妈们
选择存在误区，海淘的奶粉是其他国家
根据本国孩子营养状况生产，其目标人
群并非中国孩子，比如美国的宝宝普遍
不缺铁，因此奶粉当中铁含量低，但我
国孕妇贫血发生率非常高，所以婴儿配
方奶粉里铁含量就要相对高一点，两国
之间铁含量标准差了 3 倍。如果真的想
买进口奶粉，建议在国内买正规渠道进
口的奶粉。这种原装进口的奶粉是在国
外生产，通过进口来到中国销售，各项
指标要符合中国国家标准，所以其营养
成分考虑到了中国宝宝的需求。

《科技日报》文/刘晓军

人体内或多或少存在着一些毒
素，其中，有些毒素是人体在生理代
谢过程中自然产生的，而另一些毒素
则是来自食物残留的农药等化学物
质 ，还 有 ，就 是 来 自 外 界 的 多 种 污
染。一旦这些有毒物质达到一定的
数量，就会造成对人体的损害，故人
体排毒是非常有必要的。目前，市场
上有多种排毒的保健品，这方面的保
健品不但价格昂贵，而且疗效有待观
察。其实，可以选用一些天然的食物
进行排毒，这样既省钱，效果又好，
还对人体安全可靠，何乐而不为呢？

绿豆 祖 国 医 学 认 为 ，绿 豆 能
“解金石砒霜草木诸毒，宜连皮生研
水 服 ”。 绿 豆 味 甘 ，性 寒 ，对 重 金
属 、农 药 中 毒 以 及 其 他 各 种 食 物 中
毒均有防治作用。绿豆汤是最好的
解 毒 剂 ，它 能 加 速 有 毒 物 质 在 体 内
的代谢，并排出体外。经常接触铅、
砷 、镉 、化 肥 、农 药 等 有 害 物 质 者 ，
在 日 常 饮 食 中 应 多 食 用 些 绿 豆 汤 、
绿豆粥、绿豆芽等。

猪血 猪 血 味 甘 、苦 。 性 温 ，有
解 毒 清 肠 、补 血 美 容 的 功 效 。 现 代
医 学 证 实 ，猪 血 中 的 血 浆 蛋 白 被 人
体 内 的 胃 酸 分 解 后 ，能 产 生 一 种 解
毒、清肠的分解物，这

种 物 质 能 与 侵 入 人 体 内 的 粉
尘、有害金属等发生生化反应，然后
使其从消化道排出体外。

海带 海 带 性 寒 ，味 咸 ，具 有 软
坚 散 结 、清 热 利 水 、消 脂 降 压 的 功
效 。 现 代 医 学 认 为 ，海 带 中 的 褐 藻
酸 能 减 慢 放 射 性 元 素 锶 被 肠 道 吸
收，并能使其排出体外，因而海带有
预 防 白 血 病 ( 血 癌) 的 作 用 ，对 进 人
体内的镉也有排泄作用。

枸杞 枸杞味甘，性平，归肝、肾
经 ，具 有 解 毒 护 肝 的 作 用 。 拘 杞 的
叶 、果 实 和 根 皮 均 含 有 丰 富 的 甜 茶
碱，有抑制脂肪在肝细胞内沉积、促
进 肝 细 胞 再 生 的 作 用 ，对 肝 脏 病 人
来 说 ，甜 茶 碱 能 防 止 肝 脏 内 过 多 的
脂肪储存。枸杞中所含的叶绿素也
有助于肝脏解毒，还能改善肝功能。

生姜 生姜味辛，性微温，归肺、
脾 、胃 经 ，可 解 鱼 蟹 毒 。 若 煮 食 鱼
蟹、禽肉等类，加入适量生篓，不仅
可 预 防 中 毒 ，还 有 调 味 除 腥 的 作
用 。 生 萎 还 能 解 蛇 咬 虫 伤 之 毒 ，一
旦被蝮蛇咬伤，可用姜末外敷；若虫
入耳，可把姜汁滴入耳中以去除。

木耳 木耳味甘，性平，归胃、大
肠 经 ，具 有 凉 血 解 毒 的 作 用 。 木 耳
中 所 含 的 一 种 植 物 胶 质 ，有 较 强 的
吸 附 力 ，可 将 残 留 在 人 体 消 化 系 统
内 的 灰 尘 杂 质 集 中 吸 附 ，然 后 再 排
出体外。

《医药养生保健报》文/周洁

据英国《每日邮报》11 月 9 日报道，西
安交通大学第一附属医院的郭医生成功在
病人的胳膊上培育出一只耳朵，几个月以
后将为该病人进行耳朵移植手术。这在中
国尚属首例，在世界上也属医疗奇迹。

该病人因为一年前的一场车祸失去了
右耳，他觉得没有右耳给自己造成了很大
的不便，所以历尽千辛寻找治疗方法。功
夫不负有心人，他终于遇到了著名外科整
形医生郭树忠。郭医生曾在 2006 年进行
了中国首例换脸手术，大获成功。

日前，郭医生提取了患者的肋软骨雕
刻成耳支架，埋置于患者右前臂扩张好的
皮瓣下，待右臂上的的耳朵生长完备后，再
通过显微外科的血管吻合技术，将该耳朵
移植至头部。目前该耳朵长势良好，有望
在不久的将来对病人实施耳朵移植手术。

《中国日报》2016.11.10

新技术让瘫痪的猴子走起来了
有可能在10年内用于人类 长远看还可促进受损机能再生

食物排毒见功效

外科医生将可听“声”辨别细胞好坏

不可缺少的六大健康习惯

用肋骨在手臂再造耳朵

母乳数据库为奶粉配方
提供切实的科学依据

研究人员展示硅胶制成的猴脑及
脑部植入装置


