
心理防御体系是一个人应对外界
压力的能力，形成对自己和世界的稳定
的看法，是一种自我防御功能。据外媒
报道，俄罗斯秋明国立大学的心理学家
发现，母亲成熟的心理防御会对孩子心
理防御系统的形成产生非常大的影响，
特别是在孩子成长初期，以及学前和低
年级阶段。

在现代社会中，人们面临的压力越
来越大，因此，学会保护自己免受伤害，
保持心理健康显得尤为重要。秋明大
学的心理学家伊琳娜?鲁夏耶夫娜表
示：“了解形成心理防御系统的年龄和
性格特征，有助于我们在一定程度上对
孩子心理保护机制的建立作出引导。”
因此，秋明大学的心理学家利用临床访
谈、投影绘图、游戏和问卷调查等方式
对 240 名志愿者进行了研究，这 240 名
志愿者包括 120 名孩子和 120 位母亲。

研究结果表明，母亲的心理防御系
统越强大，其孩子的心理防御系统也会
受母亲影响，变得强大。母亲缓解压力
的能力越强，孩子缓解压力的能力也会
受影响而变强。但是，这种影响取决于
性格和年龄。比如，母亲对女儿心理防
御系统的影响只存在于学前阶段(4-6岁)
或是低年级阶段(7-9 岁)，以及青春期初
期 (10-12 岁)。而在青春期初期(10-12
岁)母亲对儿子的心理防御系统的影响会
逐渐消失。 科技世界网2016.11.4
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“不要逃跑，你们这些胆小的恶棍!
向你们进攻的只是骑士孤身一人。”

这是小说《唐吉坷德》中所描述的主
人公向“巨人”发起战斗时的宣言，不管
希望多么渺茫，他总会毫不犹豫为正义
而战。而在现实生活中，也有这样一群
人在为维护我们心理健康而战斗。

据费立鹏教授于2009年在《柳叶刀》杂
志上发表的一篇有关中国精神疾病患病状
况的论文显示，中国各种精神障碍总患病
率为17.5%，发病率从1993年的1.12%激增
到 2005 年的 17.5%，需要心理健康服务人
群高达2.48亿人，而目前仅有8%寻求过专
业帮助，4.9%得到专业帮助，剩下的人所承
受的煎熬和痛苦无从得知。

心理健康服务的市场有多大?依据
《中美移动互联网心理健康市场研究报
告》中所指出中美比较数据来看，2014 年
美国心理健康市场的规模为 1790 亿美
元，人均花费 560 美元，中国心理健康市
场的规模为 140 亿美元，人均花费 11 美
元，仅是美国的 1/50。

就目前而言，我国能提供心理健康
服务的专业人士有哪些呢?其中一类是
精神科医生，据统计，全国的精神卫生服
务机构不足 2000 家，精神科医师只有 2
万余人。另一类是就是心理咨询师，随
着社会运转速度越来越快，整体压力水
平倍增，催生了心理咨询师培训市场从
2003 年起每年 50%速度的增长，据统计，
迄 今 已 有 大 约 200 万 人 参 加 咨 询 师 考
试，约 90 万人通过培训获得心理咨询师
资格。另外国内开设心理系的高校有
100 来家，每年将近有 20 万学生毕业。

持证人数、新生咨询师人数节节攀升的
同时，其中真正从事心理咨询的却仅有3万
人，国内能够依靠心理咨询养家糊口的人更
是屈指可数，绝大部分都选择了转行。

从事心理健康服务的专业人员，满打
满算仅有万余人，而他们所要面对的是
2.48 亿服务对象，无论是从社会需求角度
还是市场发展角度，心理咨询师都是一个
大有可为的朝阳职业。可心理咨询行业
内有一个耳熟能详的说法：一个咨询师如

果没有兼职，没有其他收入，只做心理咨
询师，那么可能会饿死的。其中的原因有
很多，最主要的有以下两点：

首先，心理咨询缺乏职业化人才培
养体系，从业人员的专业水准远远满足
不了激增的心理健康需求，社会认知度
不高。相比国外心理咨询师培训分理
论、实践、临床及自我体验 4 个部分，以
及在法律认可的医院及私人门诊进行临
床实践，我国的咨询行业准入门槛似乎
显得有点寒酸，考了一张国家二级心理
咨询师证书就可以从业；满足三名持证
咨询师，就可以开业办咨询机构。

其次，目前我国的心理咨询对于来
访 者 属 于 完 全 自 费 项 目 ，并 未 纳 入 医
保。而一次咨询动辄几百甚至上千的费
用让不少人望而却步，高昂的费用使得
心理咨询在国内成为有钱人的专享。而
在美国，心理治疗项目已纳入医保体系，
患者仅需承担 5%甚至几乎为 0 的医疗费
用，来访者完全不用为费用操心，咨询师
也不用有相关担忧。 环球网2016.11.4

近日，一部讲述人们对精神疾病的
误解与歧视，表现心理问题、精神疾病
患者内心的痛楚和挣扎的情景剧《重
生》在网上火了。该剧全部由医务人员
本色出演，根据真是病例和经历改编创
作，呼吁社会关注心理健康，消除偏见
和歧视。

在《重生》情景剧中，高中毕业班尖
子生莹莹的母亲早年患了产后抑郁症，
父亲因强烈的病耻感耽搁了治疗，最终
导致莹莹母亲自杀。因此，莹莹励志要
报考精神科，竭尽所能帮助和拯救更多
的精神疾病患，不让悲剧重演。同学们
对她的选择感到十分不解和惋惜，班主
任李老师成为她唯一的支持者。

10 年后，莹莹已是一名专业的精神
科医生。李老师却因丈夫车祸去世而陷
入无尽的孤独与绝望，精神崩溃。李老
师的女儿青青在万般无奈下向莹莹求
助，当被告知妈妈是精神疾病时，青青的
焦虑、害怕、抗拒尽显，莹莹无奈下讲出
自己父母的故事……终于，李老师被顺
利送往了精神疾病专科医院诊治。通过
专业治疗和康复，李老师即将重返讲台。

生谭佩根据真实病例和经历撰写
创作，中心创作组集体改编、演绎。该
基地相关负责人介绍，精神疾病并不可
怕，只要我们正确认识、重视疾病、早发
现、早治疗，精神疾病是可以治愈的。
心理健康关乎个人幸福、家庭美满和社
会和谐，心理健康问题应引起国人全面
重视，呼吁社会关注心理健康和患者，
提高认识、消除歧视，促进社会和谐。

华龙网2016.11.2 文/黄宇

有个杂志采访我，采访提纲里问：在
择偶方面，你对读者有什么建议吗？

我答案里最重要的第一条是“适合
比爱重要”。

我有对朋友，男人是凤凰男，女人是
城市小康女。当初恋爱时，小康女看重
凤凰男的上进、体贴。凤凰男看重小康
女的大方、活泼。

双方因为爱情的死去活来，自动屏
蔽了三观的天壤之别，父母的愁眉苦脸，
朋友的苦口婆心。反正我们有爱情。

婚后凤凰男财产独立，一毛不拔，因
为他的钱都是奋斗多年得来的。要反哺
家人，要分摊育儿。有一次带儿子出去
玩，儿子要吃面包，小康女没带钱，从凤
凰男口袋里掏出 6 块钱准备买面包，凤
凰男说：你不要脸，拿我的钱。

小康女交友广泛，爱好繁多，但在凤
凰男看来，就是无事生非，爱慕虚荣。他
私自删除了小康女电话簿里所有朋友的
电话。他说，你就应该多去看看老人，带
好孩子。

小康女跟我哭诉。我说，你不是有爱
吗？你可以用爱买面包，和爱做朋友啊。

凤凰男如若找到一个凤凰女，一起
只入不出，关起们来数钱作乐，周末活动
就是张家长李家短，也是天作之合。小
康女若找个小康男，吃香喝辣，一起好好
交朋友，天造地设。不适合这种事，正反
都是对，加起来就是错。婚姻本来就是
消磨爱的碎肉机。不适合，雪上加霜，由
爱生恨。连婚姻最基础的无聊鸡肋都达
不到，谈何携子之手，同生共死。

假如合适，哪怕婚前并没有那么相
爱，却因为生活里严丝合缝的惊喜，而产
生二次生的爱情。我就见过这样的例
子。父母之命，媒妁之言。女主角起初见
到我们就泪如雨下，控诉封建残余对她的
生活残害。我问及男方的身世背景，学历
工作，内心竟然有代入感的期待。

两个都是高干子弟，都去欧洲留过
学，都在媒体相关任职，相貌形体势均力
敌，绝对是一支幸福婚姻的潜力股。果
然，两个人听着古典钢琴就谈起了婚后

恋爱。他们经常讨论新闻和纸媒的前世
今生，未来走向，紧握双手唏嘘不已。给
对方父母送的例行礼物，都心有灵犀的
相同。他们都只想要一个孩子，因为分
别养了一只狗，三足鼎立温暖足够。

他们的婚姻，像哥们像情侣，永远有
说不完的话题，许不下的憧憬。他们去
故地重游欧洲，在双方的大学校园分别
留下一句“相见恨晚”。

适合会让你的婚姻自觉舒服。舒服
到可以磨合妥协后仍能保留大部分的自
我，不用乔装演戏；舒服到可以共同面对
琐碎的无聊和真实的丑陋，否则贯穿一
生的婚姻，太难熬了。

什么是合适呢？合适就是你所认为
的理所应当，恰好是我的理所应当。我
们过得恰恰好，不必分心争吵，只能来相
爱就好。

如何找到合适的人呢？给三个参
考：一、家世上的旗鼓相当；二、性格上的
取长补短；三、精神上的势均力敌。

搜狐公众平台2016.10.28 文/美亚

我上高中的时代，二三线城市教育
还很不发达，高考之剑高悬，人人都是一
台内心给养严重不足的学习机器。记得
高一的时候，学校假模假样表示我校业
余活动很丰富，举办了一次运动会。通
知发下来好久，无一人报名。长一张糙
脸的班主任拿着班级花名录，一手来回
搔着小平头，另一只手伸出指头在上面
划拉着：你就来这个吧！那个谁，来这个
吧！

记得1500米长跑项目那天，大家都涌
向了土操场。结果和想象的一样失望，由
于长期缺乏相对正规的体育训练，选手们
跑得既狼狈又没有丝毫技术含量，就像在
土坑里撒了场欢似的。当前三名抵达终
点后，后面的选手不想再白费力气，就纷
纷下了跑道，长跑就这样很快结束啦。吃
瓜群众们大批散去，我也意兴阑珊准备回
教室，继续开始乏味煎熬的自习课。突然
发现还有三五同学滞留，跑前一看，竟然
发现还有一个人在跑道上！准确地说，是
一名长跑选手，她是我们班的女生z。

我被她的样子打败了……素无训练
突然应对这样的长跑项目，z 看上去体力
严重不支，脸涨得通红，汗珠乱滚，表情
也极其难看，其实她已经不能称作是在

跑 步 了 ，只 是 在 努 力 做 出 跑 的 姿 势 而
已。我要再次赞扬一下班主任，z 个子也
就一米五，腿短是无疑的了，而且还是个
胖子，为什么要选她这样体型显然不适
合长跑的人来受折磨！

最令人不忍卒睹的是她居然还穿着
那条大棉裤！当时正是隆冬季节，老家气
候寒冷，学生们都穿棉裤这件抗寒神器，
只不过条件好些的人会穿做工好一点的，
z则一直穿一条实诚敦厚的老棉裤。这条
棉裤让她的腿看上去就是两截短而粗的
圆柱。参加长跑居然不懂得轻装上阵。

我随同零星的围观群众，尴尬着她的
尴尬，却不理解她为什么要在运动会结束
后还要这么几乎是“丑态毕出”地跟这条煤
渣跑道较真，跟眼前这个操场、这个学校或
者更广阔些的什么去较真。班主任居然一
直陪着z在跑道外走着。他一言不发。

我感觉长时间参观一个女同学的尴
尬很不礼貌，只是“慑”于班主任在场而不
好离去。好吧，在 z 的周围，还有我们一
干人，像散步一样陪着她。时间好漫长。
谢天谢地，她终于到达了终——点——

下场后的 z 身体十分不适，我几乎是
在用同情的眼光在看她。这时，一向很
少表达观点的班主任突然缓缓说道：这

孩子将来一定有出息。
这是发生在上世纪 90 年代末的事

情。高考时，z的分数只够读一所位于本省
三线城市的师范院校，大家一般都会觉得
这样的学校不上也罢，但她走为上计，还是
去了。本科毕业时，考研开始时髦，报名者
众，得偿所愿者少。z从d城风尘仆仆赶到
省城参加研究生考试，我看她更胖了，蹲下
的时候几乎可以视作是一个球。可是她笑
得无杂念，看不到对结局成败的任何考
虑。结果拿下了北京一所名牌大学。

以为她逆袭成功，没想到 z 求职并不
理想，她工作的学校远离市区，生源和教
学质量不佳。可在大小型同学聚会上，
不大会见到她流露出对自己现状的评价
或展示。她的笑容还是那样的健康。

说说最新状态吧，如今的z已经是首都
一所知名中学的教师，瘦身成功，仪容得
体，学生见到她，礼貌地致敬问好，z老师点
头致意，举止颇有师范，令一旁在侧的我也
如沐春风。她的家庭也很幸福。我几次
想，z就是一个人生小赢家呢。班主任说她
日后会有作为，这是不是也算应验了？

我想，人生就是一场长跑，不要以一
时的排名为困，重要的是坚持，即便你做
不了冲破终点线的骄子，但你必须走完
它，哪怕连滚带爬。

z 多年前的一次长跑经历，或许对我
这种想法有一种佐证作用。

《人才》文/句艳华

5万对2.48亿，这场“战斗”力量悬殊

我国心理治疗师缺口巨大

重庆医务人员本色出演情景剧

呼吁关注心理健康

婚姻里有一样东西比爱更重要

一个人的长跑

母亲心理防御能力
影响孩子心理健康


