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家，可以带给我们爱，但有时也会带
来伤害，最终我们都要从经历中走出来，
成为独立的自己。

我 曾 经 看 过 一 个 电 影 是《万 箭 穿
心》，这是一部贴近日常生活的电影，它
讲述了平凡的一家人如何面对琐碎的生
活。

冰冷的语言，更能伤害人的心
李宝莉，小商贩。心直口快，对待家

人非常强势，但却总是默默为家人付出。
马学武，国企的车间主任，为人善

良，在家经常受妻子的批评而默不作声。
马学武工作的车间给他分了一套房

子，本来开开心心的一件事，因为胡同太
窄，家具只能人工搬运，工人们想加钱，
而变得非常不愉快。

这时，在楼下负责指挥的李宝莉就
大声冲工人嚷了起来：“昨天电话里说好
的，你蒙乡下人啊，现在说加钱。”

在工人们帮她搬家具时，李宝莉又
忍不住吵了起来，因为没有完全按照她
的意思摆放。在一边帮忙的马学武想缓
和气氛，于是主动递给工人们烟，还要小
宝下楼买汽水。

李宝莉却生气地对他说：“我出钱，
他们办事，天经地义。刚才他们要涨价，

你不说话，现在反倒给他们东西，这些不
要钱吗？”

也许在生活中，我们都会遇到像李
宝莉这样的人，他们习惯将自己的情绪
发泄到对方身上，虽然心直口快，也许没
什么恶意，但是在过程中往往伤害了自
己最亲近的人，让彼此的距离越来越远。

当天晚上，马学武提了离婚，这之后
的几天他都刻意回避李宝莉，不想在家
继续在离婚的事情上争吵，影响到孩子。

而李宝莉采取的方式是教小宝，让
他哭着说：“爸爸，不要离开这个家。”看
到哭泣的孩子，马学武更加气愤，他没想
到李宝莉竟然利用孩子。

夫妻间的问题，是要男女双方一起
处理的，把孩子牵扯进夫妻关系，承受父
母的矛盾与冲突，不仅会让孩子受伤，还
会使家庭关系更加恶化。

爱到极致，也会伤人
有一天马学武特地打电话说，他今

天会晚点回家。李宝莉觉得非常奇怪，
因为从前他不会特意跟她说的，所以悄
悄跟在了马学武身后。

没想到竟然等来了马学武和一个姑
娘 进 了 宾 馆 ，李 宝 莉 伤 心 地 瘫 坐 在 地
上。后来，她决定去打举报电话说有人

卖淫。
在公安局的时候，马学武当着所有

人的面向李宝莉道歉，没想到她却非常
大度地原谅了他并且让他回家。这让不
知道实情的马学武更加愧疚了，面对李
宝莉更加嚣张的态度，再次隐忍。

然而更崩溃的是马学武的领导告知
他被厂里辞退了，原因很简单，就是他曾
经进过公安局，领导很在意。从车间主
任到普通职员，再到被辞退的下岗工人，

马学武整个人已经到了崩溃状态。最终
他选择了自杀来结束生命。

李宝莉最终等到的是丈夫的遗书，她
拿着遗书反复看了半天，却发现丈夫在生
命的最后，根本没有想和自己说的话。

有些时候，我们深爱着对方，却没
有表达，说出口的都是指责与批评，语
言加深了彼此的误会，让两个人的关系
越来越冷淡，直到最后完全心灰意冷。

《大河健康报》2016.10.25文/张德芬

是什么让一对夫妻彼此的距离越来越远？

生活中，有一些人为家庭付出了全部，但往往换不回家人的爱与感恩，反而让
亲近的人更加远离自己。付出之前，我们都需要想清楚自己到底想要什么，付出
与表达是同等重要的一件事。

一天晚上，李宝莉特意早收工想为小宝高考打气，没想到小宝却厌烦地说：
“你就知道问我学习，还会不会说点别的。”

李宝莉想关心小宝，但是不知道孩子真正需要的是什么，一味关心孩子的学
习，反而让小宝更加厌烦她。爱也需要适当的表达，真正了解孩子想要什么，给予
孩子支持与爱，才能拉近彼此的关系。

让孩子开心快乐地长大，是所有父母都想做到的，可是在过程中会经历许多
考验，因为孩子最想要的是父母的关注与爱，而非一味的物质。爱需要适当的表
达，关心与表达是最好的沟通方式，它会让彼此的关系更好地发展下去。

付 出 、关 爱 与 表 达

减轻压力。英国苏塞克斯大学的
研究者在 2009 年发现，阅读能减轻 68%
的压力，甚至超过了听音乐和散步。每
天仅仅阅读报纸或书籍 6 分钟，人的心
率和肌肉张力都有所下降。可见，阅读
是一剂解压良方。

延缓衰老。随着年龄的增长，大脑
思考速度会下降，曾经觉得容易的认知
任务，如记住人名、房间号，现在却越来
越困难。而阅读，能很好地延缓甚至阻
止认知功能下降，有助于预防老年痴呆
症。芝加哥拉什大学医学中心 2013 进
行的一项研究显示，在生命早期或晚年
热衷于读书、写作的人，出现老年痴呆
症的可能性大大降低。

改善睡眠。失眠问题困扰着许多
人，若睡不好觉，身心健康就大打折扣。
美国梅奥诊所的医学家发现，养成良好
的睡眠习惯，如睡前阅读轻松的书籍，能
改善睡眠质量，因为它有助于人们从觉
醒阶段向熟睡阶段过渡。促进社交。
2013年发表在美国《科学》杂志上的一项
研究发现，读小说或其他文学作品的人，
理解别人想法、愿望和信念的能力更强。

另一项来自加拿大多伦多大学应
用心理与人类发展系的研究认为，常读
文学作品的人在同理心测试中成绩更
高。这是因为阅读能让读者与书中的
人物角色互动，增加了他们在现实世界
中对别人的体贴、怜悯之情。

提高智力。读的书越多，知道的事
情就越多，学到的知识越多，涉猎面也
就 越 广 。 英 国 爱 丁 堡 大 学 的 研 究 者
2014 年发表的一项论文显示，在 7 岁时
阅读能力强的孩子在智商测验中的得
分要高于阅读能力弱的同龄人。这是
因为阅读能增加一个人的词汇量，而后
者与智商提高之间存在着正相关。

开卷有益。阅读对人的身心健康
有诸多好处，建议把“读书”这个项目纳
入日常安排中，让其成为习惯，这将让
你获益终生。

《生命时报》2016.10.25 文/李君

所有的遇见都是为了美丽，最美的
遇见就是在我想遇到你的时候，你也正
好想遇到我。

一个人眼眸里的温暖可以惊艳四
季，一个人眼眸里的冷漠可以萧瑟了一
切美丽。

一个懂你的人，能带来一段彼此舒
服的爱。一个不懂你的人，最终会让你
懂得一个道理：人生中，懂比爱，更重要。

所有的遇见都是为了美丽，在我很
美丽的时光里，能否遇见非常温暖的你
呢？

我想着这样的答案就觉得内心很温
暖，这种温暖一直让我的嘴角洋溢着微
笑。遇见是人生之中最美的一件事情，
所以必须也是美丽的。如若所有的遇见
都是不美丽的，那不如还不遇见呢！

人海之中，很多人的遇见真的很美
丽 ，一 眼 之 间 的 温 暖 成 就 了 美 丽 的 遇
见。我始终觉得所有的遇见都是为了美
丽，都是为了快乐。带给人心愉悦的遇
见，是这个世上最美的瞬间。美丽着，快

乐着，是世间很幸福的一件事情，这样的
幸福真的会惊艳生命很久很久。

我们很多时候在沙漠里行走很疲累
的时候，最好在这个时候遇见沙漠里最
美的甘泉。

每一行程，总是有那么多的未知，希望
那么多的未知总是能让我们能发现美丽，
并且让这些美丽伴随着我们生命行走。

我总是喜欢生命中很多让人感到暖
暖的瞬间，如若每次的遇见都是温暖的，
我想我是幸福的，我是快乐的。我一直
觉得所有的温暖，都可以使得生命之中
的鲜花到处绽放。

所有的遇见都是为了美丽，我于时
光之中走来，希望一切都是美丽的，所
以期待每次遇见都是快乐的。我想只
有满心憧憬快乐，并且心怀快乐的人，
才能在人生路上快乐地前行。不问一
生到底有多少遇见，只是希望每次的遇
见都是美丽的，每次的遇见都是让人感
到愉悦的。

其实，人心都是一样的，惟有那些美

丽的遇见，才会一次次地让生命感到欣
慰，让自我感到丰实。带着一颗为了美
丽遇见的心出发，因为内心有多少的期
待，时光就会生命变得多么的有意义。

我也不知道我下次将会遇见的是
谁，我只希望这次的遇见让我满眼都是
微笑，让我内心一直很明媚，让我的时光
总是很美丽。

所 有 的 遇 见 都 是 为 了 美 丽 ，我 期
待 着 和 你 的 遇 见 ，希 望 带 给 我 的 是 满
怀 的 温 暖 。 让 遇 见 的 所 有 美 丽 瞬 间 ，
成 为 生 命 永 恒 的 经 典 。 人 生 总 是 这
样，经历着，美丽着，然后续写着关于
生命的所有篇章。

中国祝福网2016.10.26文/陌影疏涵

婚姻的开始都是美好而甜蜜的，但
其终点并非总是尽如人意。那么，如何
让婚姻一生钟情？美国人类学家海伦·
费希尔博士在总结多位婚恋专家提供的
建议后，提出了让婚姻每个阶段永葆新
鲜的秘诀。

用性爱释放“亲密”激素。与伴侣的
性 爱 越 多 ，彼 此 越 亲 密 。 费 希 尔 解 释
说，这是因为性爱后机体会产生多巴胺
和催产素，前一种物质催生情欲，让人
感觉兴奋和开心，后一种物质不仅女性
会产生，男性也同样会在心情愉悦时分

泌，它会让人产生强烈的归属感，同时
释放压力。这两种激素会让彼此更加
难舍难分，离不开对方，婚姻自然长久。

保持各自的爱好。新婚夫妻你侬我
侬，恨不得整天黏在一起，但这种情形，
通常不会持续很久。渐渐地你会发现，
尽管是夫妻，仍要有自己独立的空间和
爱好。美国蒙莫斯大学一项研究指出，
幸福婚姻的一个共同之处是夫妻双方
都有各自的兴趣爱好。保持这些兴趣，
并积极开拓新的乐趣，有益于保持夫妻
关系新鲜，并增加彼此的吸引力。

走出生活舒适区。结婚时间长了，
很多事变得循规蹈矩，缺乏新意，就连每
个周末的活动安排都大体无二。让婚姻
变得鲜活的一个好方法就是走出生活的
舒适区，重新开拓新活动，如计划共进晚
餐、爬山、探索新景点等。新意会促进大
脑多巴胺的分泌，也会激起肾上腺素，有
利于重新找到心动的感觉。

与伴侣重新“认识”。你每天看到的
伴侣，可能只是他/她回到家时的样子：

宽松家居服、完全素颜、头发散乱、言行
随意……伴侣这些最真实的一面固然
很好，但时间长了，你可能会忘记初遇
对方时的玉树临风或亭亭玉立。换一
个场合见面，比如带着伴侣参加单位组
织的聚会，带他/她参与某些正式的场
合，让对方有机会欣赏你的另一面。

爱对方所乐。美国加州大学的一项
研究发现，能经常在一起庆祝或大或小
的欢乐时刻，会拥有更满意、更牢固的
婚姻。好事，不必一定是升职、加薪，哪
怕只是换了份好工作，买了件喜欢的衣
服 ，都 可 以 与 伴 侣 共 享 欢 乐 。 爱 他 所
乐，为对方开心，没有比这更让对方感
觉幸福的了。

来场二人竞赛。美国宾州大学一项
研究发现，竞争中，男性和女性都会释
放增进快感的睾酮激素，进而增进在彼
此眼中的吸引力。进行有竞技特征的
运动，如网球、羽毛球、乒乓球等，让“幸
福”激素时常光顾彼此身心。

《生命时报》2016.10.25 文/梁静

多读书，心理更健康

美丽的遇见让生命欣慰

没 兴 趣 亲 热 ，婚 姻 就 淡 了
多与伴侣共享彼此好心情才能做到一生钟情

对很多人来说，沉浸在书的海洋里
是最大的幸福。读书能把人引向另一个
世界，暂时摆脱日常生活中的烦恼和压
力，就像著名英国小说家毛姆所说，阅读
是一座随身携带的小型避难所。如今，
有越来越多的研究证明，读书确实能给
身体和心理带来实实在在的好处。


