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“抑郁症一点也不可怕，它可治、可
防、可控，就是一种情绪上的感冒，没啥
大不了的。怕的是患者和家属回避疾
病，不听医生的意见，不配合治疗，不承
认有病，要想恢复正常就是比较麻烦的
一件事情了。”北京中医药大学东直门医
院心理门诊副主任医师赵振海说。

“很多家属和患者有很强的病耻感，
认为一旦被诊断为抑郁症，就被戴上了
精神病的帽子，因此抗拒到医院诊治。
也有患者认为自己的抑郁症状不是病，
仅仅是思想观念的问题，或者是意志力
不够坚强，希望通过自己调整来缓解抑
郁症。但典型抑郁症的症状是自己难以
控制的。”赵振海说。

北京协和医院神经科主任医师李舜

伟表示，抑郁症目前越来越为社会关注，
主要因为病人除了心情低落、压抑、沮
丧、绝望，常常会有自杀的想法。由此可
见，及时而积极地治疗抑郁症是十分重
要的。切不可把抑郁症患者当成是思想
问题或一般的精神受刺激来对待，以免
发生意外。

据国际卫生组织（WHO）估计，中国
约有 95%的抑郁症患者从未得到过及时
正确的诊治。“大多数抑郁症患者首诊多
选择综合医院的内科等科室，但由于非精
神科医师对抑郁症的识别率较低，因此造
成抑郁症患者经常被误诊、漏诊而不能得
到及时、有效的抗抑郁治疗。”赵振海说。

北京宣武医院神经内科主任医师谢
淑萍认为，抑郁症的核心症状是：心境不

好、失眠、疼痛等躯体不适。“共病时容易
漏诊。”谢淑萍说。

李舜伟大夫表示，抑郁病人除了心
情上的变化，还有许多躯体症状，如果病
人不善于或羞于表达自己的情感变化，
只是诉述躯体症状，那么医师很容易诊
断为内科或神经内科疾病，以至经年累
月看病而得不到应有的治疗。有调查显
示，抑郁症患者的躯体症状为：睡眠障碍
98%、疲乏 83%、喉头和胸部缩窄感 75%、
胃纳下降 71%、便秘 67%、体重减轻 63%、
头痛 42%、颈背痛 42%、胃肠道不适 36%、
心血管症状 25%等。“如果病人只是主诉
身体上的不舒服，很少有医师会马上想
到抑郁症的。”李舜伟说。
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易信发布的一项亲情沟通调研大
数据显示，最让父母心裂的五句话中

“你别管我”位居榜首。
其他 4 句话是“我在忙，没空”、“不

回家了”、“说了你也不懂”、“好了好
了，我知道了”。

关于“与父母电话沟通频次”的数
据显示，44%的大学生会与父母保持每
周一次的通话频次，26%的大学生每周
会打多次电话，仅有 7%的大学生每天
给父母打电话。

有 27%的大学生表示会经常想家，
47%的大学生表示时间久了才会想家；
不太会想家的占比 18%，仅有 8%的大
学生表示应该更独立，不会想家。

在沟通倾向上，67%的大学生会优
先选择与母亲沟通，七成网友不会主动
跟父亲闲聊。

大学生给父母打电话能聊多久？
易信调研数据显示，50%的大学生与父
母通话时长控制在 6～10 分钟；33.3%
大 学 生 与 父 母 通 话 时 长 在 11～30 分
钟，11.1%的大学生与父母能聊半小时
以上，仅有 5.6%的大学生与父母通话时
长在 5 分钟以内。

大学生给家里打电话都聊些什么
呢？数据显示，21%的大学生会跟父母
聊学习近况，22%的大学生则会谈起学
校里的有趣经历，14%的聊天内容偏向
闲话家常，有 30%的大学生聊天会涉及
生活费相关问题。
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今年，杭州滨江的彩虹城小学一年
级新生中，来了 10 对双胞胎，其中 3 对龙
凤胎、3 对男孩、4 对女孩。学校看到新
生报名表时吃了一惊：今年双胞胎新生
怎么这么多！往年一个年级可能只有两
三对双胞胎。

今年 7 对双胞胎的家长在新生表上
不约而同地注明：要分在同一个班级，

“两个孩子在同一个班级，方便辅导作
业”。

学校尊重了家长的意愿。双胞胎念
书，在一起真的好吗？

老师们发现了一个很有趣的现象：
两人很容易比较，进而出现两个不同的
结果，两人不相上下的会暗暗较劲，两人
相差悬殊的会让强者更强、弱者更弱。

双胞胎津津、亦亦的班主任黄老师

是位细心的班主任。她发现，有一次她
表扬姐姐字写得好，得了五颗星，而妹妹
只有三颗星，妹妹脸上露出了既羡慕又
不服的神情。下一次，她发现妹妹进步
了，字写得比上一次认真很多。

有一天，黄老师让姐姐把班级收集
的牛奶纸盒拿到校门口。这时她发现妹
妹脸上有一些失落，她赶紧说：“今天纸
盒比较多，妹妹跟姐姐一起去吧。”妹妹
马上开心地站了起来。

10 位家长有 7 位要求把双胞胎放在
同一个班，这样对孩子的成长到底好不
好？

杭州 12355 青少年服务台负责人、杭
州青悦工作坊主任宋健男说：“我认为双
胞胎分在不同班级更有利于孩子的社会
性发展。”

“家长想让两个孩子在同一个班，一
是家长方便辅导，二是可能觉得两人可
以相互照顾。其实，一个孩子必定是要
成长为不同的个体，分在不同班，对他们
的独立性和社会交往更有利，孩子会去
找更多的朋友，而不是限定在自己的同
胞兄妹中。”关于这一点，彩虹城小学的
10 对双胞胎并没有显现出来，老师说，孩
子们还是比较活泼的，并不只跟自己的
同胞兄妹玩。

“其次，双胞胎在同一班，会引起更
多的关注和更直接的比较。老师、同学
肯定会自然而然地将两人进行比较，这
样对孩子的心理发展不好，有可能强的
越强、弱的越弱，当然也有可能相互竞争
良性发展。”宋健男说。
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日常生活中，经常听到有人自嘲说
自己有强迫症，控制不住地必须完成某
些事情。如果这种强迫行为严重干扰
了正常生活，那么就要警惕可能真是强
迫症了。

强迫症是一种以强迫思维、强迫
行 为 为 主 要 临 床 表 现 的 精 神 疾 病 。
其特点是患者经常反复多想、重复行
为或害怕自己做出出格的行为，有时
认 为 这 些 想 法 、行 为 是 有 必 要 的 ，有
时又认为是没有必要的，想控制不去
想、不去做，但又做不到，犹豫不决，
非 常 痛 苦 ，给 工 作 、学 习 和 生 活 带 来
极 大 的 困 扰 ，并 可 导 致 焦 虑 、抑 郁 的
情绪。

当出现以下三类情况中的一类或
两类时，就要怀疑是强迫症。

出现反复多想的症状，如反复回想
自己刚才说过的话是否说错；反复回想
自己的手是否接触脏东西；反复回想自
家的煤气、窗户和门是否关好；反复想
人活着是否有意义；反复想象某些数
字、某些文字的意义等。

出现重复行为的症状，如反复洗
手、洗衣、搞卫生；反复检查门、窗和煤
气是否关好；洗澡、上厕所的时间在一
小时以上；强迫家人回到家就要洗澡
或按他的指令完成动作；固定某只脚
先进门，走错了重来；对不放心的事反
复询问。

出现冲动的意向，如担心自己会在
大庭广众下脱光衣服；担心自己会强奸
妇女；担心自己会从楼上跳下去；担心
自己会做出伤害自己亲人的行为等。

在 不 影 响 正 常 学 习 、工 作 、社 交
的情况下，有一点轻微的强迫症状不
算 是 病 态 ，只 要 你 自 己 觉 得 不 痛 苦 ，
没 有 影 响 到 自 己 的 生 活 就 行 了 。 若
强 迫 的 症 状 过 多 ，影 响 了 工 作 、学 习
和 生 活 ，那 就 是 病 态 了, 就 需 要 及 时
诊 治 。 治 疗 过 程 中, 病 人 家 属 ，应 当
看 到 患 者 的 努 力 ，发 现 进 步 ，要 及 时
鼓 励 。 而 发 现 不 足 ，不 要 过 分 地 指
责。这样,会有利于治疗。
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心理专家认为，独生子女容易出现
以下 6 种心理障碍:

1.抑郁心理
表现为沉默寡言，凡事都无兴趣，

难得开心一回。
产生的原因是性格太内向，遇到烦

心事不愿与人倾诉，只憋在心中自己承
受。客观原因较复杂，或因与同学闹别
扭，或因遭受老师、家长的挫伤，或是家
庭有了难事。老师、家长应给予充分关
心，与其谈心，查明客观原因，帮助他们
排忧解难。

2.孤僻心理
表现为少言寡语，独来独往，极少

与人交流，厌烦别人打扰，喜欢默默地
做自己的事情。

产生的原因既有性格方面的，也可
能是遭受外界不良的刺激。老师、家长
应引导他们与同学们多交流，安排与其
有相同爱好的同学多接近，尽可能让他

们参加集体活动。
3.执拗心理
表现为凡事爱钻牛角尖，且听不进

劝解，明显的不通情理，不领情面，“一
条道跑到黑”碰壁也不回头。

老师及家长宜时过境迁后再做工
作，向其指出这种“犟”劲有害于与人交
往，影响自身健康发展，并激励其知书
达理，以求向豁达转变。

4.偏激心理
表现为凡事爱走极端，说话就抬

杠，办事就过火，争论问题脸红脖子粗，
死也要争上风。

其原因是性格上争强好胜，而思维
方法却是“一点论”。老师及家长要向
其多讲解片面看问题的害处，与之讨论

“一分为二”的道理。
5.狂妄心理
主要表现为大话连篇，出口就作惊

人之语，却不着边际，喜欢想入非非，行

为怪异而胆大妄为。
老师及家长要从尊重入手，抑其无

理的一面，扬其敢做敢为的一面，介绍
一些有益的书刊读，引导他们树立科学
的世界观、人生观和价值观。

6.冷漠心理
主要表现为面无表情、难得一笑，

“个人自扫门前雪，不管他人瓦上霜”，
极少同情心，无热情参与集体活动。

老师及家长要引导其参加集体活
动，安排有相同爱好的学生与之接近，
增加交往。
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10 月 10 日，河北省秦皇岛市海港区
文化里小学开展心理减压体验活动，通
过沙盘游戏、视听游戏等环节，让学生减
轻心理压力。图为教师指导学生体验减
压游戏。
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实证研究表明，婚姻关系中，其实有
69%的问题是无解的。譬如说先生是急先
锋，太太是慢郎中；先生爱吃咸，太太爱吃
淡；先生很外向，太太很内向；先生充满了
精力，而太太比较好静；先生非常喜欢潇
洒、舒适，而太太很喜欢干净，一天到晚就
骂先生，为什么东西都乱丢？

像这样的事情，很多时候你越要去改变
对方，对方就越变本加厉。这是在婚姻关
系中间经常看到的事情：一个越花钱，另外
一个就越省钱。一个对孩子越松，另外一
个就对孩子越严……

快乐夫妻解决这个问题的秘诀是，彼此
先接纳再说，彼此接纳，不断地给感情银行
存款，到最后，对方不知道为什么，不知不
觉中就开始改变了。
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大学生亲情调研显示

“你别管我”最伤父母心

抑郁症不难治 就怕病人不配合

十对双胞胎 七对要求分在同一班

心理游戏助减压

夫妻如何化解矛盾？

强 迫 症 妨 碍 正 常 生 活 就 得 治

独生子女易出现六种心理障碍
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