
海水里也能产稻米？没错！10 月
13 日，随着袁隆平院士领衔的青岛海水
稻研究发展中心在李沧区的签约落户，
标志着青岛的“盐碱地”也可变身“良
田”。袁隆平院士表示，将在 3 年之内，
研发出亩产 300 公斤的海水稻，明年 4
月播种，明年秋天收获，让青岛市民代
表明年秋天就可以品尝上海水稻。

海水稻咸吗？袁隆平：不咸！
海水稻是咸的吗？对于市民的疑

问。袁隆平院士很肯定地回答：海水稻
不咸！

所谓耐盐碱高产水稻（简称“海水
稻”），就是在现有自然存活的高耐盐碱性
野生稻的基础上，利用遗传工程技术，选
育出可供产业化推广的、盐度不低于1%盐
度海水灌溉条件下、能正常生长且产量能
达到200-300公斤/亩的水稻品种。

海水稻营养如何？矿物质含量较高！
袁策生物科技有限公司董事长张

国栋介绍，由于海水稻是在滩涂生长，
海水的微量元素较高，所以海水稻的矿
物质含量是比普通稻的含量要高的，加
上海水稻在恶劣的野生条件下生长，没

有普通淡水稻的病虫害，其抗病性较
强，加上其盐碱度和耐盐基因，所以，海
水稻的“体质”是相对不错的。

为啥要种海水稻？多养活2亿人！
青岛海水稻研究发展中心在胶州

湾 北 部 设 立 30 亩 海 水 稻 科 研 育 种 基
地，项目启动资金 1 亿元。目前来看，
我国内陆尚有 15 亿亩盐碱地，其中有 2
亿亩具备种植水稻潜力。试种、推广成
功后，按照每亩产值 200-300 公斤计算，
可增产粮食 500 亿公斤，多养活约 2 亿
人。 新浪科技 2016.10.14

刚刚出版的医学期刊《柳叶刀》披露
了影响中国人生活质量的常见非致死性
疾病，其中位列前三位的是腰背痛及颈
部疼痛、听力受损、抑郁症。这也是“全
球疾病负担研究”成果中的一部分。

有些腰背痛慎拔火罐
广东省佛山市中医院针灸科钟伟

泉副主任医师提醒，并非所有痛症都
适合拔火罐，以胸背痛为例，有可能是
急性心肌梗塞的发作先兆，逢痛先拔
罐的做法很可能耽误了抢救。

胸腰背疼痛的原因有很多种，如背
部受凉，姿势不良引起的肌肉劳损等，
在这些引起痛症的疾病中，只有关节退
行性变、肌肉劳损比较适合使用拔火罐

来治疗，其他多数情况都不宜拔火罐。
不良习惯是听力受损的祸首
中华医学会全国耳科学组组长孙

建军表示，听力的确会随着年龄老化而
逐渐下降，但不良的生活习惯起到了

“帮凶”作用。很多人常戴耳机听音乐，
在嘈杂环境中更是将声音调得很大；还
有人喜欢睡前戴着耳机听音乐，并在不
知不觉中睡着了；喜欢将电视声音开得
很大。这种不良的用耳习惯将会导致
听力下降。不要常用耳挖勺、火柴棒等
硬物掏耳，以免碰伤耳道，引起感染。

另外，高脂血症者、冠心病、高血压、糖尿
病等慢性病也都会影响内耳的血液循环，影
响听力。所以积极预防和控制全身性慢性疾

病，也有助于防止老年性耳聋的发生。
微笑抑郁症更危险
有这样一部分抑郁症患者，白天大多

数时间都面带微笑，让人很难察觉他们内
心的抑郁。这样的患者其实很危险，容易
出现自杀行为，防不胜防。”北京回龙观医
院临床心理科副主任医师过斌说。

据中南大学湘雅二医院精神卫生研究
所向小军副教授介绍，“微笑型抑郁”多发生
在白领阶层，他们大多是企业管理层、技术人
员，或是机关工作人员。有统计显示，
77.24%的抑郁症患者伴有失眠，但很多人却
被诊断为神经衰弱、神经官能症、植物神经紊
乱等疾病。

《健康时报》2016.10.17
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不 经 意 间 拯 救 了 世 界 的 科 学 家 （13版）

神舟十一号载人飞船于10月17日 7时 30分发射，飞行乘组由航天员景海鹏和陈冬组成。东华大学航天员服装研发设
计团队研发了保障航天员太空和地面工作生活的一系列服装。不同类型航天服各具功能：有的能够帮助航天员在长时间太
空飞行中起到对抗失重导致的肌肉萎缩，有的还能呵护航天员调节他们的情绪和心情，同时还要考虑舱内光线环境下进行
摄影、摄像和图像传输后的显示效果。 《解放日报》

去 年 11 月 ，电 影《火 星 救 援》风 靡 世
界。电影里，被留守在火星的“话痨”马特·
达蒙，一举一动都牵动着地球人的心。而
随着神舟十一号发射升空，中国航天员景
海鹏、陈冬又将成为举世瞩目的对象。

开展科普工作，一直是航天项目的重要
组成部分。在科幻电影里，宇航员们失重、
吃饭、做实验、种土豆、录太空日志、听迪斯
科音乐……对于这些“天上的生活”，航天
迷 们 如 痴 如 醉 ，“ 科 技 盲 ”们 也 是 心 驰 神
往。当然，这些情节都还不乏虚构成分，真
实的版本更让人关心。据报道，此次两名
航天员将在轨飞行 33 天，在天上待一个月，
他们吃什么？在太空怎么骑车？如何跑
步？会做哪些实验？这些内容无异于一场
精彩纷呈、难得一见的科普“大片”。

近几年来，我国的航空科普工作也越来
越给力，越来越接地气。比如印象最深的，
2013 年 6 月，神舟十号航天员王亚平面向全
国中学生上了一堂前所未有的“物理课”，
直接把小伙伴们看得目瞪口呆，也让无数
网友做梦都想当航天员。比如“玉兔”号探
月车，不断发布探月日记，萌萌哒，很励志，
又有催泪，在全世界范围圈粉无数。比如
不久前，郎平、刘慈欣、姚明等 11 位名人为
火星探测工程代言，这是我国重大科技工
程首次启用形象大使，吸引了更多人的关
注……而此次两位航天员也将作为特约记
者，将他们的工作、生活等情况进行报道。

当前，“高大上”的航空项目逐渐主动放
下身段，通过“花式”互动让越来越多人对它
们不只是仰视，还有更多亲切感。在这次太
空旅行中，两位航天员也将完成丰富多彩的
科普项目。比如“太空养蚕”“双摆实验”以
及“水膜反应”，航天员将在轨完成这些实
验，帮助中小学生了解微重力环境中事物的
状态变化；此外在飞行任务期间，航天员还
将开展多项展示性的活动，比如“太空日记”

“家书载梦”“挑战不可能”等等。
科普的力量是无穷的，它会激发人们对科

学探究的向往与追求，也会让更多年轻人去关
注、学习与传承。 《广州日报》2016.10.17

从“太空养蚕”
看 科 普 的 力 量
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袁隆平研发海水稻：可多养活 2 亿人
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《柳叶刀》曝中国最“难缠”疾病排行榜

孩子智商遗传
多来自母亲

“刻骨般安检”
到底检出了什么？


