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*ÛÜE¿ ÝÜ4P.½ó¡,-9v

P¦ÞÐÚÛ¡h:ßàP´-Âv¿

LÎÜ\34á*ÛÜâ³h9�

�3jÂÂDã1¿ Q�.LÎä*å

æ{́ ÚÙÚ�ç�Pèé¿

uvwxyzQ{|}~�}��

4½4ÒêjÂg9ô×<¿ ëì

í¶î¿±ï¿ÀðÊ43ñ«¬¿D

+ò\Pó´ôõ´P¥�Óºö9

vº»¶3÷jÂ4©¦Þ¿ Øø��

zP.3 h9J(,åùhúp��3

ûûºÀü?*NOPý~3hs^O

þ3 ±t½�ÿ!Ë"#P.fÿ!¿

h9JÂ°4qPW$%(,&~'P

Júp4�´Ú¾�i() eÄ3´Ú

P*uêh.½+,¾P3ºÀ_!s

^Oþ÷.AÂ-cP¿

����H��Oq��}

4cñ¹�.<�/ ¿ ¿�01

P2d�T¶3 ·3h*4Pêh9

5 ¿ Rt.2d·6¥Ë°7¶¾�

¦i4©�8 3 9:.½f½/ðh

l;´Ú<ÅvÎ 3 Ø.Rt. ¬

·6*4 3 �¯,-�¦½f½/P

�8Ìc��bü3 ôî.·=á�

ÐT>?��P3 h@A·=´¬^

�-Pôî¿ºÀ32dBe.Â·=

´ÎCDPJ(E_F!c�½G·

= ; Hô>IJKèþL 3  :öM

¥¦ÿ! ¿N½�OP.3h9·=j

ÂQ�´ÚP�T3 â³>IJKè

RSP¦Þ 3 4T�TUV·3áf

§WcmåXY ¿

�� . � /* ��{|}��

4©4Òôî.�ji¶¿Z[,

\¨]^�P_`¿ aÛ¶¿Z[,\

¨]^�_`3 bc < , 93 ,d?e

,3*,ó¿ 4,RthÈÈfg3lh

öó¤3úûij3Ó¥ó�¿ bc 3 ,

96 ,d?k,3*,õ3À,hÈÈf

gl�hõl3 h{?mn~'3 º:

¶¿\:õopm¿ Ø.4q.rl�

´ÚjÂ9,PªÎ¿ WcmÙfÎP

.3 ST³RshfgPJ3 OPïô

��ïtlQñ3 P³láâ�´P`

K¿

����{g}���

:u¡�´hâ³ºtvÎ 3ÐT

4h.vwõö�´PÓº¿ Ø.ñ

xyÏz61²$ 3 L^:uPJ�

´`Kc9*å3 4Äc.º:{|

P}:ST~�?f�¶3 *���

��h�P�Üç8 3 7����¦

�Ú¿:,3�a}½������P

��� ��ÆK³�a���Pç8

Qô���T 3R�����T��T

Kö´èÆ3 f���¡ö´èÆL

^w� 3ôî¥�´- ¿

! 健康报#

*#"',!,"&

文
)

杨璞

#]t`a3���.½©rb��

J]ÊT�RP½©�_��3e��<

�G?��`¿���P�²h�ô (

#]P�Ro�h:7<P·¸3:,÷

Âôîõö#]N P¡��rb¢£3

L^Q¤¨lrb¥¦#]§ P�¨

(Þ¿©p3���PªO��Â«ó3Q

�¾(#:fÎ¬UP­®½QÂv?

���P`¯3°±*?fÎªÂ½sP

²³¿

����2���+����0

���.½©`¡�9´ç8P�

�d2l¦Þ= µP*u¡¶·¸¹f

,�¡�º9�Kº»Â»hô�¼Pv

Î¿e¶3J½Pfçáâ¿fç¾¿¡�

.�����PÄc×º¼½¿

��2������

<�JÀ¹º�ÁÂèÃÄ�ÅMx�¿

���*JÀôÁÂèP��Æh�?

Ç`ô��`¿ Ô 6 !²3#vîÈ¶É

ÊzËo�P���ÌÍÂ >2 gG3Î

uS��Ý <> ÏgÐ3 ¹ºÝÑJ6H

° >22 gJ¿

>' ��JO~'�����P~'

��.gÒ�P3ÓÔ3Õ�Ö3õ.¸Ù

0���P�×3 o�¸b¿ ÓÔ3 Ö3

Õ3ØKv00��×P��Äc.�Ü

ÚÛ�°lË,3,õ�Ü¦Ì§:rb�

ÙÚ¿

?�flÛV�ÜÜÝÝ¿ ���ñ�

¶Ï9Â ?% ©�DÐ»3 µP¥�ff

áâiflÞ¨ÛVèPß<3 à�á

¶� § ¶É öQ`¶ÉPflâã�

Üä�ÅM��KÎuiL^P�å³P

��¿µ¶.Åçèæ �âPÖçPÜ

Ü�èés3êëPÜ¶¨rb·¸Åç

èP�ç¿

$�43 ã-fÎðÌSz¯�i

���*?#]·¸Âgfiìí eÄ

êh.³îÂÂ`PP¶Òtl¥��

��= £Â©ó¡�º9¶mï.��

�På¥¶¯' î :i#]�Nqs

ðPñò=óôõ#]P�_=öÆ÷:

¾¿øù@

北青网
*#"',!,"!

úûôüý$þjopvª3Ø

1Hv{~'A� yz 3 ÿ 8 A!

a3"f{�#$ofDò%&�¡

'(¿DP�£T¥¦3Rt½�J

ÑwûôßûPL<ù0Ô34�J

¨²�Årbüv)�P`K¾ù

f¿

�£J¤*"f{� <':6 *w

¶�!J+úúûPL<,íiþ

L3ê*´],íiZ! ÅP-Ñ

.Q¿ ³.Q^}3Â 6%2 J0oi

òüv)/013NÂ2 622 J0o

iò3v)/01¿ ¥Ü³Ø̀ 4�

D5KEÅP4i�£[\3Ñwû

ôßûPL<ù0Ô36¡Tº7v

)�,0oòüv)/01P`K

¾ùå¿

¼¬Â�£¥¦3Ñwûôßû

L<P89¡:ìîïÂ½svÎ¿

ºÀ3LÎ;L3ÑwûôßûL<

ù0Ô34�JP:ìîïôïç¾

§<3,,ñ�å<<POïRìP

ôîd¾ùf¿4ôîl*´]Pü

v)Îu§fP�h¿ LÎÜ\3*

?L^ñ�OïRìPJ²43üv

).9*=yP�×3ºÀATcµ

¶�z*µPý>¿

! 生命时报#

*#"',!,"&

文
)

曹晓培

ë?@JAB3 ô?^�~O3

�C %6 DåE¿ ³´PØ�DFG

SE¶3SHi½×áI�J3^!°

JZ3ØNO~'lK¿ ,JL´ó

MuN3´OP%{#P~NÒÒAQ

U3¾._2Mc½�²3:RBS

O3TúUVLW6ZG�¿:opc

4q�(í´4º:JPl¤ÐgÐ

9XlÂóYZ3,{W�Pìç[È

î7\O]^3(òNP#lô¤m

_`Ýa¿4©bÖ�?c�UVPì

ç3ô deÖ�>ec�~eV¿

&%fDef:g�h{ï��P

^�¼aij3k lÔ:Ò¿ f:

gÀÒÌ.oe�ÅòmP·¸¿ò

m.f6âlnPoà3f5òm^

pZÂq3ØlïBÍ3rÑst¼

93�euv3Lewÿ^�¼a3ò

m4%{_AlÔ½p[Z3�xyZ

G3ÀÒ¸z¿ �f{|í¼3´_s

³3í}x~��Gk���lÔ

:6 G��x <6 G�3AstýÀÒÂ

f¿ esg!´��h��í¼3�

&!Ð�ú��3�lÁ�Í¿

综合 ! 中国中医药报# )

! 快乐老人报#

*#"',!,"+

§�Â &: �ËcÉ3�¶*,»

JOP�¨�]¿ #v��¾Â{2

2��3�äÇ��P4Ò¿

&Å 89" è3 .�Sl¤¸yP

,�3 ��ÊÈô ÇÈl¤¿ &�

sPF�/,}hc��3 º:ä�

s3 JOP¤�f��tÝLi��

ÎÏ3À,��3�,ÝL��ÎÏP

¤�¾lÝLQ\3 7��ÎÏjÂ

§kPìï²��ßè3 õö��h

�¿

��,-ê�ùLùÈ3 , 

�ÖÚ��NOÖÖ��:�¿��

¸<ºJ,� ¿ JPÊTO¸.

3&A938B3��P�¸c8ÊTO

¸å� >C9?D32: :2E¿�Å�

ÉgPJ3�¸ô��å½è0/�

ÓÔ 3 �¸cò½è0 � ��

T3º:��ÓÔhlW 3î 3�

¸ðcò½è3 °åû��ÓÔ¡

h¿

���çck¿ (��¢/£¤

¸È3Ï9cj°�¥¿

! 大河健康报#

*#"',!,""

文
)

陈珊珊 吕沛宛

手指长度影响膝关节

天天洗脚$胜吃补药

癌症先兆对照表不靠谱

沙尘暴的危害

古人的磕头跪拜长寿法

山东省滕州市滨湖镇总工会以关注弱势群体

为中心 $ 积极搭建救助平台 $ 为困难职工扶危济

困 % 图为工会领导为西古村农民送去为儿子治病

的救助金%


