
! 蜀山剑侠传"

!"#$%&'( ) !" * + !# , -./$%% 0 1./&'" 0

! 蜀山剑侠传"以峨眉弟子# 三英二云 $%# 七矮 &等的修真学艺 %斩

妖除魔为故事核心'被誉为( 天下第一奇书&)

订购电话*

!"!# $%%%&"'$((((((((

汇款地址*北京市复兴路
"$

号 科技文摘报 陈启霞+ 收, 邮编*

"!!!'%

饮食顾问
")

*!"&

年
*

月
*!

日 编辑
+

徐 烽 美编
+

邱愉洋

科技文摘报-

2345678

!"#$#%"&$&'()*+,

-./01234526789:%;

2<=>?@ABC8DA678EF

AB()*GH-.IJKLMN69

:OPQRS% (TGHUV6WXQ

OY>6Z[E\]6^_`% abc

dB8ef<g&hi>?h6BDP

QjkF lmHnoDp(qrstD

>?l2% uvwxrsy7Xnoz

{6|vDt% }PQjkymH~�

B�BD|���2YrstDwxF

q�&h��PQjk6�H�

���E�����I%�"��I|�

X6����5m���|�6�EF

��AB�^6�ymHBDA6��

� ���I6¡¢F £¤(^¥¦§

9�¨,�©ª«�r¬�­®¯«°±�

k²T©6rP³´Fµ�%�(|�¶

^¡¢F ;¤^6�p·¸(^�#¹

ºF �»AB78¼½¾A¨¿,X�

#2C8ÀÁ�Â[% ÃÄÅ[Æ¾Ç

E% 7XA6ÀÁnohª�|ÁJÈ

¼ÉÊ6ËÌ���|Í6ÎÏF ÐÑ

Ä(Ò@G-6��(TnoÓ�Ô

Õ�tDÖ×Ø;�ÔBÙ½6ÚÛ`Ü

r6F�ÝÞß%��-�AB786"

#à#áâãäåF ræAç�èé6

êëì�%�íîàî�íïàï�íð

àð�íñòóëàóë±%ôAB"#

à#6��õö÷78øùF

9:;<=>?@ABCD

Þú%ûü��ýþÅ[Æ¾ÿp

�ÀÁ!¤"#AB78% $�%Ç´

&'P]678(»F mT6-)*9

+,-.OnoÔÕ6/0% tDÖ×

6"g$123���JÈ64R56

267%8zB89:jk6�Ì%1J

È;>r÷<=% >?@JÈ6C8A

BCa7X�´DEF @FABPQj

kGHIT6ÀÁÔJ�Kr6BtD

©L))$�´þM% |ÍÄ4NmH

tDwxh»L'O}óP%Q}RSF

èT%U?or9:78�EV�

W´X½X|�OÇYZ%[6(»%

\]Äcd7¿^�W´_|Í6:`

a"b¿F Òè%�Äcde�TÀfg

í÷Àh½¾¼78ij�Yk_'À

h(»Fê�%�-lmíb|nop½

¾;q³´�Ç'÷·µ6ËÌF �»

r�}�%y}s(½¾786(»%t

��s(uPvw6b¿F

AB^6#�±�mHBD#¹%

xy¿mHBD#¹6¡¢2PzAB

6"#à#F 7X6&Êy-j¹º&

ÊÓ{|�ã} ~7X�-j¹º³

´�a"b¿%ûü���N%���à

ð�,X�à�±%$�´ô}�@C�

��F

! 健康报"

*!"&,",*-

文
+

唐大寒

s_��������±�é7X6

no%��-]'6(¾7��%ìÙ�

-R�% �)}et(�rV ! 6��

2�F

�A*7Xhª��A6��µw%

� "## ���A� ! ¦�@ $% �� %

��@ $& �� %��@ '( �� %7�

���6���  �O¡»é¢i%�

£¤¥ $" �� �¦� "' �� ���§

") ���¡ë ( ��%¨©��ªª6

«�¬é¢i%��£i '" ���i¬

&" ��F

­9®¯°2±%²³b´A%7X

A6� ! �Òµ¶�·¸�¹=±ÒVl

Ür�I´56º»F l�é7X¼¦

½¾% W"9¿}A6� ! F ���µ

w% ÀiµÁ " ªÂ;� ! 9I¯@

%(* F l��ÃÄµÁ +# ªÂ;9I¯

@ ,%* % Å +# ªÂ;9I¯@ )"* %�

�64»ÆGÓIF ¨��QÄxÇÈ

É &-, ªÂ%� ! 9®¯@ (+* %ÈÊË

@ ',.(* F

@÷9¿� ! % �éÌ�6íE(

ÍÎ;ÃÄÅÁF ²É����ÄxÏ

ÐÏÑ%x;�ÄÒ¿µÓÍ%"­� !

abxÔ��Õ»F Ò� ! TÖq×Ø

`ÙÍ%²Ú���Ì�8�ÛF ÜT%

²Ú��ÝbÞ8ß% àp� ! $Lá

â¹=lº»F

! 生命时报"

*!"&,",*)

文
+

宋新

Aã�DäåBænot

çèéê·s % ëì¤íîï

ð�|ÍÄ4r�¥ñ°6ò

ós·OnohªF ôbïð6õ¾

|ö(óõ%}no÷øù©%�»ò

óAú8÷oû �ü»�ýþ¼�é%

pWÿ7ïð6no÷ø F !÷õ¾

T%tÄ�ïðA1¿6("#È$F

Ca%XÈÓ�ù� %&oÈ �'È �

(È±,XÈ$)O$*¦�ù7 %

lno÷ø+© F l¦�,-$.Ö

6_/È�%XûÈ�0=%XÈ(Ì

�1�:`6F ïð6òóhª$Ä

2Ð3�% ïð64hÔ}ÆG2Y

�5óO6VF Ó�l7%¦�¢i�

8}O9}ù: � $.¦�ù©6ï

ð�ù:`F

ïð6ÑÄnohª(;µ=N

X%t�<£=�$.�>�?�@±%Aj

no�BCDF �ÄÑ�ïð6¸�%�

Áïð$.¦�W(7ÇE-F W´F

TGHhéI�6J}ïð�% �R�

K1HjLM÷NOF ïðP��í%¨

ÄíÇ±x% Ð�^´:`Q@FRú

´�F

ST % îUïð�ÄV�îW©

$�©XO©¸�6ïðF UY�ÃÄ

®ã¥ñ°6noZ[ % �ÄîW$

.¦�7 � Xª7O\]^76ÜG

�W"÷F }n % íïð�Ä�_`

µF |öïðVìð%µªW"1ïð

A6½¾=a�% Láíb%Ð

��W"côª�F de%Ùí

f=ïðFf=ïðA6$.¦

�ì7%lFbgh�i%í�÷$�

LájKF dk%�IGl6ïðTn

ohª°(�mn6F ��©Xïð

�o¦X�ZpT;µ=NX6`

õ q l¦�rÄhª6ïðpps6

(¾7��6¦� % tt$�Zp¾

7��quvïð(wq7G%�´A

Ox©b�6xÖ % xÈ!¤W"î

¿F ïð6ÑÄnohª(;µ=N

X%cd7¿�yhno��%�"ï

ðÃ´z{7í%�ní $-' |ûW F

N}¼]Ä~N¤"¯7�� � X°

È±!¤�Ý�7ïðF

! 健康报"

*!"&,",*-

�²6A*�7%��V("¸7@

Ñ%¸7W"R"7�%a"x��6�

,OR8x�ë=�6ª«% I���

�7X6ë=O�&F

¨(�̧ 7'�±���7'%-6Ô

��7���56�·(�|Í�56F

Ô�O7�6�5�T '&.(/-'%.$0%

Ì � Ý 6 " 7 � 5 T "#1 -+#2 �

� %�·6�5Ì7@ (#3-&#4 F ¨

(T�� %(5��6�7�%��6

Ô� � 7������5�� % ��

6�����,Ø� >� % Æ�6Ð

 �¡¢Rr� >� � à£ % ¤l¤

z% Rr6Ð ¢5�¥¦8§¼T

��¨©`>r<¥ % pW´ª«H

j:` F

Ü T % q � � � T ¸ ¨ © � ¬

R 8 6 ­ @ ` � R ® % R ® 6 � �

· ¸ ¨ © ¯ ° � 6 2 6 � ± h % 8

z 7 � � � 6 § 9 ¯ ² G 2 � ì

³ ´ % Ð � � 6 2 6 � µ ¸ % 6 �

µ ¸ � 6 ¶ í � 6 · � % l í Ç 6

� % Ô � � � � 6 R ® F � è ¸ q

¹ � % - � � q Y Ñ Q º · 6 2 6

»s 6��¨© F Ðh ¨ © Ã26

º��W´õ_¼C�½67�¾ %

7�¾¿�6{<Ð W´(À£È

<z|F

�7�7X6ë=�&$IT��F

7XÏ�%TÔ�I®�{ÁÂ%ÐÐÃ

Ä�¨©Å�¯yzÆNb´V�£ª%

����76ë=�&F

! 保健时报"

*!"',"*,*-

作者*中山大

学附属第三医院营养科副主任 卞华伟

�Ç*|ÈÌ�wx>m%¦_Öû

6-! $ ÉX°È6ÊË�}Ì-©Í

kªz|%}Ì©$>ÎÏôG$�é{

b¿F

Ç*ÐÑ�D±ÒÓwx-ÔTÕ

*�X°ÈD� Ö×°ØÙs% Ì)�

+$(( Ú×Û¤6ß¦�7"#÷cÜ

"" 16ÝÞwx%4»µw%¦ßöÖ

û�ðûà±©$>ÎÏôG6-%!X

°È6ÊË�}Ì-© $+6F }A%_

Öûá©!X°ÈÊË6(»Ì@·

µF y�_Öû6-Ó�%âã�ä_ +

å "$( �Öû6-!X°È6ÊËW

á© $,7F

wx-Ôs% Öû±©$>ÎÏô

GA�Ë$.¦�©%t�æ¼6çr

èO�rV 8 %�)W´��X°È_

'|Í6éêb¿F ¨wx-Ô$^

5%ÐÈwxt�´[·_Öûyù©

X°ÈÊËz{�ëº6Ò»ìkF $

�¦_Öû6-I�$>ps:`6

�7Oræíî%ÐÁ$V�ç�éê

X°ÈF

! 京华时报" .新华社
*!"&,*,%

ï-ð�¼�ñò2ïóðf%­

�÷Ä_ô%_ôÙ�÷J}6`ôiF

rõ¨H�ö÷±røù P(J}%¨

eT��NL`ôiF

íù ����úô% �õ>ûÊ

ÉF Ò@���ù 7X%�õë±�ü

Hjôyb�6°Ö% l°Ö(-jH

ýÜr6þX% ��´¯�ÿ5l!"

�ì#¼$%&% ��1ì#¼$%&

5m�'¸û%(Ýõ>7)F

èT%j©°Öb�%tW_*�4

+¯°,É6>rF

Òè% âß�ô�t(Ù¿ù L

`ôi@�F

èT%-¤¥�.¾�.Ä�/07G

¯1O12$��NL`ôiF

! 当代健康报"

*!"',"*,*-

文
+

王倩

�J*N3*34' 56Ì�Ø�%

J*uïÌ�ÿ7% 89$°ê:Hj

,µF

J*;]á<�DÄ=ÈD>çè

?@ABCD�<EF�w%89GHð

IJø%HjKL©T4N%M"¸�O

µª6àN% Æ�-j*ÆGO��Ô

µ'ÊP%�»ÒßöQRô±ôó�ó

"¯ST±¦STÒ�ó% -j,µ­

@�"|g8sF

CU�<EFVW% �_ " X¦ô

ó¼STÒ�ó%�°~�à£ " YµF

Ð�Z´ê:89,µ% $´[zöô

ÉÊF

大河网
*!"&,",*!

吃啥补啥 多是心理暗示

薯类也是维 .高手

饼干要选三低产品

海鲜不宜下酒

女性喝咖啡 皮肤易/ 缺水&

常喝酸奶可防糖尿病

吃热食不等于吃烫食

\]±7XA¼¦6�rV 9 ´

a">6�&F �Èwx�·%�rV

9 W"a"���>6�&%~Ù�#

ÿ^>F-j )#* 6�rV 9 ab_`

A6aTbþ²% cdYHÄ=Nhq

}e "#* ab7XßO% ��\]�ù

ÜG�,Xï#�Q<O�$ûôG±F

¼¦>O�rV 9 67X$W""#

�fgò%��õOh�iF

Ài±7XA¼¦6�rV 8 (

j>V6&hÄVF�rV 8 W"©æ

jkA|hB¦sÄ6X=lmmj>

V%a">n"'jkzA%­lÿ7

à>(»F op�Dwx�·%�»q

q�rV 8 ßöù©%��R8j=r

sOjt6ªËF |ö­@`%¢i«

|6uv66w%�rV 8 6¦��6

7%���x¬�Ài�yz±F �»]

I�à£>O�rV 8 %�ïW"{{

|}~�ÀiO��É÷�F

ü»±7X¼¦6��V�Ï�

>âDF z>â�&"ö��A;%�

��¬Qô>�M'"jk%ë'jk�

ÒÔ>@:%�»��At��e6>

�M�%��ô�)�HQ��'5j

T%�"%�÷�6Î�%^´1>ãD

Qªò'jkAQF �|�ÔÕ%��

j�<�%>á¬�F 7XAai���

7G����¬rOÀi±V¦�æ¼

6�% >�gò6iG��ai�i

����oû�F

Q<±7XA¼¦6<£=(>

n"6j�F jkA%$$* 6hªV(

<£=%ÑÄ(�ÿ<£F <£=£�

6­@`% >^�÷W"!"6j�%

­l>�Qâ-j�&F ¼¦<£=6

7X�<é��O�õO±F��6�7

gò(O�5]ÈiF

Ì;%]Äÿ76(%�Á�7íî

���à>(»%�ï°~pã�d|%

íßÏ�OíOÏ�V�R8°>6Õ

»%_*HjÔ>qd�%wx�·%��

�_*j 5á©% b��ô1�rV

9 6Hý·'[¡% ���jk6�¢

Hýqde%cd���¿;Ö�óOS

T%�_*-jjk>6Õ»F

! 生命时报"

*!"&,",/

文
+

綦翠华

蘑菇促进钙吸收 青菜有助钙沉积


