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外国人看中国中国珠算#韩国泡菜#

日本和食将列入$ 非遗%
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在中国 '以蔬菜 ,米饭 &面条和少量

肉类为主的传统饮食习惯---被誉为世

界上最健康的饮食习惯之一---正在消

失 . 中国人正在食用越来越多的西方食

品 ,肉类 '其中最多的是含有添加剂 ,人

工香料和其他化学物质的便携包装食

品(

美国! 大西洋"月刊网报道说'根据欧

睿信息咨询公司的预测'到
!/&+

年'中国

包装加工食品,零食和饮料的市场将超过

美国'其中包括饼干,薯条和汽水等(

报道指出 ' 随着越来越多的中国人

脱离农村前往城市生活 ' 以及更多的女

性成为劳动力 ' 从婴儿配方奶粉到速冻

饺子和速食面的一系列方便食品迅速兴

起 ( 财富的增加意味着更多的中国人吃

掉了更多的肉类( 像卡夫,雀巢或百事公

司等包装食品制造商的进入 ' 增加了中

国城市普遍存在的便利店里西方零食的

消费量(

中国的饼干市场预计达到
!-/

亿美

元 '每年增长大约
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月 '美

国金宝汤公司宣布并购丹麦克尔森集团 '

后者的黄油饼干在中国广受欢迎 ( 欧睿

信息咨询公司称 ' 像麦片粥和意大利面

这样的西方食品正在越来越受欢迎(

报道称 ' 这种饮食习惯的变化带来

了健康问题( 根据新的数据'有近
&!3

的

成年人 '即
& 4&-

亿人患有糖尿病 ( 研究

者称 ' 中国正面临从心血管疾病和中风

到肾病的 $ 与糖尿病相关并发症的大暴

发%( 肥胖儿童的数量也在增长( 与西方

不同 '中国消费者一般无法选择更健康 ,

通常也更贵的包装食品 ( 欧睿信息咨询

公司分析师劳伦/班迪说 )0 中国的大多

数消费者没有那么多钱购买 * 那类+ 产

品 ( 他们确实买不起含有维生素等附加

成分或不含防腐剂的包装食品( %

美国! 大西洋"月刊
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推迟退休成世界0 最后的法宝%1

美日对华拉紧反潜战线
中国核潜艇靠什么突防1

美被曝在驻华使领馆搞监听

西式食品影响中国人健康

被误读的韩国

法国代表食品法棍


