
人物春秋
!

编辑
"

于 翔 美编
"

吕 军

! 中华养生宝典"

!"#$%&' ( ! ) "! * +,-"#$% . /,-$&& .

收录了古今最行之有效 # 最具有实用价值的养生功法以及食疗 #

食补的妙方$向读者提供抗衰防老#青春以及祛病延年的秘诀%

订购电话&

#$#% !&&&'$(!))))))))

汇款地址&北京市复兴路
$!

号 科技文摘报 陈启霞' 收( 邮编&

$###(&

科技文摘报)
*#$(

年
+

月
*,

日

!"#$ !" %&'()*+,-.

/0123%456789,:;<=

>?@AB3CD* EFGHIJ<K

"LMN3<O*PQ<= RS%T*U

VWXYZ*[\]^T_@`a=

bcdef;<ga3hijk*

lmn3opqrns= IKtu]v

wxyz{|YZ}~�3op= ��

�EF��3�* ���X;<3%4

5��GPQ<f

��*#"" ���* �,���3�

�<�����fPQ<3��=

012345

����f*$% �3YZ}5� 

¡¢9`£¤=

¥¦§"¨©�ª«¬= E­*5>

®�f3J¯*°i±²=

�o³´µ¶�YZ}5= &'(( %

�·R¸¹*)* �3µµ�º»¼½¾

¿ÀÁÂÃ:=Ä% $ ¹3�Å:Æ*$)

�3ÇÇ�È*ÉfÊË�¦=

�ÌfzO}*>TÍ*Î�Ï[= �

� ÐÑÒÓ*YZ}�EÔÕÖ×*�

ØÙÚ=

012Û� �ÜÝYZ}3Þß

%') 5= _"àáâEãÅ2ä*Þßi

%%+ 5=

YZ}|åræçèéê�}= ë

Þ &'%% %ì*íçîïðñYZ}òó

,' ôõ= }5ö÷øùúûü§ýÈ§þ

ÿ!"#Û$Yà%3��=

YZ}�&Z'r(3íÂËê�

}*��½)*+,-²b.=}5Z'

/01* 023Õ4567§ 8456

7= LT*Z'9:;è�Ü<==

�(ðÿ>?*zO}*@%¤[ô

A>BYæ<C�3æç�<=

�DíEï* -./��FGYZ

}5 ** 5*âæ012 *' 5=

� ­*I}H_I*@J@J¶K

LM�NO=

-'%% % ! ¹* YZ}5PQÎR³

¶ä:STUVW�A}5XôY=

EU`XôY�ZÌ[\:]è�*

^>_"* [`fabc* d�efÂ

V*ègHhè= iiPjkP*l3Õ

�m*XôYn�íÂop=

XôYFqrs¥§st*u�vw

x^H=

�`�Å¹T* XôY&^H3y

z[f=

>012{|T*&'%% %3}¹�

r*YZ}5~¼�-²�®��*��

«¬�ó£�3��*�H����*�

�d�Û����k*�= E[>f£

�T3��=

�DíEï*%%+ AYZ}5*>

&''+ %��*Fi %! 5�T�#= &''+

%ÞÄ*), 5FG* âæÞß + 5[ú

£¤=

6789:;

PQ<* �� �"� %%+ 5>C

D;<J3Â�=

zÅ<O3íå* ����ó�:

PQC�� <5�><K"v �¡¸

¢Þã£¡3Ó�* ¤K:3d¥¦§

Q¨Ð*©T*ª"«¦�ó*¬�

­R¡C3��= LT*®¯°±*

²*�r�³´À3eµ=

012��Å¶·3,¸��

¹2= �o * º5*»¼SK= �%

»½¾¿*j�À3J¯*@¼Kj

k]�9Á� +'' Â=

Ã %+!+ %*dÄT3PÅÆ�

5,:CDGPQ<= EFÇÈT

�É�ÊjËÌ=

Í5�ÎÏ* <ÐàÑÒ*�R

;PQ�*Óa012,:;<Ô=

� ÈÕ* wJ><KG²*

<*�rg )' SÖN*×PQ<*�rØ

&g %'' SÖN=

PQ<�r�ÅÙÚ<O=�ÏÛs

iÜ5ÝÞ*5oßà��á= �� â

Ì* gN§Èo!ãäåæ*�z{PQ

<389=

012tuà%çè5éê3­ë

>?*ÒìJí*012i &'' S5>C

DGPQ<=

�wJ* îFïÂ¶ið�D3ñ*

@Å5¶89>z�g´N*©TÈo*

ò�óôõ3Àã= �dÄT3YZ}5

Pö÷­=

<=>?@AB

&��Åºøù�Å¹*úÌ}*û

>»³r�ü=

³ã¡C:R*QÌ�;(*BYã

B*uU�`5f= ýXa*íÂ¶�þ

ÿ!Y*[U"»#Ð$1>%&=

� ­*IJ��3'()**�+

Yºø=lC�i,*�-1�í�!*.

�/Xa3]�²0= �

%+++ %* � GPQ<312Å%

è* dÄT�{¼3PQC�J456

35*Xûf78§ÙÚ§9:�;<=´

o&rÌfIKo*¥��3¦*KLs

3f*=�:�>?=

z�%* ÇÇ�È@µµ�º»>

T�òfQã= w��*>dÄT*PÅ

Æ�LA3�BPQ<* ¼ %++. %(

)*C�i£2oòfã=

� D�vsEFòQã1hG3

* ôÂ= EFHs:T�I­3wÜ*

�g`f´N�= � ­E@%LSÇÈ

o�ô`�ô£JÂ=

PQ<��Å@r¶i?>3<

O=�KLM3<Ki,*GD�Å<K

uNO*v`å�M`:�Å*��%b*

LSP%J4><C�=

! 新京报"

*#$(-+-!

文
"

周清树 陈一

Q%*^H�P*)��RS�*T

O´U3P*VWX]Y�ØZ*[©

\]�^* lÎ)_�ï�à`a×

Þ*(�br�ê��c�dre5= �

AVWåUfgf�r�́ U�3h�

wiiiVW§jk§(�K§lmõ*�X

fA�%g"nô�>o:= �P*V

W*�ÏpBqrs�́ U�3t

$ CD '& EF<GHIJKL

�)u * ôÂtw�R%3\]*Ä

%Fvw` %' ôÂf= �Iâ_xy�

oizAO3P*´U(3VWXJ*

çè{Îxy3|åUÝÞ*}V3~

��@Å¹��³r"~* @r ! �

J*��³Å¹� + r=

�+ r %' ôÂ]��f�t ��îF

zÅ����*qRôÂ3¶i*(�

Uá5�5)`���=�|åU�?*

�h&Ä%��w\*(�brðA3

5�S*×´U3J4��i,*LS

{ -' 53�X*�hi3~�¶�´U

��*���ih�= �

+ r5)`�x��t�îF���

@��à��*ni�K��3~�=�

vi ¡¢3)£* )D�T`¤¥5

o¦kh)*{�K®§¨35q*Ø&

©ª«K­Xzoi´µ¬­q5*@

53®¯°¯¶�Ïp*±²³= �

´fôÂ&"3r\X*qJÂ3

P*VW]µµ¶�=â_·oxyf

¤´U(3VWX*�·o3ª��́

U�à5*E3~�� $ r *!'' Â*�̧

æVW¹Û©À*@Í -' 5*îFFv

(f©SÍ*)D�T*áØ&º»¼

�* µÏáÂV©_opXû�x½

¾*Èo�¿�:á3�h*áuØ&

{�h)3ÀÁÂXÃb* ÄJÅª*

ÆÇÈÉ= �

>xyæâ_fÊ`*)ËP*L

I�3��ÌU�= >�Í@Î¥3Ð

æ*�́ U�3AéÞ%I�*Ì�fU

Ï*&TXRÐuØ&£å�¤¤´U

3µ1*3���ÑÒÓ=

�ÔÜÕ5ÌUÖt �xJ¯Ø&

@´U"�t �â_y½=�zÅ××´

U�Ø¶©Ù* ÚúsiJ4��"

~*h&îF3Û)ÜÝ3¶�Þ"Û

)*u�{� / / @åUßà= Ãa)

£ßàu"� �̀́ U�3�*åU[�

á)Î7�{Ðâ*áX�Å)Ë3ã

à=

@hi3ê�VWä�S*�jk�

]��rê�P*U3�Åå�aæ*

�ßVWX¶£å)DØ&ç�ÒèP

*U�3ké*�â�¶�w{VWX£

�ê3*^ëì�Åíî5*s�xï

ðË= �æçñ)oò93�AåU�

?=

MN*OPFQRSTU

ó �̀ÒèP*U�3ké*ôô�

õXf�r�́ U�31�ö*l÷Tn

ÌTOøù@lC=

��{)£ó`kéú��T*u

ûH£�(�KgN*â�H��üý

þÿ*brá!)"#*siAO*9>

�b�:1$�%H�&ñ*LÀ3±

²�'kâE´U3�K��(q

%= ��AVWåU!)��zÅ��û

>n�*>+53<,*-.{ê��

/©S*0?£���½¾= �

â_Þ"WyÌÀ*�{P*Ì1

Ø&_2*�Ø3¤ÀA�́ U�(4*

Ø&_25o6*ð7¼@Å8�39

:uæé�= >�Kéê39:u;�

æ*)'' +<¡&"3�K§ =ø3P

*>?ju * ôÂ` %' ôÂ*)''' +

<¡&"3j )' ôÂ*´·3K@§À

ABC9:u -' ôÂ=�LÀ5D_q

Å-5iA3Eõ*r£�FE�{º

G= �zAåU=�e{=

v�q%3�Ë@H(�T*uØ

&£ºI¥f=û>�ÍLIJ3�A

O@ºK*�LÀÂ5>Þ"lC�{

Eõ*SL_TO?M@NO*>5�

ò9PQ�RS�{ê:* TTEº

K*Fî5O*�:9UGU´*GÀf

�%qRô"nô¶��½¾= �

�́ U��3zx&ñ#�Vt ñ)

oò93åUøWfâæX3��3ú

û&Y9�Z[K_´*�{5��í

KUaU\I*]^_`Fv�r�O

.a3Y98�= zÅ/b9UaU

´c �

! 北京晚报"

*.$(-+-$

文
/

张鹏

~Â�dA­)o*%+,) %E@åUe

fgkþ3[�®`çh)iÍ3jk*|

åre~<²*�úefg*~Â�v6i

CC3lm*>Eno3pefgqIâæ*

�vrsf�æt533H*%+*% %* ef

g�vbr�®�fu9vs¯M3wP

xy*Bz£¤=

�%�*Ç{ío|ó}~Èç3ef

gn�OP7K7Xf��* ��[À*±

���2*�Ra�*r�x�%�T�B

Bz�"��hÖt u>z�%*�u9v

s�¯MÏ�Ï�*i��Î)�c3ef

g�Ø_�K®`f\�3�W*â4i5

ª¼efgo7û3���Ý;3àÑ"

�fPQ*"��Ý;3¾�*z��Ý;

I%3���fefg3Ù��*×�{5

rf£�©_�iº43�û*F�K�e

fgº���* �efgCK583��=

EBz&£¤f�* Ë|ÄJ¡¢f=

tb¯M�RT* efg�£¤K¥

¦*¢Þ�§¨Ba*æ�{©�zª­)

rÕn�IJ3*«¬��v>�(b�­

�*®¯_L°þ*efgu�©À3õ1*

Õ±æú�3efg£)�Õ*-* �|²

³`´µ´)Cs*-, �3J¯ui¶b

·Ò75·å¸E3Adp¹º»­�¼*r

ÄT­)Í(f�Å½f¾¿*E3ÀÁÂ

içhÃÄ*çh­)Í�E%úDÅ³Æ

@ÀÁ�Ûår�eÇ[��= %+*. %r[

íçÈ)7ÉÊ?9)"*«¬��¸Ëf

efgÝÌ3�Ì@Íî3<C�Ñ=

÷J3efg�íç5´²Î*>tb

"�Ï�û'ö*H&�´3ZHÐkfÈ

À*nÑ0@(±fæ)Î­)�Ò=p5�

�ð¼�ÓV3´q�I*ðEÔ@�rÈ

)Í3Ü�*|UC��Õ�ùÖ�0×�§

�Øÿ5o�=

��*È)¾ÕPÙrefghÚÌ3

Y9Kª@ÃV�3ú�ø�Ihs�*b

÷éX�ÛØ5ÜßTOY9?M*&ÄÝ

êðÞ§ßö§·à*]¼áâ��âÅ5C

òX3�Iðÿ*&ã´F>Uäæ¬�3

�åI3ðæ*3�"*>&tbç[�è

3%&*È)o3ÈÀÎé@Å5é¯zê

�ë³�=

凤凰卫视
*.$(-+-$.

文
/

何亮亮

ìíAF�ræçî®F>��

ïðã@3ZIKñ��=EF&TO

òó3<ô*rõöå�>��÷Àã

@*�øù�ws*ºJúû�ü*>ý

ý��"þÿÎ?=æçî®F�ã!

3Z¶*¢Þ�"�#Yã\$%= r

÷*Y_»ç�Ì�xæç&Bf'(

´)=

0VWXYZ[\

�A*+3ã!æÝ­*UaUS

3æçbK5az�÷ã*×z{ïã

_¢Þ¶�`�KUã*ô,ã-.Ñ

@¥·wë/fãû= E�& *' ôY

Â�03\]*ª*+1¯b23Q�

*�4�3ã0ã5áfæç5=�æ

çÎ¥6~ô7*8í�ûÈe/= �

zªã!æÝ­*�æçbK3Ð

ÐÎ°þC9�s*[:³LZI3ã

!= �

]^_`R[W

a£æçbK3ïã_´S¶;

</ûÈ* &Ûq=:Lß3Å5æ

O=ã!æÝFÏÄ]>z{÷ã_F

?�f@A*B�9C�ÍDsïã_

3Â�=

ab[WcdefW,

�>æçû�3Vr:* i»E®

£L&ñÚÌ±²jk���FG53

ï�3*¸�FGvHï�3= �_(

�¼÷®5®��æÚÝ*T_(��

¼ço8�ÐÐæÚ^= �»,I�A

°tÀJ)_KX=

©T*ÏpdL*Ïp�ªaiw

{î(N°*�rî®F�uM93½

¾*ü¤NçE2ú�¤¤�fLOB

z=

! 老年日报"

*.$(-&-($

湖南尘肺乡调查&多人痛苦自杀

思想改造运动中华罗庚曾自杀揭秘贪官们的海外房产
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