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座圈加热、自动冲洗、暖风烘干……如今马桶的功能日益丰富，极

大地提升了人们的生活品质。近期问世的一款智能马桶垫，又给马桶

增添了新技能。有了这款马桶垫，使用者可以在如厕的同时，轻松监测

自身健康状况。

从外表上看，智能马桶垫与普通马桶垫并无二致，但其内部却暗藏

玄机。当有人坐上它时，其内置的重量传感器会迅速启动，同时马桶内

的智能系统也会被唤醒。通过分析预先存储的生理参数，系统能够准

确判断使用者的身份。随后，马桶垫会利用光学技术，分析使用者排泄

物的体积、颜色等，进而判断其是否存在异常，并生成相关分析报告。

不仅如此，智能马桶垫还具备自我清洁功能。它能够发射紫外线，

有效杀灭表面的细菌。智能马桶垫的适用人群广泛，尤其适合独居老

人和患有慢性消化系统疾病的人。

智能马桶垫：

如厕同时监测健康状况

野外徒步时，喝水常常是大问题。随身携带大量饮用水会增加行

李重量，野外水源看似清澈，却可能潜藏大量细菌和寄生虫。为了帮助

户外运动爱好者解决喝水问题，不锈钢滤水吸管应运而生。

不锈钢滤水吸管重约 50 克，且每根吸管配备了便携盒，整体重量

约 85 克。无论背包、口袋还是腰间挂袋，都能够将其轻松容纳。更重

要的是，不锈钢滤水吸管无需电力，使用者用它吸水时即可实现实时过

滤。在使用期限内，这款吸管至少可以过滤 1000 升水，基本能够满足

户外饮水需求。

不锈钢滤水吸管采用先进的微滤膜技术，可以过滤河水或溪水等，

过滤膜孔径仅 0.2 微米，能阻挡 99.99%的细菌、99.999%的寄生虫和

99.999%的微塑料。

不锈钢滤水吸管可供户外运动爱好者使用，也可作为应急工具，在

自然灾害发生时为用户提供安全饮用水。

不锈钢滤水吸管：

身处野外也能喝上安全水
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最近，南极磷虾油很火，它被很多博

主称为“深海营养宝库”，相关线上产品销

量飙升。在 一 些 面 向 中 老 年 的 健 康 宣

传讲座上，南极磷虾油甚至被叫作“万

能神油”，部分商家称其能够改善大脑

功 能 、保 护 心 脏 、增 强 免 疫 力 、治 疗 心

血管疾病。

那么，什么是南极磷虾油？它是怎么

制作的？哪类人不适合吃？带着上述问

题，科技日报记者采访了中国营养学会临

床营养分会委员、航空总医院副主任营养

师张田。

确有益处但不要过分神化

南极磷虾油是以新鲜南极磷虾或干

燥磷虾粉为原料，利用科学方法提取出来

的油脂。简单来讲，它跟人们熟知的橄榄

油、鱼油差不多，是一种用南极磷虾“榨”

的油。

南极磷虾油是如何被“榨”出来的？

张田介绍，南极磷虾油的提取过程包

括将磷虾进行精细加工、利用特定技术分

离出其中的油脂成分等，主要方法有溶剂

法、临界流体法和酶法。

张田介绍，迄今多项研究显示，南极

磷虾油富含 Omega-3 系列多不饱和脂肪

酸，尤其是二十碳五烯酸（EPA）和二十二

碳 六 烯 酸（DHA），它 们 有 益 心 血 管 健

康。其中，EPA 也是鱼油的主要成分，

DHA 主要来源于深海鱼、海藻以及深海

浮游生物等。

“南极磷虾油还含有虾青素，这是一

种有效的抗氧化物质，有助于维护视力和

皮肤的健康。除此之外，该油还含有维生

素 A、D、E 以及磷脂质，这些都是人体不

可或缺的营养素。”张田说。

南极磷虾油含有如此丰富的营养素，

当真如传言般可“包治百病”吗？

“南极磷虾油被证实具有多种保健

作用，但肯定不可能‘包治百病’。”张田

告诉记者，对于南极磷虾油的功能特性，

目前学界已经进行了大量的研究。细

胞、动物以及临床试验发现，南极磷虾油

具有一定的抗炎、抗氧化作用，可预防心

血管疾病等。

“不过，这些结论通常是基于长期、适

量摄入，并且是在科学研究的特定条件下

得出的。因此，不要过分神化南极磷虾油

的功效。”张田说。

两类人不建议摄入

“南极磷虾油并非适合所有人，至少

以下两类人是不建议吃的。”张田提醒，对

海鲜过敏的人群应避免食用，以防发生过

敏反应；正在服用抗凝药物的患者在使用

前应咨询医生，因为 Omega-3 脂肪酸可

能导致体内出血。此外，孕妇和哺乳期妇

女也应在医生指导下食用此类补充剂。

记者了解到，有部分商家借着南极磷

虾油的科学研究“扯大旗作虎皮”，为自己

的商品背书，在产品功效上夸大宣传。

例如，2022 年 11 月，重庆市某保健食

品公司为了提升销量，以讲座形式向老年

人推销南极磷虾油，虚构、杜撰产品具有

降低高血脂、高血压、高血糖和治疗心脑

血管疾病的功能，被处以 3万元罚款。

“消费者在选择产品时应注意甄别，

莫要轻信过分夸张的宣传广告语。”张田

补充，“除此之外，在购买南极磷虾油产品

时建议公众选择信誉良好的品牌，并仔细

阅读产品说明。”

“网红”南极磷虾油并非适合所有人

2024 年 12 月 15 日，随着一声清脆的

鸣笛，北京地铁 3号线一期开通运营。

这是一条阔别了一个甲子的地铁线

路。1957年，在苏联专家规划的北京市初

版地铁工程图上，北京地铁 3 号线作为一

条南北向线路第一次出现。随着城市发

展，当初的规划线路一变再变，北京地铁

3 号线慢慢消失在公众视野。直到 2015

年，北京地铁 3 号线才重新出现在线网规

划中。

如今，建设近 8 年的北京地铁 3 号线

开通运营。各类新技术、新成果的应用，

使市民出行更便利。

多种创新成果
保障出行安全

站在候车站台远远看去，北京地铁 3

号线列车的车头像一张笑脸。列车属于

大运量 8A 车型，采用 4+4 重联全自动无

人驾驶技术，最高运行时速可达 80 公里，

最大载客量 3456人。

记 者 探 访 北 京 地 铁 东 坝 车 辆 段 时

注意到，北京地铁 3 号线列车从车辆自

检出库到上线运营，从下线洗车到晚间

回库，均可以按照预定计划实现无人干

预自动运行，无需工作人员操作。这正

是 北 京 地 铁 3 号 线 采 用 的 高 科 技 之

一——最高等级的全自动无人驾驶技

术。它能够大大减少列车司机的工作

量和由人为操作导致的故障，提升乘客

出行安全水平。

同时，北京地铁 3 号线应用了智能障

碍物检测系统。这个系统就像列车的“眼

睛”，最大检测距离超过 300 米，能够全方

位、高精度地感知前方环境，确保列车安

全运行。

不仅如此，北京地铁 3 号线列车还搭

载了由株洲中车时代电气股份有限公司

自主研发的牵引、辅助、网络三大系统。

其中，牵引系统采用全架控走行风冷方

案，满足 SIL2 安全等级，冗余性好、安全

性高、噪声低、易维护。辅助系统首次大

批量应用 A1 辅助变流器平台，使列车重

量降低 40%，通行效率提高 2%。网络系

统为国内首创双 ETB+双 ECN 独立冗余

双网络，可以同时承载 3 个信号系统，保

障通信稳定。

“混跑”模式缩短
乘客候车时间

北京轨道交通东坝车辆段是北京地

铁 3 号线和 12 号线的共用车段。两条线

路的列车要在此处进行停车、检修等作

业。

为了让车辆高效运行，北京地铁采用

多种编组列车“混跑”模式，即让行驶在北

京地铁 3 号线和 12 号线的列车在东坝车

辆段进行灵活编组，实现跨线路互联互

通。这在北京尚属首次。

“如果一条线路有用车需求，可以直

接调用另一条线路的车辆上线运行。这

样可以避免因运力不足导致乘客长时间

候车和车站内人员拥挤的情况出现，优化

列车资源。”京投装备技术研究院车辆主

管工程师张鑫鑫说。

除此之外，在北京地铁 3 号线开通运

营初期，人流量可能不大。如果使用 8 编

组列车运行，很可能出现车厢空载情况，

增加列车运营成本。为此，工作人员为北

京地铁 3号线列车设计了 4编组和 4+4编

组两种结构。

资料显示，地铁列车编组是指将多节

车厢连接在一起，形成一个完整的列车单

元。4+4编组是指地铁列车由两组 4节车

厢组合而成。张鑫鑫介绍，在客流量少

时，列车采用 4 编组；若客流量增加，则采

用 4+4重联编组。

地铁列车编组的拆、并离不开在线联

挂解编技术的支持。在正常运营行驶状

态下，列车智能系统下达指令，车厢便可

以自动连接或拆解，无需人工操作，作业

时间在 20秒内。

为了进一步方便乘客，北京地铁 3 号

线列车站台门设置了满载率提示。其站

台门上方有一块长方形的屏幕，在列车

到站前它会自动显示下趟列车的载客密

度，引导乘客到满载率相对较低的车厢

乘车。

“智慧大脑”自动
检测运行异常

在 东 坝 车 辆 段 控 制 中 心 的 显 示 屏

上，密密麻麻的绿色车辆图标在地铁 3

号线线路图上游走，地铁在线运行车辆

数实时更新。北京市地铁运营有限公司

运营四分公司综合调控员温泉向记者揭

秘线路背后的“智慧大脑”——智能管控

系统。

“利用智能管控系统，后台工作人员

可以实时看到地铁列车车号、位置和运行

状态。”温泉边说边用手指着路线图下方，

显示屏上的每辆地铁列车都有自己的“档

案”——车辆状态、运营里程、行程记录等

信息一目了然。

温泉介绍，智能管控系统可以自动

检 测 异 常 情 况 ，同 时 报 警 并 弹 出 提 示

信 息 ，帮 助 工 作 人 员 第 一 时 间 掌 握 列

车情况。

东 坝 车 辆 段 工 作 人 员 在 列 车 出 入

段 线 位 置 安 装 了 360 度 全 车 图 像 自 动

检 测 设 备 。 每 当 列 车 经 过 时 ，该 设 备

就 会 通 过 高 速 摄 像 机 对 列 车 进 行 360

度 拍 摄 ，并 将 图 像 传 至 服 务 器 。 智 能

管控系统会把拍摄到的图像与历史图

像 进 行 自 动 对 比 ，如 果 发 现 异 常 点 位

将报警。工作人员通过与系统配套的

手 持 终 端 设 备 可 以 查 看 列 车 状 况 ，以

快速应对突发情况。

全自动无人驾驶、智能障碍物检测系统……

北京地铁3号线“满载”惠民技术

研究表明，通过有意识地调节呼吸，能够有效减轻精神压力、缓解

焦虑情绪。最新问世的呼吸节拍器如同一位专业的呼吸教练，能够帮

助人们训练呼吸，进而更平静、更轻松地入眠。

这款呼吸节拍器的“皮肤”由医用硅胶制成，触感舒适。使用时，用

户可以将其握在手中，随着它的膨胀与收缩，自然而然地吸气与呼气，

循环往复，使身心得到放松。

呼吸节拍器还提供了多种呼吸模式供使用者选择。使用者可以根

据自身需求，自主调整呼吸节奏，进行个性化呼吸训练。

这款呼吸节拍器内置了 PGG传感器。在 PGG传感器的助力下，呼

吸节拍器可以通过监测使用者的血液透光率来获取心率、血氧饱和度

等生理参数。设计者还为呼吸节拍器研发了一款配套的应用程序。使

用者可以在这款应用程序上实时查看自己的生理参数，以更全面地了

解自己的身体状况。

呼吸节拍器：

手掌中的“呼吸教练”

电动车和电池有了专属“身份证”，

一旦违规进入楼内，物业工作人员就会

第一时间收到报警。记者日前获悉，北

京移动通信有限责任公司在北京经济

技术开发区开展了北京市首个“5G-A

组网无源物联技术”试点。相关工作人

员 在 亦 庄 米 兰 天 空 小 区 引 入 5G-A 无

源物联网技术，助力解决社区电动车管

理难题。

无 源 物 联 网 技 术 是 一 种 新 型 物 联

网技术，接入无源物联网的终端节点设

备无需配置电源线或内置电池，而是通

过采集环境中的微能量来供能，可以实

现 数 据 采 集 、传 输 和 分 布 式 计 算 等 功

能。该技术具有低成本、环保和易部署

等特点。

5G-A 全 称 为 5G-Advanced，意 为

5G 升级版。与 5G 相比，5G-A 将带宽速

度提升 10 倍、连接密度提升 10 倍、定位

精度提升 10 倍、能效提升 10 倍。其大容

量、低延迟以及高可靠性的特点，能够为

接入无源物联网的设备提供更高效、更

稳定的连接。

近年来，电动车成为居民常用出行

工具，北京市电动车保有量已经超过 500

万辆。然而，电动车违规进楼入户现象

屡禁不绝，引发多种安全问题。

那么，如何利用 5G-A 无源物联网

技术解决这个问题？

相关工作人员介绍，首先工作人员

将小区内的电动车和电池都贴上一张

“标签”。它如贴纸一般轻薄，上面有专

属的二维码和编号，里面有一个芯片。

小区出入口、电动车停车场、充电区以及

居民楼门口都安装了无源物联读取器。

每当电动车经过这些区域，“标签”就会

与读取器“打招呼”。读取器将通过“标

签”获取车辆出入时间、充电情况、是否

规范停放以及是否违规进楼入户等信

息，相关信息将被传至后台。一旦出现

违规行为，物业工作人员就会收到一条

包括车辆位置和车主信息的报警信息，

方便工作人员尽快采取有效措施，避免

危险发生。

“这个方法不仅高效，还很环保。”

相关工作人员介绍，“标签”中使用的是

5G-A 低功耗芯片，只需微瓦（百万分之

一瓦）级能量就能够顺利完成与读取器

的日常通信。

相关工作人员介绍，下一步北京移

动通信有限责任公司将继续推动无源物

联网技术的应用，让新技术为百姓生活

赋能。

新技术解决社区管理难题——

给电动车贴“标签”对违规进楼说“不”

图为北京地铁3号线工人体育场站。

中国南极考察队获取的磷虾样品。 新华社记者 刘诗平摄

◎本报记者 华 凌


