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科普园地科普园地
◎本报记者 张梦然


◎本报记者 刘 霞

科技日报讯 （记者刘霞）自 29 年

前被发现以来，褐矮星“格利泽 229B”

一直令科学家困惑不已。现在，两个

国际天文学家团队终于揭开了其“庐

山真面目”。最新观测结果表明，这颗

褐矮星是一对“双胞胎”。相关论文发

表于近日出版的《自然》杂志及《天体

物理学杂志快报》。

褐 矮 星 被 称 为“ 失 败 的 恒 星 ”，

因为它们包含的物质太少，温度太

低，无法维持类似太阳等恒星内部

进行的核聚变。1995 年，美国加州

理 工 学 院 科 学 家 观 测 到 格 利 泽

229B，这 是 当 时 已 知 的 首 颗 褐 矮

星。根据观测结果，格利泽 229B 的

质量非常惊人，但亮度却与质量极

不匹配。因此，一些科学家猜测它

或许是一对极其微弱的恒星，但一

直未找到确凿证据。

在最新研究中，团队使用夏威夷

的凯克望远镜和智利的甚大望远镜，

对格利泽 229B 进行了详细观测。他

们使用“万有引力”干涉仪，在空间上

将该褐矮星一分为二，并用低温高分

辨率红外阶梯光谱仪检测来自两个物

体独特的光谱特征。

结果显示，格利泽 229B 实际上是

一对紧密相连的褐矮星伴星，质量分

别约为木星的 38 倍和 34 倍，每 12 天

相互绕转一周。此外，这对褐矮星的

亮度水平，与这个质量范围内的褐矮

星预期亮度相吻合。

团队表示，揭开格利泽 229B 的

“真面目”可能只是开始。或许还有很

多此类“双胞胎”系统，一直隐藏在科

学家们视线之下。

“格利泽229B”褐矮星竟是“双胞胎”

科技日报讯 （记者刘霞）据美国

趣味工程网站 16 日报道，美国国立卫

生研究院（NIH）启动了为期 3 年的

“风险项目眼科学倡议”，拟为科学家

提供 480 万美元资助，以开发融合人

工智能（AI）技术的下一代眼部扫描

仪。这种设备可通过检测眼睛的细微

变化，揭示用户潜在的健康问题。

美国多所大学和眼耳医院参与了

该项目。项目负责人之一为印第安纳

大学验光学院教授史蒂芬·伯恩斯。

伯恩斯团队研制出了一种能以 2 微米

的极高分辨率观察人眼后部的检眼

镜，从而能实时观察眼部红细胞的运

动。借助这项技术，伯恩斯在眼睛血

管内发现了糖尿病和高血压的生物标

志物。而西北大学、西奈山医学院和

斯坦福大学的科学家，也利用检眼镜

观察了包括血管和感光器在内的多个

眼睛部位，识别出了镰状细胞贫血等

疾病的特征。

NIH 旨在集成上述不同技术与

AI，打造出一款通过观测眼睛，就能发

现疾病早期信号的眼部扫描仪。项目

最后一年，该设备将在临床志愿者身

上进行测试。

美立项开发 AI 眼部扫描仪
用以提前预测潜在健康问题

科技日报北京10月 20日电 （记

者张佳欣）全球水经济委员会 17 日

发布的一项新报告指出，人类“有史

以来首次”打破了全球水循环的平

衡。报告警告称，全球近 30 亿人口

和一半以上粮食都位于干旱地区或

水资源总量不稳定地区，若不采取行

动，到 2050 年，水危机将使全球一半

以上粮食生产面临风险。

报告称，到 2050 年，各国的国内

生产总值（GDP）平均可能下降 8%，

低收入国家的损失预计会更高，或高

达 15%。报告指出，几十年来破坏性

的土地利用和水资源管理不善，与人

类引发的气候危机相互叠加，给全球

水循环带来了“前所未有的压力”。

报告区分了“蓝水”（湖泊、河流

和含水层中的液态水）和“绿水”（储

存在土壤和植物中的水分）。报告

指出，绿水的供应长期以来一直被

忽视，但它对水循环同样重要，因为

当植物释放水蒸气时，绿水会返回

到大气中，产生陆地上大约一半的

降水。

报告发现，水循环的破坏与气候

变化“紧密相连”。稳定的绿水供应

对于支持能够储存碳的植被至关重

要。但是，人为破坏湿地和砍伐森林

正在耗尽这些碳汇，并加速全球变

暖。反过来，高温也正在减少水分，

并增加火灾风险。

报告呼吁将水循环视为“全球共

同利益”，并联合采取应对措施，同

时，应“从根本上重新定位水在经济

中的地位”，包括通过更合理的定价

来遏制浪费行为，并防止在水资源紧

张地区种植耗水量大的作物和建设

耗水设施（如数据中心）的趋势。

世界贸易组织总干事兼发布该

报告的委员会主席恩戈齐·奥孔乔-

伊韦阿拉表示，合理评估水的价值至

关重要，如此“以便认识到水的稀缺

性和它所带来的诸多益处”。

举 个 例 子 ，玉 米 、水 稻 和 小 麦 ，

这三种谷物为当今世界上 80 亿人提

供摄取的大部分卡路里。但在世界

范围内，这些作物的三分之一，都生

长在供水高度紧张或者降雨模式非

常不稳定的地区。主要农作物受到

威胁，带来的影响将十分深远，包括

食品价格波动、许多家庭被迫减少

主 食 摄 入 、营 养 不 良 问 题 丛 生 等

等。我们必须意识到，粮食安全不

仅与每一餐的饭菜息息相关，更是

国家安全、经济稳定和社会发展的

重要基石。
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科技日报讯（记者张梦然）最新一

期《自然》同时发表两篇论文，揭示了到

达地球的陨石最常见的来源：可能仅仅

来自数个小行星的解体事件，而且有些

事件发生在相对较近时期。这一发现

有助于人们了解目前最常见的地球陨

石的来源，以及这些陨石撞击如何塑造

了地球的历史。

了解陨石起源是天文学领域最古

老的问题之一，从更大尺度来看，还具

有人类学意义。因为陨石对地球历史

的影响和塑造，涵盖对地球大气的影

响、对地质结构和地表形态的影响、对

全球气候的影响，以及对生物生存和生

态的影响。研究团队表示，截至目前，

只有大约 6%的陨石能明确其来源。

在撞击地球的陨石中，80%是被称

为普通球粒陨石的一类，其中包括那些

来自数亿年前“密集撞击期”的陨石，这

些撞击事件可能引发了冰河时代。过

去的研究表明，大约 70%的地球陨石具

有称为 H 型和 L 型的球粒陨石成分。

对地球上的 L 型球粒陨石的氩—氩测

年表明，这些样本可能起源于一颗小行

星的灾难性解体——该小行星曾遭受

了一次超音速撞击。

在第一篇论文中，欧洲南方天文台

（ESO）团队利用甚大望远镜，汇集了位

于火星和木星之间主小行星带中小行

星的光谱数据，发现一组被称为王后星

族的小行星，和地球上 L 型球粒陨石的

构成非常接近。

经过计算机建模，研究人员提出，

在约 4.5 亿年前发生的撞击，令一个 L

型球粒陨石小行星碎裂，形成了王后

星族，并提供了之后让陨石流入的大

量碎片。

在第二篇论文中，捷克共和国查理

大学团队发现，当前流入地球的 H型和

L型球粒陨石可能是 3次较近时期的解

体造成的，分别发生于约 580 万年、760

万年和 4000 万年前，小行星直径均超

过了 30公里。

该团队推断，相对年轻的“凯琳”和

“鸦女”小行星族的撞击事件，和较古老

的王后星族第二次撞击事件（约 4000

万年前），可以解释目前坠落到地球上

的绝大部分陨石的形成原因。

地球陨石常见来源之谜揭示

2025 年 的 脚 步 越 来 越 近 ，美 国

《福布斯》网站在近日报道中预测了

2025 年 值 得 关 注 的 四 大 技 术 趋 势 。

文 章 强 调 ，这 些 最 具 变 革 性 的 技 术

将 深 刻 影 响 人 们 的 生 活 与 工 作 方

式 ，同 时 也 会 颠 覆 我 们 对 周 围 世 界

的认知。

AI代理走向“舞台中央”

步入 2025 年，在人工智能（AI）领

域的诸多进展中，最受瞩目的，非 AI代

理莫属。

AI 代理，指那些能够替人类进行

逻 辑 推 理 并 完 成 复 杂 任 务 的 智 能

体 。 美 国 OpenAI 公 司 坚 信 ，AI 代 理

将在 2025 年占据主流地位。该公司

首席产品官凯文·韦尔表示，他们期

待与 AI 的互动能像与真人互动一样

自然流畅。

在 OpenAI的演示中，一个 AI 代理

的应用实例生动展示了其潜力：用户与

AI 系统对话，让其帮忙在当地购买某

种产品，比如草莓。AI 代理随即给商

家打电话订购草莓，并根据用户的指示

调整购买数量和价格。

目前，AI 代理已经成为科技公司

竞争的最新前沿。今年 9 月，微软、赛

富时等公司纷纷将 AI代理作为其 AI计

划的核心部分推出。元宇宙平台公司

也 表 示 ，将 把 AI 代 理 作 为 关 注 的 重

点。这些公司都渴望在这项快速发展

的技术中分得一杯羹。

生物技术革命浪潮奔涌

在 2025 年，科学家还将进一步挖

掘生物技术的潜力，促进人类健康、农

业和环境的可持续发展。

基因编辑、细胞疗法等前沿技术

将进一步成熟，为遗传性疾病的治疗

开辟新途径。基因编辑技术有望为肌

肉萎缩、囊性纤维化和镰状细胞性贫

血等遗传顽疾和癌症提供个性化治疗

方案。

除了在医疗保健领域“大显身手”，

生物技术突破也将助力农业增产增收，

推动抗病害、气候适应性作物的研发，

为全球粮食安全保驾护航。实验室培

育的肉类品种也将日益丰富，成为传统

肉类生产的绿色替代品。

与此同时，合成生物学的发展也将

迎来新机遇。据麦肯锡公司预测，到

2025 年，合成生物学与生物制造的经

济价值将达到 1000 亿美元，未来全球

60%的物质生产可以通过生物制造方

式来实现。

量子计算或迎重要节点

今年 6 月，联合国大会正式宣布，

2025 年为量子科学与技术国际年，以

纪念量子力学诞生 100周年。

量 子 计 算 凭 借 其 并 行 计 算 速 度

快、存储数据能力强等核心优势，成为

突破经典计算极限的重要技术。例

如 ，生 物 科 技 公 司 POLARISqb 通 过

“D-波”公司的量子退火技术，快速分

析和模拟分子结构，将传统上需要数

年时间的过程压缩到短短几周，有望

彻底改变制药行业。

专家预测，在不久的将来，量子计

算将彻底改变许多领域，包括气候建

模、材料发现、基因组学、清洁能源和加

密等。更有人认为，量子计算技术快速

发展将深刻推动 AI 技术的进步，因为

量子算法能以惊人速度处理自然语言、

自动驾驶和计算机视觉应用领域的海

量数据。

然而，在量子技术的迅猛发展势头

之下，也潜藏着不容忽视的隐患。

加拿大网络安全公司“量子防御”

执行副总裁蒂洛·昆兹曾公开表示，“Q

日”可能会在 2025 年到来。在这一天，

大型量子计算机将变得足够强大，可以

破解现有密码，给公共网络的加密数

据，以及银行、政府、金融等机构的加密

基础设施带来严重威胁。

应对气变技术方兴未艾

随着温室气体排放增加，全球气温

不断上升，极端天气事件频发，生物多

样性面临威胁。面对这一严峻挑战，科

技的力量显得尤为重要。

近年来，从电动汽车的日益普及

到碳捕获和储存领域取得突破性发

展，人类不断充实应对气候变化的“武

器库”。

2023 年，由于全球经济放缓，应对

气候变化技术领域的投资有所下降。

但 2024 年，投资回暖。分析师预计，明

年这一领域的投资额将继续增长。

例如，在电池领域，相较于传统锂

离子电池，固态电池作为当前电动汽

车研发的重点方向，拥有能量密度更

高、安全性能更佳等显著优势。预计

在 2025 年，固态电池的能量密度进一

步提升，从而能大幅提升电动汽车的

续航里程。核能领域的进步也将促进

人类社会向无碳能源经济过渡。国际

能 源 署 今 年 7 月 发 布 的 最 新 报 告 预

测，2025 年全球核电产能将达到创纪

录水平。

从人工智能到应对气候变化

2025 年值得关注的技术趋势

科技日报讯（记者张佳欣）据最新

发表在《自然》杂志上的论文，来自英国

威康桑格研究所、澳大利亚纽卡斯尔大

学及其合作机构的研究人员，利用单细

胞测序和其他基因组学技术，创建了首

个人类产前胚胎皮肤的单细胞和空间

图谱，并揭示了包括毛囊在内的人类皮

肤的形成机制。

在实验中，研究团队在培养皿创建

了一个能够生长毛发的“迷你皮肤器

官”。利用这一类器官，他们发现了免

疫细胞在无瘢痕皮肤修复中的重要作

用。

研究团队使用了产前胚胎皮肤组

织样本，将其分解以观察悬浮状态的单

个细胞以及组织内细胞。他们利用单

细胞测序和空间转录组学技术，分析了

时间和空间中的单个细胞变化，以及调

节皮肤和毛囊发育的细胞机制。他们

描述了人类毛囊形成的步骤，并确定了

其与小鼠毛囊的差异。

团队发现，在利用成体干细胞创建

的“迷你皮肤器官”中，血管形成不如胚

胎皮肤完善。通过将巨噬细胞添加到

此类器官中，他们发现巨噬细胞能促进

血管形成，并进行了 3D 成像以评估组

织内的血管形成情况。

人们已知这些免疫细胞可保护皮

肤免受感染，此次是首次证明巨噬细胞

对人类皮肤早期发育起着关键作用。

这为改善其他组织类器官的血管形成

提供了新选择。

团队还分析了胚胎皮肤与成人皮

肤之间细胞类型的差异。巨噬细胞在

无瘢痕修复中的作用，有望为避免术后

或受伤后瘢痕形成提供新的应用前景。

此项研究作为人类细胞图谱计划

的一部分，揭示了皮肤构成和再生的

“秘密”，有助于开发新型类器官模型，

研究先天性皮肤病。

科学家创建人体胚胎皮肤图谱
有助研究皮肤构成和再生问题

量血压可能是所有身体检查中最

普通且常见的一环。但你有没有想过，

你量的血压值，可能并不准确。

而造成差错的原因仅在于：你手臂

的位置不正确。

现在，美国约翰斯·霍普金斯医学

院研究人员领导的一项研究称，血压筛

查期间常用的患者手臂定位方式可能

会大大高估测试结果，导致高血压误

诊。研究成果发表在近日出版的《JA-

MA内科学》杂志上。

在美国心脏协会最新版的临床实

践指南中，强调了准确测量的几个关键

步骤，包括合适的袖带尺寸、背部支撑、

双脚平放在地板上且双腿不交叉。其

中可调节血压袖带的中间位置位于支

撑在书桌或桌子上的手臂的心脏中部

水平。

尽管有这些建议，但我们都知道，

测量血压时，患者手臂没有任何支撑或

支撑不足的情况很常见。临床医生可

能会握住患者手臂，或者患者会将手臂

放在膝盖上。

为了确定这种情况的干扰，研究人

员招募了 133 名成年参与者，年龄从 18

岁到 80 岁不等。根据参与者坐姿和手

臂位置的顺序不同，研究人员将他们随

机分成 6个组。测量是在上午 9点到下

午 6 点之间的一次访问中进行的。在

测量血压之前，所有参与者首先排空膀

胱，然后步行 2 分钟，以模拟典型的临

床场景，即人们在筛查前走进诊所或办

公室。然后，他们进行了 5 分钟的坐姿

休息，背部和脚部得到支撑。每个人都

佩戴根据其上臂尺寸选择的血压袖带，

用数字血压计每隔 30 秒进行 3 组 3 次

测量。

经过一系列比较，结果显示，采用

现实中经常使用的手臂姿势（手臂放在

膝盖上或无支撑地放在身体一侧）时，

测得的血压明显高于手臂放在桌子上

（标准推荐手臂姿势）。

具体来说，将手臂放在膝盖上会使

收缩压高估 3.9 毫米汞柱，舒张压高估

4.0 毫米汞柱；侧边没有支撑的手臂会

使收缩压高估 6.5 毫米汞柱，舒张压高

估 4.4毫米汞柱。如果一直用没有支撑

的手臂测量，会让血压高估 6.5 毫米汞

柱，那么收缩压可能在 123—130 毫米

汞柱之间，或者在 133—140 毫米汞柱

之间，这被认为是非正常的血压值。

这一研究结果可能仅适用于自动

血压计的筛查，不适用于使用其他血压

计获得的读数。但必须注意的是，即使

是小小测量，临床医生也要更加关注实

践指南，以免给患者增加不必要的心理

负担甚至误诊。

你 的 血 压 可 能 一 直 量 错 了

新研究强调在量血压时，一定要遵
守临床指南，将手臂牢固地支撑在桌子
或其他表面上。

图片来源：约翰斯·霍普金斯医学院

“双胞胎”褐矮星（艺术图）。
图片来源：《新科学家》网站
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