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科技助力新消费科技助力新消费
◎本报记者 何 亮 实习生 胡轶慧

◎本报记者 华 凌

日 均 运 送 客 流 近 千 万 人 次 的 北 京 地 铁 保 障 了 城 市 的 平 稳 运

行，而要对这一列列“大家伙”进行日常检测维护，在过去是个大

工程。

资料显示，列车运行时与轨道接触会产生振动，转向架构架容

易出现肉眼不易发现的疲劳裂纹，影响列车安全稳定运行。此前，

主要采用人工方式对这些裂纹进行检测，需要先把构架拆解再运

输到厂家，从构架送出到运回大概需要 15 天。除此之外，人工检测

要对构架焊缝进行脱漆，随后用磁粉探伤，探伤过后再补漆，整个

作业耗时耗力。

据介绍，北京地铁公司与合作单位联合研发的“移动式构架焊

缝检测机器人”即将“上岗”。这款探伤机器人目前已经在北京地

铁房山线完成调试，投用后将大幅节省电动列车检修周期，提升生

产效率。

这款探伤机器人采用多通道电涡流传感、三维视觉图像识别、智能

机器人控制协作等技术，不需要对构架焊缝进行脱漆等预处理，就可以

自动实现构架焊缝表面及近表面的缺陷检测。

探伤机器人“入职”后，每天可以完成 3 项检测任务，仅用 6 天至 7

天便能够完成 1列车构架的探伤工作，大幅缩短了维修周期，使经济效

益和生产效率提高 50%以上。

据了解，进行探伤作业前，检修人员会将探伤机器人的走行路径、

升降高度、探伤点位坐标等数据预先录入系统，“一键”确认后机器人即

可开始检测。

不仅运行效率高，这位机器人“员工”还不娇气。它充电一晚后，基

本可以坚持工作两个白天。即使在高温和极寒环境中，它也不需要工

作人员给予太多“关照”。

探伤机器人：

地铁安全的“钢铁卫士”

◎刘 侠 本报记者 滕继濮
实习生 吴晓静
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◎本报记者 华 凌

近期，我国多地持续高温，市面上挂脖风扇、降温冰圈、冰凉贴等消

暑产品热卖。

日前，广西壮族自治区南宁市一名 7 岁男孩因戴挂脖风扇睡觉致

面瘫的新闻登上热搜，让不少消费者对这款“降温神器”的安全性产生

担忧。

相关专家指出，长时间使用挂脖风扇，对着面颊吹，可能引发面部

神经受损，导致面瘫。近期在多家医院就诊的面瘫患者中，不少是因为

长时间使用电风扇、空调等降温设备，将冷风对着身体一侧或面部直吹

导致的。

一旦患上面瘫，治疗时间至少需 7天至 10天，一般要 2周后症状才

能逐渐减轻。另外，长时间将风扇挂在脖子上，也会对颈椎和颈部神

经、血管造成影响。

除此之外，挂脖风扇使用的锂电池质量参差不齐，而伪劣电池会大

大增加产品爆炸或起火风险。

专家提醒，不要长时间用挂脖风扇对着某一部位猛吹。消费者要

从正规渠道购买挂脖风扇，注意查看产品包装、标识等。此外，在使用

挂脖风扇时，要仔细阅读产品说明，不要让水或金属物进入其中，以免

引发电源短路。同时，在给挂脖风扇充电时，必须使用原装充电器，切

勿随意更换充电设备。

烈日炎炎，我们该如何科学降温？

专家提示，切勿盲目追求一时的清凉，忽视潜在的健康风险。身处

室内时，应避免空调、风扇直接对着面部吹，建议使用摇头电扇，室内温

度最好保持在 26 摄氏度左右。外出时，注意避开最高温时段，可以通

过打伞、穿防晒衣等方式降温。

当心“降温神器”变“伤人利器”

在江西省景德镇陶溪川文创街区，一名店主在脖子上挂着小风扇。

“水深 68米，流速 78立方米/秒……”

8 月 8 日，在四川省乐山市嘉州水文测报

中心苏稽水文站，工作人员在控制室点

击鼠标，就能遥控双轨电波流速仪执行

水文测量任务。与此同时，控制室内的

电脑屏幕上实时显示河水流量、平均水

深等数据。

“工作人员可以在控制室或用手机

遥控机器。”嘉州水文测报中心主任杨显

川介绍，如今借助多种技术手段，他们可

以更好地开展水情监测、水资源管理和

防洪减灾等工作。

水利测雨雷达系统、声学多普勒流

速剖面仪……在今年防汛关键期，这些

能够“上天”“入水”的“黑科技”如何助力

打好防汛攻坚战？科技日报记者就此进

行了探访。

智能设备提升水文监测精度

8 月 8 日，在四川省眉山水文水资源

勘测中心洪雅水文站的河道旁，工作人

员将搭载声学多普勒流速剖面仪的无人

小艇放入河道。无人小艇在河中游弋，

不一会儿声学多普勒流速剖面仪就将河

流水深、断面图等传回。

“除此之外，眉山水文水资源勘测中

心新增视频水位检测系统、固定式雷达

波测流系统等，提升水文监测精度和效

率。”眉山水文水资源勘测中心副主任李

琴介绍，已投用的视频水位检测系统能

够通过高清摄像头“捕捉”水面波动，结

合图像处理技术，实时计算出水位等数

据，有效避免传统人工测量可能带来的

误差。固定式雷达波测流系统利用雷达

波束的反射原理，可快速准确测量河流

流速，为洪水预警、水资源调度等提供可

靠的数据支持。

“这些设备的自动化和智能化程度

都很高，大幅减轻了工作人员的劳动强

度，同时提高了数据处理的时效性。汛

期河流一旦超过警戒水位，借助这些设

备我们就可以更快获知相关信息，为群

众转移避险提供更充足的时间。”李琴

说，“这些设备还可以帮助我们更精准地

分析水文数据，为相关决策提供科学依

据。”

水利测雨雷达紧盯“云中雨”

四川省水文水资源勘测中心建设处

工程师田楠告诉记者：“以往，测雨雷达

只能监测已经生成的雨，我们习惯称之

为‘落地雨’。而现在我们采用的水利测

雨雷达能够实时监测‘云中雨’，即还未

形成的雨。”

“工作人员通过分析水利测雨雷达

传回的数据，就可以得知降雨强度和分

布情况，提前预测降雨趋势。”四川省水

文水资源勘测中心水情预报处处长赵国

茂介绍，有关部门利用水利测雨雷达开

展监测预报，一般可以将洪水预警发布

时间提前 1 小时至 2 小时，为群众转移避

险打出了更多提前量。

“受流域上游自然地理条件影响，有

些地区的中小河流，无法建设雨量站、水

文 站 ，部 分 区 域 降 雨 监 测 数 据 存 在 空

白。通过布设水利测雨雷达，水利部门

就可掌握降雨信息，向公众发布更准确

的预警信息。”田楠说。

“山洪卫士”及时发布灾害预警

针对小流域山洪灾害，浙江省杭州

市富阳区投用了 105 套“山洪卫士”声光

电预警设备，建立起上下游、多村庄预警

设备关联机制。

“山洪卫士”声光电设备由摄像头、

传感器以及应急广播等组成，可以实时

监测水位和雨量信息。一旦监测数据达

到设定的预警指标，设备将以警报灯、警

鸣等方式通知群众。在发出报警的同

时，设备还能够及时将信息传达给相关

部门，提醒工作人员此地可能出现小流

域山洪灾害。

除 了 富 阳 区 ，目 前 浙 江 省 温 州 市

苍 南 县 也 投 用 了 60 套“ 山 洪 卫 士 ”声

光电预警设备。它们被安装在山洪易

发 区 域 ，为 防 灾 减 灾 筑 起 一 道“ 智 慧 ”

防线。

水利测雨雷达系统、声学多普勒流速剖面仪……

黑科技助力打好防汛攻坚战

图为搭载着声学多普勒流速剖面仪的无人小艇。 受访者供图

转 运 呼 吸 机 、臂 式 心 率 带 …… 出 现 在 2024 年 巴

黎奥运会赛场的新型运动装备频频登上热搜。这些

小巧又便携的产品，帮助运动员实现“更快、更高、更

强”的目标。

如 今 奥 运 会 赛 场 外 ，普 通 消 费 者 也 能 用 上 科 技

感满满的体育装备。在前不久举办的第二十六届中

国 北 京 国 际 科 技 产 业 博 览 会 上 ，科 技 日 报 记 者 看 到

巧克力大小的防溺水设备、设计精巧的 AI 识别心电

衣等高科技运动装备。

参与研制上述装备的首都体育学院体育人工智

能研究院副院长周志雄说：“这些面向大众研发的产

品 ，为 人 们 日 常 健 身 运 动 保 驾 护 航 。 目 前 它 们 已 走

入市场，帮助使用者科学运动。”

健身指导应用程序：
提供个性化运动方案

如今，公众主动健身意识增强。统计数据显示，

我国 7 岁及以上年龄人群中，有 67.5%的人每周至少

进行 1 次体育锻炼。以 1 周为观察周期，有意识主动

进 行 体 育 锻 炼 的 人 每 周 平 均 健 身 2.52 天 、平 均 健 身

累计时长为 99 分钟至 120 分钟。

体 育 健 身 项 目 丰 富 多 样 ，如 何 找 到 适 合 自 己 的

项 目 、设 定 符 合 实 际 的 运 动 目 标 ？ 首 都 体 育 学 院 牵

头研发的专业科学健身指导应用程序——首体健身

App，可以为人们解决这些问题。

“首体健身 App 是一款集健身危险事件报警、健

身 行 为 监 测 、个 性 化 健 身 指 导 为 一 体 的 专 业 科 学 健

身 指 导 应 用 程 序 ，于 2023 年 4 月 上 线 。 目 前 ，该 App

下 载 次 数 已 超 500 万 次 。”周 志 雄 告 诉 记 者 ，首 体 健

身 App 可 以 获 取 运 动 手 表 、智 能 耳 机 等 可 穿 戴 装 备

的 数 据 ，监 测 用 户 运 动 行 为 并 基 于 相 关 数 据 为 其 推

荐个性化运动方案。

“除了推荐个性化运动方案，首体健身 App 还能

够 提 示 用 户 容 易 忽 视 的 运 动 风 险 。”周 志 雄 介 绍 ，使

用 者 授 权 首 体 健 身 App 获 取 其 体 检 数 据 后 ，系 统 就

会根据血脂、血压等健康数据给出推荐的运动强度、

运动方式等，保障用户健身安全。

周 志 雄 介 绍 ，相 较 于 市 面 上 流 行 的 健 身 指 导

App，首体健身 App 在课程设计上更具科学性和专业

性 。 它 以《中 国 人 群 身 体 活 动 指 南（2021）》为 基 础 ，

能 针 对 不 同 人 群 科 学 地 提 供 健 身 指 导 。 此 外 ，首 体

健 身 App 可 以 与 其 他 健 身 监 测 设 备 连 接 ，能 够 在 意

外发生时实时报警。

跌倒AI报警手表：
跌倒识别准确率 97.5%

运 动 时 不 慎 跌 倒 ，可 能 造 成 严 重 伤 害 。 如 何

才 能 减 少 这 类 伤 害 ？ 跌 倒 AI 报 警 手 表 可 以 提 供

帮 助 。

“ 研 发 人 员 将 多 轴 加 速 度 传 感 器 内 嵌 于 跌 倒 AI

报 警 手 表 中 ，传 感 器 可 以 感 知 用 户 身 体 重 心 的 变

化 。 同 时 ，研 发 人 员 还 为 手 表 开 发 了 人 体 跌 倒 监 测

系 统 。 当 使 用 者 重 心 出 现 严 重 偏 移 ，人 体 跌 倒 监 测

系 统 会 自 动 弹 出 询 问 框 ，询 问 使 用 者 是 否 跌 倒 。”周

志雄告诉记者，“使用者只需语音回复‘是’或‘否’，

跌倒 AI 报警手表即可进入下一程序。”

“如果人体跌倒监测系统判断错误，使用者可以

自行关闭弹窗。若使用者跌倒后出现晕厥等无法回

应系统的情况，手表会在 30 秒后自动将跌倒警报传

至后台。”周志雄介绍，接到警报后，相关人员会及时

向跌倒者提供帮助。

中国电子标准研究院赛西实验室发布的检测结

果显示，这款跌倒 AI 报警手表的跌倒识别准确率可

以达到 97.5%。

溺水AI识别报警系统：
精准定位溺水者

暑 假 期 间 溺 水 事 件 多 发 。 为 降 低 溺 水 风 险 ，保

障 儿 童 及 青 少 年 戏 水 安 全 ，科 研 人 员 研 制 了 超 宽 带

信源标签。“这个装备体型小巧，像一块巧克力，可以

置 于 泳 帽 中 。”周 志 雄 介 绍 ，这 一 装 备 内 置 基 于 超 宽

带定位技术研发的溺水 AI 识别报警系统。

溺水 AI 识别报警系统能够获取游泳者在水池中

的位置信息，实现精准定位。

“超宽带信源标签启动后，会不断向基站发送信

号 。 基 站 接 收 的 信 号 衰 减 到 一 定 阈 值 ，就 可 判 定 超

宽带信源标签入水，即使用者在游泳。”周志雄介绍，

如果信号衰弱时间超过 40 秒，溺水 AI 识别报警系统

就 会 认 为 使 用 者 可 能 溺 水 。 一 旦 确 认 使 用 者 溺 水 ，

安 装 在 游 泳 馆 内 的 报 警 大 屏 会 立 即 发 出 警 报 信 号 ，

并 显 示 溺 水 者 在 游 泳 池 中 的 位 置 ，救 生 员 根 据 位 置

信息可以迅速展开救援。

“ 这 款 超 宽 带 信 源 标 签 防 水 性 强 、定 位 准 确 性

高、跟随性好。”周志雄说。

AI识别心电衣：
实时采集心电信息

近 年 来 ，运 动 时 心 脏 病 发 猝 死 的 新 闻 时 有 发

生 。 有 人 倒 在 了 马 拉 松 赛 道 上 ，有 人 晕 倒 在 了 健

身 房 器 材 旁 …… 其 中 不 少 人 是 年 轻 人 ，让 人 十 分

痛 惜 。

为了预防可能出现的运动猝死事件，科研人员研

发了 AI 识别心电衣。它可以在用户心脏出现异常时，

发送提示信息。

首都体育学院体育人工智能研究院博士后张晋

喜介绍，AI 识别心电衣采用柔性材料，由单导联动态

心电采集模块、GPS 模块、3 轴加速度传感器和 4G 数

据传输系统等组成，可以实时采集使用者心电信息，

有 效 识 别 房 颤 、房 室 传 导 阻 滞 、过 早 搏 动 、室 性 心 动

过速和停搏等心脏异常事件。

当 AI 识 别 心 电 衣 发 现 用 户 心 脏 出 现 异 常 ，使 用

者以及相关人员就会收到提示和定位信息。

“与跌倒 AI 报警手表和溺水 AI 识别报警系统不

同，AI 识别心电衣发出的是提示而非警报，相关人员

可根据实际情况判断是否需要紧急处理。”周志雄介

绍，AI 识别心电衣重量较轻，几乎不会对人们正常运

动造成影响。

跌倒报警手表、防溺水设备、AI识别心电衣……

科技装备给运动者系上“安全带”

图为在南京国际生命健康科技大会上展出的心电衣。

北京地铁15号线列车准备停靠孙河站。 新华社记者 任超摄


