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一到秋天，有些人特别容易“感冒”。喷嚏通常
一打就是三四个，而且还会流清鼻涕、鼻子发痒，有
的还会嗅觉减退。但是感冒药吃了一大堆，症状不
但没转好，反而有严重趋势。这是为什么呢？因为
他们得的可能不是感冒，而是过敏性鼻炎。那么如
何来区分到底是感冒还是鼻炎呢？

从症状出现时间区分

感冒一年四季都会发生，但春天和冬天更常见，
常常是在人们受到病毒感染数天之后发作。过敏性
鼻炎的好发季节是春天和秋天，往往是我们接触到
了过敏原之后立即出现症状。如果鼻痒、打喷嚏、流
鼻涕、鼻塞这些症状都是每年的相同时间发作，那更
可能是过敏性鼻炎而不是感冒。

从典型症状区分

感冒通常会伴有喉咙痛、咳嗽等，严重的还会发
烧、头痛、全身酸痛。过敏性鼻炎的典型症状是阵发
性打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、鼻塞，还可伴发眼痒等眼部
过敏现象。

如果经常用手揉鼻子，这也可能是过敏性鼻炎
的一个信号。虽然感冒之后也可能会揉鼻子，但是
受鼻炎影响的揉鼻子动作可能更频繁。

从症状持续时间区分

感冒一般持续 3 到 14 天，它是一种自限性疾
病，可自愈。过敏性鼻炎的症状可能在数分钟内消
失也可能持续数周。如果过敏原没有被及时清除或
者没有治疗，那么时间可能会更长。

从打喷嚏的程度区分

过敏性鼻炎患者，可能会连续性的打喷嚏，而感
冒患者，则会偶尔打喷嚏。

如果发现连续打喷嚏的现象很严重，一定要第
一时间远离过敏原。

如何区分鼻炎和感冒

“阿嚏、阿嚏……”每到秋冬季节，小张的鼻炎总是不期而至。鼻炎虽然

不是什么严重的疾病，但不发则已，一发则纠缠难愈，令人苦不堪言。“苦民所

苦，急民所急”，于是网络上也出现了各种稀奇古怪的治疗鼻炎的“妙招”，很多

人病急乱投医，见到就要试一下，但是这些“妙招”真的安全有效吗？

有传言说，打开吹风机的热风，用较弱的风速吹

鼻子，可以有效治疗鼻炎。

“这种方法可以缓解鼻炎引发的鼻塞症状，但说能

赶跑鼻炎却不靠谱。”11月4日，中国中医科学院主任

医师樊新荣在接受科技日报记者采访时说，一般情况

下，白天、劳动或运动以及温热环境下时鼻塞会减轻，

而夜间、静坐或寒冷时鼻塞会加重。吹风机可以产生

热风，这种热效应能改善血流，促进局部血液循环，缓

解鼻塞症状。但这也只是缓解症状，无法根治鼻炎。

也有专家指出，鼻子有调节温度、湿度、自我清洁

的功能。鼻腔需要湿润的环境，用吹风机对着鼻子吹

会破坏鼻黏膜，还会减弱鼻腔清洁病毒功能，使得鼻

腔更干燥、更难受。鼻腔有炎症，用此法很可能会导

致病症加重。

吹风机吹鼻子 可缓解症状但无法根治

网上流传的偏方中说，把大蒜捣碎，用纱布包好，

挤出蒜汁，塞在鼻孔内可以治鼻炎。

“用这种方法治疗鼻炎也是不可取的。”樊新荣

指出，大蒜含有大蒜素成分，有一定的杀菌消炎功效，

另外大蒜的刺激性气味，可以使人打喷嚏从而让鼻腔

暂时通畅，但这是一种不良的刺激，不仅不能治好过

敏性鼻炎，反而可能导致鼻腔患上其他疾病，长期使

用还会加重病情。

樊新荣认为，过敏性鼻炎是一种常见病、多发病，

若不积极治疗，很容易发展为过敏性哮喘。治疗过敏

性鼻炎最好的方法是避免接触过敏原，除此之外还可

以用药物和免疫疗法。大蒜对身体主要起到了一个

刺激作用，并不具备治疗过敏性鼻炎的条件。

从中医来讲，过敏性鼻炎主要是内因和外因相互作

用的结果，一方面要提高抵抗力，另一方面要祛邪，两个

共同作用才能治疗。药典里记载大蒜是辛温，它虽然可

以祛邪，可以解毒，但是它补正气的功能不够。因此，大

蒜在中医原理上讲，治疗过敏性鼻炎也是有欠缺的。

大蒜捣碎塞鼻孔 不良刺激可能加重病情

坊间还流传着这样说法，把干香菇发开，切片，放

入牛奶中隔水炖沸，吃几次鼻炎就可被治愈。

就这种说法，南京中医药大学第二临床医学院养

生康复教研室主任郭海英指出，香菇中含不饱和脂肪

酸比较高，还含有大量的可转变为维生素 D 的麦角

甾醇和菌甾醇，对于预防及治疗感冒有良好的效果，

牛奶炖香菇 只能提高免疫力预防感冒

网上还有方法称，将红霉素或四环素眼药膏，均

匀涂抹在鼻腔内，每次以涂满鼻腔为准，一日两次，一

般鼻炎 3至 5天即可痊愈。

“这种方法一定要谨慎使用。”樊新荣说，将少量

红霉素眼药膏挤入鼻腔，可以除去鼻腔结痂，保持鼻

腔湿润，能起到一定的消炎保湿作用，如果患者的鼻

炎属细菌感染，用这种方法可能会缓解症状，但如果

是上额窦有脓，涂抹眼药膏不仅无法治疗鼻炎，反而

会加重鼻炎的发作。

对此，有专家提醒，红霉素或四环素眼药膏只能

控制鼻黏膜的炎症，对过敏性鼻炎的治疗并无效果。

而且，药膏涂到鼻腔内，如果通过口腔吸入消化系统，

可能会对胃肠功能造成一定的损害。自行使用药物

治疗还有可能因用量不当导致耐药性，甚至出现药物

性鼻炎，即鼻腔用药不当导致的慢性鼻炎。因此，不

建议患者自行尝试这一偏方。

眼药膏涂鼻腔 用量不当可导致药物性鼻炎

秋冬季鼻炎发作
这些网传治疗“妙招”并不妙

但说它能治疗鼻炎就有些夸大其辞了。

对此，浙江省人民医院耳鼻喉科副主任医师苏立众

也认为，虽然香菇是一种具有高蛋白、低脂肪、多糖、多

种氨基酸和多种维生素的菌类食物，有提高机体免疫力

的作用，牛奶也属于高蛋白食物，但说牛奶炖香菇能够

治疗鼻炎，好像不太靠谱。“个别人吃了可能凑巧有一点

效果，但从医学上讲，并没有道理。香菇是发物，按民间

说法更加不能吃，容易引起炎症。”苏立众说。
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