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今日视点

科技日报北京8月 26日电 （记者刘霞）
据物理学家组织网近日报道，光具有动量的

想法并不新鲜，但光与物质如何相互作用的

确切性质，在近 150 年来一直是个未解之谜。

一个国际科研团队在日前出版的《自然·通

讯》杂志上首次公布了测量光动量的新技术，

这项突破不仅有助于揭示这一谜团，也可能

为太空旅行带来革命性突破。

德国著名天文学家、数学家约翰内斯·
开普勒于 1619 年首次提出，来自太阳光的

压 力 可 能 决 定 了 彗 星 的 尾 巴 总 是 指 向 远

离太阳的方向。1873 年，詹姆斯·克拉克·
麦克斯韦尔预测，辐射压力是由光的电磁

场 中 的 动 量 产 生 的 。 动 量 是 与 物 体 的 质

量和速度相关的物理量，指运动物体的作

用效果。

最新研究合作者、加拿大不列颠哥伦比

亚大学奥卡纳甘校区工程学教授肯尼思·周

（音译）说：“我们之前一直没有确定这种动量

是如何转化为力或运动的。因为光携带的动

量非常小，所以，我们没有足够灵敏的设备来

解决这一问题。”

在新研究中，他和来自斯洛文尼亚和巴

西的科学家设计了一种新装置，来测量光子

之间微弱的相互作用。

他们制作了一面配备声学传感器和隔热

层（能将干扰和背景噪音降至最低）的镜子。

然后，朝镜子发射激光脉冲，并使用声学传感

器来探测激光穿过镜子表面时产生的弹性

波，“就像观察池塘里的涟漪”。

肯尼思·周说：“我们不能直接测量光子

的动量，因此另辟蹊径：通过‘聆听’穿过镜子

的弹性波来探测它们对镜子的影响。我们能

借由这些波的特征追踪到光脉冲本身的动

量，这为最终界定和模拟光动量如何存在于

物质内部打开了大门。”

研究人员说，新发现有助于他们进一步

了解光的基本特性。此外，对辐射压力的理

解也可以应用于诸多领域。

肯尼思·周说：“想象一下乘坐由太阳帆

驱动的星际游艇前往遥远的星球；或在地球

上研发可组装微型机器的光学镊子。目前，

我们还没有走到那一步，但新发现是重要的

一步。”

通过“聆听”科学家首次测量光的动量
有望为太空旅行带来革命性突破

你一定知道过量饮酒的危害。不过长

久以来，有关适量饮酒有益健康尤其是心血

管健康的说法，亦广泛传播，同时也被认同

和接受。

但这其中医学研究证据严重匮乏。除了

少数不严谨、小型流行病学研究支持这些说

法外，并没有经过反复验证、被医学界审查公

认的观点，对“适量”和“过量”的拿捏，更大多

取决于个人。

直到最近，发表在开放获取期刊《BMC

医学》（BMC Medicine）上的一项基于 35132

人数据的研究，为这一总体蓝图提供了一块

重要拼图：由伦敦大学学院和剑桥大学领衔

的一个研究团队发现，在为期 10年的时间里，

与那些遵循英国适度饮酒指南规律饮酒的人

相比，适度但不规律饮酒者、曾经饮酒但已经

戒酒者和自我报告中从不饮酒者罹患冠心病

的风险更高，不过符合这一规律的不饮酒者

仅限于女性。

传言还是科学？

在饮酒与疾病的关系中，曾宣称获得医

学研究支持的是其可降低心血管疾病风险。

早 在 上 世 纪 90 年 代 初 ，著 名 的《柳 叶

刀》期刊上发表了一篇题为《葡萄酒、酒精、

血小板和冠状动脉心脏疾病的法国悖论》

的论文。基于流行病学资料，法国人的高

饱和脂肪饮食是典型西方饮食风格，但他

们冠心病死亡率却远低于英美等其他西方

饮食模式国家。从而得出结论：法国人每

天喝的葡萄酒为法国人提供了保护。至于

机理方面，则认为是葡萄酒可以增加血液

高密度胆固醇（HDL）浓度，另一方面还可

以防止血小板的凝集，从而可以防止动脉

粥样硬化的形成和进展。

这篇论文一度在西方舆论中引发巨大波

澜，因为各媒体都开始大肆渲染所谓喝酒的

好处。

但在 2015 年，瑞典哥德堡大学开展的研

究的结论是：适量饮酒对于降低冠心病风险

的保护作用，仅见于具有特定基因类型的幸

运儿，有点“残酷”的是，这种幸运者仅占总人

口的 15%。

“无规律”才更危险

现在，研究人员的最新发现认为：无规律

的饮酒才会让心血管疾病的风险升高，但符

合健康指南推荐量、规律适度的饮酒却可能

对心血管有保护作用。

来自伦敦大学学院的达拉·奥尼尔博士

说：“我们的研究会利用长期追踪数据来区分

从不饮酒的人和曾经饮酒但已戒酒的人——

按照广为接受的理论，后者患冠心病的风险应

该比前者高，我们想通过数据检验一下是否如

此。最后的结果的确证实了这个结论，但我们

发现，这个理论存在性别差异。从不饮酒的女

性患冠心病的风险反而比规律适度饮酒的人

高，但从不饮酒的男性没有这个现象。”

总体来看，这 35132 人被分为 6 个组进

行研究，有 1718 人（4.9%）在研究期间罹患冠

心病，其中 325人（0.9%）病情严重。冠心病发

病率在曾经饮酒但已戒酒的人群中最高，达

到 6.1%，其中 1.2%为严重病例；在规律重度饮

酒者中最低，为 3.8%，其中 0.6%为严重病例。

研究者提醒，由于参与研究的重度饮酒者较

少，尤其是女性重度饮酒者，因此重度饮酒者

的冠心病发病率存在很大的疑问。

奥尼尔博士表示，在人群级别的研究中，

重度饮酒者的样本数量往往都不足，因此虽然

研究显示重度饮酒者的冠心病发病率并不算

高，但这一结果的解读必须非常谨慎，毕竟已

经知道重度的酒精摄入会引起很多健康问题。

这个研究的结果表明，长期且不稳定的

饮酒行为可能带来冠心病风险，而这或许是

因为不稳定的饮酒行为，反映出的往往是生

活方式上更多方面的不稳定，包括健康状况

不佳或生活压力。

不同年龄风险有差异

生活方式上的多种变化，可能还与研

究者观察到的不同年龄组之间的风险差异

有关。

奥尼尔博士表示，把样本人群按年龄分

组后，他们发现不规律适度饮酒者冠心病风

险升高的现象，只存在于 55岁以上人群，更为

年轻的组别中没有这一现象。究其原因，可

能是年龄较长的人群会经历像退休这样的生

活方式的变化，而这一类变化往往伴随着饮

酒量的增加，这些因素都可能会造成不同年

龄间的风险差异。

为了研究冠心病和长期饮酒行为之间

的关系，研究人员对 6 个组中关于自我报告

每周饮酒量的前瞻性纵向数据进行了分析，

这 6 个组中有 5 个来自英国，1 个来自法国，

数据中包括十年间的饮酒量和冠心病的相

关信息。

长期饮酒行为按自我报告的酒精类型评

估摄入量；半品脱（约合 240毫升）啤酒或苹果

酒、小杯的红酒和一杯烈酒在英国研究中换

算为 8 克酒精，法国研究中则换算为 10 克酒

精。适度饮酒的标准是，男性每周不超过 168

克酒精，女性每周不超过 112克酒精。

研究团队提醒，由于缺少在十年研究之

前的酒精摄入信息，此研究中的非饮酒者也

可能包括一些曾经饮酒但已经戒酒的人。患

病的重度饮酒者可能也不会被包含在研究样

本中，因为他们很可能在研究早期就退出了

项目。另外本项目中包含的 6个研究，都是观

察性研究，因此无法做出因果性结论。

（科技日报北京8月26日电）

饮酒与心脏病的关系，现在告诉你
——3万余人调查揭开酒精摄取和疾病风险之间联系

本报记者 张梦然

图片来自网络图片来自网络

科技日报北京8月26日电（记者刘霞）
据英国《科学新闻》网站近日报道，加拿大科

学家在日前出版的《科学》杂志上撰文指出，

他们对锂—氧电池进行了重新设计，得到的

新电池几乎能将所有储能全部释放，且充放

电次数达150次，未来有望为电动汽车、潜艇

等提供更可靠、更能源密集的电源。

与典型的锂离子电池相比，锂—氧电

池的能量密度更大，且由更可持续的材料

制成，但它仍未“飞入寻常百姓家”的主要

原因在于其寿命不长。

研究人员解释，一般锂—氧电池会形

成过氧化锂，且产生不需要的化学副产物，

这会浪费能源。因此，锂—氧电池只能将

约 80%的储能输送给它所供电的设备。美

国阿贡国家实验室材料化学家拉里·柯蒂

斯指出，这些化学物质也会损坏电池的电

解液和阴极，使其在充电几十次后就“偃旗

息鼓”。

为制造出更好的锂—氧电池，滑铁卢

大学的化学家琳达·纳扎尔及同事用无机

熔盐代替了常用的有机电解质，用金属基

替代了标准的碳基阴极。在得到的新电池

中，氧气与锂形成氧化锂，可以比生成过氧

化锂多储存50%的能量。更重要的是，氧化

锂不会产生化学副产物，这使新的锂—氧

电池几乎能将所有储能释放给其他设备，

而且比其他锂—氧电池充电次数更多。

柯蒂斯说，新电池未来有望用于为电

动汽车提供动力，但在实际应用之前还有

很长的路要走，“因为新电池必须加热到至

少 150℃才能工作”。

麻省理工学院能源和材料研究员杨绍

恩（音译）评论称，改变电解液中的物质或许

可降低电池的工作温度，新锂—氧电池还可

作为飞机、航天器和潜艇的紧凑型电源。

新能源汽车取代传统燃油车已经是大

势所趋。然而要想被普通消费者所广泛接

受，并取得市场统治地位，新能源汽车仍需

要攻克不少技术瓶颈，电池系统就是其中

最重要的一环。锂电池也好，燃料电池也

罢，电池系统仅仅达到清洁环保是不够的，

成本低、寿命长、续航时间长、轻便、安全、

可靠、易回收都是必须实现的性能。所以，

新能源取代燃油车，不能指望补贴政策，性

能的全面超越才是硬道理。
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（上接第一版）
（四）民主集中制。实施党纪处分，应当按照规定程序经党组织

集体讨论决定，不允许任何个人或者少数人擅自决定和批准。上级

党组织对违犯党纪的党组织和党员作出的处理决定，下级党组织必

须执行。

（五）惩前毖后、治病救人。处理违犯党纪的党组织和党员，应当

实行惩戒与教育相结合，做到宽严相济。

第五条 运用监督执纪“四种形态”，经常开展批评和自我批评、

约谈函询，让“红红脸、出出汗”成为常态；党纪轻处分、组织调整成为

违纪处理的大多数；党纪重处分、重大职务调整的成为少数；严重违纪

涉嫌违法立案审查的成为极少数。

第六条 本条例适用于违犯党纪应当受到党纪责任追究的党组

织和党员。

第二章 违纪与纪律处分
第七条 党组织和党员违反党章和其他党内法规，违反国家法律

法规，违反党和国家政策，违反社会主义道德，危害党、国家和人民利

益的行为，依照规定应当给予纪律处理或者处分的，都必须受到追究。

重点查处党的十八大以来不收敛、不收手，问题线索反映集中、群

众反映强烈，政治问题和经济问题交织的腐败案件，违反中央八项规

定精神的问题。

第八条 对党员的纪律处分种类：

（一）警告；

（二）严重警告；

（三）撤销党内职务；

（四）留党察看；

（五）开除党籍。

第九条 对于违犯党的纪律的党组织，上级党组织应当责令其作

出检查或者进行通报批评。对于严重违犯党的纪律、本身又不能纠正

的党组织，上一级党的委员会在查明核实后，根据情节严重的程度，可

以予以：

（一）改组；

（二）解散。

第十条 党员受到警告处分一年内、受到严重警告处分一年半

内，不得在党内提升职务和向党外组织推荐担任高于其原任职务的党

外职务。

第十一条 撤销党内职务处分，是指撤销受处分党员由党内选

举或者组织任命的党内职务。对于在党内担任两个以上职务的，党

组织在作处分决定时，应当明确是撤销其一切职务还是一个或者几

个职务。如果决定撤销其一个职务，必须撤销其担任的最高职务。

如果决定撤销其两个以上职务，则必须从其担任的最高职务开始依

次撤销。对于在党外组织担任职务的，应当建议党外组织依照规定

作出相应处理。

对于应当受到撤销党内职务处分，但是本人没有担任党内职务

的，应当给予其严重警告处分。同时，在党外组织担任职务的，应当建

议党外组织撤销其党外职务。

党员受到撤销党内职务处分，或者依照前款规定受到严重警告处

分的，二年内不得在党内担任和向党外组织推荐担任与其原任职务相

当或者高于其原任职务的职务。

第十二条 留党察看处分，分为留党察看一年、留党察看二

年。对于受到留党察看处分一年的党员，期满后仍不符合恢复党

员权利条件的，应当延长一年留党察看期限。留党察看期限最长

不得超过二年。

党员受留党察看处分期间，没有表决权、选举权和被选举权。留

党察看期间，确有悔改表现的，期满后恢复其党员权利；坚持不改或者

又发现其他应当受到党纪处分的违纪行为的，应当开除党籍。

党员受到留党察看处分，其党内职务自然撤销。对于担任党外职

务的，应当建议党外组织撤销其党外职务。受到留党察看处分的党

员，恢复党员权利后二年内，不得在党内担任和向党外组织推荐担任

与其原任职务相当或者高于其原任职务的职务。

第十三条 党员受到开除党籍处分，五年内不得重新入党，也不

得推荐担任与其原任职务相当或者高于其原任职务的党外职务。另

有规定不准重新入党的，依照规定。

第十四条 党的各级代表大会的代表受到留党察看以上（含留党

察看）处分的，党组织应当终止其代表资格。

第十五条 对于受到改组处理的党组织领导机构成员，除应当受

到撤销党内职务以上（含撤销党内职务）处分的外，均自然免职。

第十六条 对于受到解散处理的党组织中的党员，应当逐个

审查。其中，符合党员条件的，应当重新登记，并参加新的组织过

党的生活；不符合党员条件的，应当对其进行教育、限期改正，经教

育仍无转变的，予以劝退或者除名；有违纪行为的，依照规定予以

追究。

第三章 纪律处分运用规则
第十七条 有下列情形之一的，可以从轻或者减轻处分：

（一）主动交代本人应当受到党纪处分的问题的；

（二）在组织核实、立案审查过程中，能够配合核实审查工作，如实

说明本人违纪违法事实的；

（三）检举同案人或者其他人应当受到党纪处分或者法律追究的

问题，经查证属实的；

（四）主动挽回损失、消除不良影响或者有效阻止危害结果发

生的；

（五）主动上交违纪所得的；

（六）有其他立功表现的。

第十八条 根据案件的特殊情况，由中央纪委决定或者经省（部）

级纪委（不含副省级市纪委）决定并呈报中央纪委批准，对违纪党员也

可以在本条例规定的处分幅度以外减轻处分。

第十九条 对于党员违犯党纪应当给予警告或者严重警告处分，

但是具有本条例第十七条规定的情形之一或者本条例分则中另有规

定的，可以给予批评教育、责令检查、诫勉或者组织处理，免予党纪处

分。对违纪党员免予处分，应当作出书面结论。

第二十条 有下列情形之一的，应当从重或者加重处分：

（一）强迫、唆使他人违纪的；

（二）拒不上交或者退赔违纪所得的；

（三）违纪受处分后又因故意违纪应当受到党纪处分的；

（四）违纪受到党纪处分后，又被发现其受处分前的违纪行为应当

受到党纪处分的；

（五）本条例另有规定的。

第二十一条 从轻处分，是指在本条例规定的违纪行为应当受到

的处分幅度以内，给予较轻的处分。

从重处分，是指在本条例规定的违纪行为应当受到的处分幅度以

内，给予较重的处分。

第二十二条 减轻处分，是指在本条例规定的违纪行为应当受到

的处分幅度以外，减轻一档给予处分。

加重处分，是指在本条例规定的违纪行为应当受到的处分幅度以

外，加重一档给予处分。

本条例规定的只有开除党籍处分一个档次的违纪行为，不适用第

一款减轻处分的规定。

第二十三条 一人有本条例规定的两种以上（含两种）应当受到

党纪处分的违纪行为，应当合并处理，按其数种违纪行为中应当受到

的最高处分加重一档给予处分；其中一种违纪行为应当受到开除党籍

处分的，应当给予开除党籍处分。

第二十四条 一个违纪行为同时触犯本条例两个以上（含两个）

条款的，依照处分较重的条款定性处理。

一个条款规定的违纪构成要件全部包含在另一个条款规定的违

纪构成要件中，特别规定与一般规定不一致的，适用特别规定。

第二十五条 二人以上（含二人）共同故意违纪的，对为首者，从

重处分，本条例另有规定的除外；对其他成员，按照其在共同违纪中所

起的作用和应负的责任，分别给予处分。

对于经济方面共同违纪的，按照个人所得数额及其所起作用，分

别给予处分。对违纪集团的首要分子，按照集团违纪的总数额处分；

对其他共同违纪的为首者，情节严重的，按照共同违纪的总数额处分。

教唆他人违纪的，应当按照其在共同违纪中所起的作用追究党纪

责任。

第二十六条 党组织领导机构集体作出违犯党纪的决定或者实

施其他违犯党纪的行为，对具有共同故意的成员，按共同违纪处理；对

过失违纪的成员，按照各自在集体违纪中所起的作用和应负的责任分

别给予处分。

第四章 对违法犯罪党员的纪律处分
第二十七条 党组织在纪律审查中发现党员有贪污贿赂、滥用职

权、玩忽职守、权力寻租、利益输送、徇私舞弊、浪费国家资财等违反法

律涉嫌犯罪行为的，应当给予撤销党内职务、留党察看或者开除党籍

处分。

第二十八条 党组织在纪律审查中发现党员有刑法规定的行为，

虽不构成犯罪但须追究党纪责任的，或者有其他违法行为，损害党、国

家和人民利益的，应当视具体情节给予警告直至开除党籍处分。

第二十九条 党组织在纪律审查中发现党员严重违纪涉嫌违法

犯罪的，原则上先作出党纪处分决定，并按照规定给予政务处分后，再

移送有关国家机关依法处理。

第三十条 党员被依法留置、逮捕的，党组织应当按照管理权限

中止其表决权、选举权和被选举权等党员权利。根据监察机关、司法

机关处理结果，可以恢复其党员权利的，应当及时予以恢复。

第三十一条 党员犯罪情节轻微，人民检察院依法作出不起诉决

定的，或者人民法院依法作出有罪判决并免予刑事处罚的，应当给予

撤销党内职务、留党察看或者开除党籍处分。

党员犯罪，被单处罚金的，依照前款规定处理。

第三十二条 党员犯罪，有下列情形之一的，应当给予开除党籍

处分：

（一）因故意犯罪被依法判处刑法规定的主刑（含宣告缓刑）的；

（二）被单处或者附加剥夺政治权利的； (下转第三版)

中 共 中 央 印 发《中 国 共 产 党 纪 律 处 分 条 例》

（上接第一版）
从地图上看寿光境内的排洪河流，大

多曲曲折折，不利于排洪，更要命的是，在

干涸的河道上造田、造房，成为当地一景。

根据官方公布的执法记录和通报，侵占河

道的建筑既包括居民院落、建筑垃圾等，还

包括经营类场所如果园、鱼池、养殖场、洗

沙场等。“河道不是私有财产。”刘畅表示，

“洪水一定要有出路，就是说一定要有疏通

的道路，排洪通畅才是减少洪灾、涝灾的前

提条件。”

《中华人民共和国防洪法》规定：“禁止

在河道、湖泊管理范围内建设妨碍行洪的

建筑物、构筑物，倾倒垃圾、渣土，从事影响

河势稳定、危害河岸堤防安全和其他妨碍

河道行洪的活动。”有批评者认为，老百姓

在行洪区搞建设不是一天两天的事情，政

府怎么能熟视无睹？保障行洪安全是当地

政府的首要任务，这个责任不能推卸。

反思：除了追责，还
能干些什么？

当夹杂着人为因素的灾难已经发生

时，追责是必须的，但当务之急是对受灾群

众的救助。

实际上，早在寿光的受灾信息被媒体

报道后，一张“寿光市抗灾救灾物资接收

点”的图片被很多网友在朋友圈及微博上

转发，来自祖国各地的救灾物资，比如生活

用品和救灾设备就源源不断地寄往寿光；

除此之外，针对大棚受灾情况，有爱心厂商

将种苗、农资运送到灾区，帮助受灾群众战

胜困难，恢复生产，尽快重建家园。在外界

救助的同时，该市上下也在积极自救。

科技日报记者了解到，截止到 25 日，

潍坊受灾地区交通、电力、通讯基本恢复，

房屋、街道继续清淤，持续消杀防疫防止次

生灾害，全力恢复正常生产生活。


