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最近我在网上看到这样一个帖子：“8 月份

疱疹性咽峡炎流行，家长千万不要亲吻孩子”。

作为一个母亲，看了这个，我立马不敢亲我家宝

宝了，生怕传染给他疱疹性咽峡炎。但是真的忍

得好辛苦。

凡是涉及到孩子的问题，家长们都是宁可

信其有不可信其无的。但是，疱疹性咽峡炎真

的是大人亲孩子传染的吗？还是让我们来听听

北京儿童医院急诊科主任王荃教授怎么说。

疱疹性咽峡炎是一种特殊类型的上呼吸道

感染，主要是由肠道病毒引起，可以通过粪口传

播、呼吸道飞沫传染。虽然它的传染性很强，但

家长亲吻孩子一般不会传染，因为成人很少会

得这种病。

疱疹性咽峡炎的特点为发热、咽痛、咽部疱

疹或小溃疡，常见于婴幼儿，也可见于学龄前和

学龄儿童。这种病起病急，主要表现为骤起高

热伴有咽痛、牙龈红肿、头痛，而且由于咽痛明

显，孩子可能出现拒食和流涎。对于疱疹性咽

峡炎目前既没有特效治疗，也没有疫苗预防。

主要是对症治疗，如果没有合并细菌感染，不需

要使用抗生素。

要想减少孩子患疱疹性咽峡炎的几率，在日

常生活中，家长应注意自己和孩子的个人卫生，

尤其是饭前便后、外出归来，家长和孩子都应认

真洗手；另外，在该病流行期间，家长最好不要

带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所，如

游乐场、超市等地。
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人们开车出行，可以通过导航地图上道路的颜色判断堵不堵；以后坐地

铁，也可以通过手机查看挤不挤了。近日，北京地铁公司透露，可以通过微信

和官网实时查询地铁的拥挤度。北京地铁官方 APP也将增加查询功能，数据

每隔 5分钟刷新一次，方便更多乘客合理规划线路，实现“避堵”。

据了解，地铁线网图上，将分黑、红、黄、绿 4种颜色实时显示。其中，黑色

表示车厢严重拥挤，一列车开走后，站台上仍会有乘客滞留；红色表示车厢拥

挤，乘客此时已经很难在车厢内移动，站在站台透过车窗往里看，已经看不到

对面站台；黄色表示车厢内比较拥挤，乘客在车厢内移动有困难，此时在车厢

里看报纸不现实，但看手机的空儿还是可以找到的；绿色则表示车厢比较舒

适，乘客可以在车厢内走动。

显然，地铁公司没有足够的人手乘坐每一辆列车体验拥挤程度，那么拥挤

度是怎么算出来的？

简单地说是列车在某一断面流量除以运力得出。其中运力是指单位时间

内相邻两站同一方向开行的列车数量；断面流量是单位时间内相邻两站间同

一方向通过的乘客数量。此外，还会考虑售检票系统实时上传的进出站数据，

参考历史客流大数据、乘客出行特征，以及路网结构、列车时刻表、行车调度指

挥措施等信息。

不过，这个数据只是代表车厢拥挤程度，并不能显示站内人流量。你躺在

家里一看，20 分钟后有辆很空的车，冲到车站却发现，站台已经满人，这种情

况也是不排除的。

地铁挤不挤手机APP告诉你

心理话

这一个多月来，几起大学生误入传销不幸

身亡的消息，让国人再一次将目光聚焦到对传

销的反思上：传销这一在外人看来很容易识破

的骗局，是怎样对当事人实施精神控制，以致于

高智商人群也难以幸免呢？

瞄准心理需要，恶意操纵人性

传销成功洗脑第一步，选择精准的目标人

群。传销者的学习笔记总结了“适合加入传销

的 8 种人”，他们的共同点是：存在金钱困境和

现实需要，无力无助、爱幻想、易轻信，这类人群

更容易被煽动、被催眠。接下来，利用人的信任

骗来目标人群，然后再全方位多策略地操纵人

性特点，如获取认同、满足需要、鼓动欲望和激

发恐惧等，步步为营控制人的精神世界。

在新人到来时，传销组织会提供温馨互助

的虚假氛围，满足人们的归属感和依恋需要；如

果新人提出质疑，他们会说“我们是国家秘密支

持的北部湾开发项目，为崛起的中国资本市场

搭建新的融资平台……”等一套早已准备好的

说辞，利用人们的知识盲区增加迷惑性，再利用

投机心理和贪婪欲望以假乱真；假如无效，传销

组织会找多个跟你有共同点的人来交谈：“如果

是传销，我为什么还留在这，我又不傻”，用身份

共鸣和不易识别的歪曲逻辑来瓦解人的自我意

识、获得团体认同；为强化效果，还会请所谓成

功人士或权威长者现身说法，利用榜样效应轮

番灌输，如果到这里新人依然顽固不化，就动用

暴力威胁等手段让人屈服。

营造盲从氛围，湮没个人智商

作为旁观者的我们，会认为传销里的人之

所以被洗脑是因为他们不够聪明，事实上，传销

的精神控制不是在智商这一理性层面工作，而

是入侵人的情绪和潜意识这一非理性层面。当

一群人聚在一起喊着口号“努力！努力！奋

斗！奋斗！”所有人都情绪高亢，群体便进入一

种类似癫狂的集体潜意识状态，个人产生了与

强大集体融合的假象，自恋膨胀，认为自己无所

不能，开始把幻想当现实，就像传销成员即使每

天睡地板、吃菜梗，还坚信自己“吃得苦中苦，方

为人上人”一样。

传销能麻痹人的独立思考能力，还有非常

重要的环境因素：身处狂热的隔绝的群体氛围

中，个人的智力会大大下降。法国社会心理学

家勒庞在《乌合之众》中指出，个人一旦进入群

体中，盲目从众和去个体化，会使得其个性被湮

没，群体的思想占据统治地位，而群体的行为就

会表现为高度一致的无异议、盲目的情绪化和

不讲逻辑的低智商。

多重洗脑策略，短时攻陷意志

传销组织采取封闭环境、密集授课的形式，

通过疲劳战术和思考剥夺，将人置于一种恍惚

的催眠状态，人在催眠状态下只能被动接受输

入信息。没收手机，不许看电视看报纸，传销内

容成为大脑的单一刺激来源；连续几天高强度

的授课，大量的复杂公式、国家政策、经济知识，

大脑变得疲劳，认知功能受到抑制，加上时间安

排精确到分钟的密集灌输，剥夺了人的质疑和

反思时间，人们只能不经大脑的交出自己。

传销有效的洗脑，还体现在利用“重复是一

种力量，谎言重复一百次就会成为真理”的戈培

尔效应。人的记忆通过重复来获得强化，不断

重复的谎言和价值观，让人不知不觉间被同化，

而传销组织通过不断重复只要拉 3个人进来你

就能致富、不出一年就赢利百万、千万等明确的

许诺，为迷茫无助的人们提供了一条确定路径，

帮助人们对抗了对不确定性的恐惧，多种手段

结合，让很多人深陷其中而不自知，尤其是逃避

现实、意志脆弱、缺乏自我意识的人。

抵制传销，抽身事外坚守本心

其实传销很容易辨识，但凡有交会费、拉人

头、上线从下线的销售业绩中计提报酬这三大

特点，必是传销无疑。

假如不幸误入传销组织，你的第一感觉是

传销，一定要相信自己的直觉，因为直觉有时会

比思维更快速地感知到环境的整体信号。确信

是传销后不要跟传销人员争辩，因为你基本无法

说服他们，你要做的是坚信自己：在内心保持审

慎的旁观者态度，分析他们说话做事的动机，不

要掉入他们的诱导陷阱；在轰炸式的密集授课、

重复强化中，保持游离的、无视的状态，不听不看

不辩解不接收，不被洗脑，才能寻找机会逃出。

除了识别传销、抵制传销洗脑外，要想与传

销彻底绝缘，最重要的是：你需要了解人性里的

欲望和弱点，了解自己的困境和需要，对短期暴

富、快速成功的诱惑保持绝对的警惕和远离。

（作者系国家二级心理咨询师）

传销如何洗了他们的脑传销如何洗了他们的脑
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其实人体里有成百上千种不同酵素各司

其职。“对于健康人而言，体内的酶是保持动

态平衡的，少了不行，多了也未必就好，所以

并不需要额外补充。”金锐说。

只有当你的身体真的缺乏某种酶才需要

补充，而且发生这种情况你要做的也不是买酵

素乱吃，而是需要到医院就医。在临床方面，

酶确实存在较广泛的应用，金锐说，例如对于

胰腺炎的病人，胰腺分泌蛋白酶和脂肪酶的功

能下降，导致人体无法很好的分解这两种物

质，患者会出现饱胀或脂肪泻等症状，这时医

生就会给他们开一些含有相关酶的药物。

现在市场销售的一些号称能排毒减肥的酵

素产品里面都有决明子、番泻叶等成分，这种产

品对高血脂、脂肪肝的人有一定作用，但是长期

服用会造成电解质紊乱、蛋白质缺乏，人的肠子

失去自我律动能力，蠕动能力差，会造成消化不

良。为此，金锐再三提醒，对于有便秘疾患的

人、老人、小孩以及孕妇而言，常吃酵素是有害

而无益的，即便正常人如果长期食用带有泻剂

的食品后，也会扰乱肠道菌群，容易引起肠道菌

群失调，引发更严重的便秘等肠道疾病。

健康人无须额外补充酵素

看到这里很多人可能会想，原来我买的酵

素产品只是花了冤枉钱，但事实上也许更糟，因

为市面上销售的酵素产品并不能完全和酶划等

号。因为往往酵素产品除了酶之外，还会加入

其他各种成分，甚至有些酵素产品里面可能并

不含酶，你吃下去的不知道是些什么东西。

首都医科大学世纪坛医院药剂科主管药

师金锐表示，无论是网络还是实体店，很多在

你买的酵素产品不一定是酶

今年夏天，各种各样的酵素大有咸鱼翻身之势，又开始出没在朋友圈的微商

广告里，其宣称的“养颜”“排毒”“清宿便”“减肥”等功效，让爱美的姑娘竞相追捧。

记者看到，网上酵素产品销量惊人，这些产品大多来自日本、台湾，种类包括

口服液、胶囊、粉状冲剂、原液等，此外，还有各种自制酵素的工具，如密封瓶子、指

导书、配方单等出售。

也许是因为酵素的功效听上去实在太强大了，以至于我们不禁想问它真的有

商家宣称的那么神奇吗？

本报记者 李 颖

酵素一词来源于日本，先被引进台湾，后

又辗转进入大陆。“这个听上去高端大气，颇

有些高科技的名词，其实在中文规范的表述

中应该是‘酶’。”中国农业大学食品学院营养

与食品安全系副教授范志红一语将酵素打回

原形。“酵素就是酶的日本马甲。”面对被国人

热炒的酵素，一位久居中国的日本朋友很不

以为然：“似乎只是给中国研发的吧，我们并

不吃它。”

学过中学化学或者生物学的读者对酶应

该不陌生。酶是具有催化功能的蛋白质或者

RNA（大部分酶都属于蛋白质）。它非常重

要，几乎参与了人体所有的生命活动，消化食

物、修复组织、分泌激素等等。比如米饭在口

腔内咀嚼时慢慢会产生甜味就是由于米饭中

的淀粉在口腔分泌出的唾液淀粉酶的作用

下，水解成麦芽糖；还有人体从食物中摄取的

蛋白质，必须在胃蛋白酶等作用下，水解成氨

基酸，才能被人体吸收利用。

既然酵素是蛋白质，那么当你口服酵素

后，大多数的酵素都会被人体消化系统消化

而失去活性无法发挥作用。“因此说酵素能排

毒、清宿便是没有意义的。”范志红说，最典型

的例子就是胰岛素，糖尿病人只能注射不能

口服，就是因为胰岛素是酶，口服根本无效。

想要让酶发生作用，不仅需要它能保持活性

的进入人体系统，而且还需要特定的温度、酸

碱度、作用对象等才行。

酵素只是酶的“日本马甲”

进入夏季以来，随着性骚扰、地铁“咸猪手”等日渐增多，一种名为“防狼喷

火器”的器械在淘宝上热卖。

这种“防狼喷火器”小的有打火机大小，大的比手枪体积还要大一些，有些

喷火器的喷口还可以弯曲，实现多角度喷火。喷出的火焰短则几厘米，长的可

达 50厘米，最高温度 1800摄氏度。

虽然拿着它似乎女性人身安全是有保障了，但其实这种器具也存在隐

患。律师表示，一般而言，如果使用“防狼喷火器”对付意图不轨的人，导致了

其烧伤，这属于正当防卫，由侵害一方自行承担后果，使用者可以免受刑事责

任；但若侵害者只有意图、没有行动，那么可能会造成防卫过当。

此外，因为“防狼喷火器”中大多存在高纯度的丁烷气体，而丁烷又属于易

燃易爆品类，根据铁路、公路、航空运输规范，“防狼喷火器”属于公共交通运输

中所列明的“违禁品”，因此不能将其带上地铁、火车和飞机。

带“防狼喷火器”小心过不了安检

既然买的酵素产品可能会添加其他乱七

八糟的东西，那我们不买自己动手做总行了

吧，自己做自己吃更放心。抱着这种想法，不

少人热衷于自制“水果酵素”。

对于自制酵素，金锐指出，所谓自制酵素

不过是发酵的水果泡菜，不但没有神奇的功

效，卫生状况还十分堪忧。因为发酵并不容易

控制，在发酵过程中，往往“占山为王”的都是

些杂菌，很容易造成污染产生毒素。“搞得好

了，像果酒或者泡菜；搞得不好，只相当于一堆

有机肥料。其中可能会有多种酶产生，但由于

无法控制，也无法分辨这些酶能有什么功能。”

同时，金锐强调，由于采用自然发酵，菌种不易

控制，自制水果酵素发酵过程中容易产生更多

的亚硝酸盐。这样自制出来的水果酵素非但

不能起到保健作用，还可能对健康造成威胁。

“正规出售的酵素保健品在工艺和品质

上尚存在菌落超标的情况，更何况自己在家

做的东西，在卫生和安全上很难有所保障。

所以，食用水果酵素还是谨慎为好。”金锐说。

自制酵素易受污染产生毒素

售的酵素产品都是固体饮料，绝大多数都是糊

精等碳水化合物，发挥效果靠的是其中的低聚

果糖、纤维素、维生素、氨基酸以及矿物质等益

生元类物质，就算有酶类成分也非常少。

此外，现在市面上销售的很多号称“纯天

然”“纯植物”的酵素减肥产品当中，到底具体

含有什么成分很不清晰。一些服用了酵素减

肥成功的人，可能根本没有弄明白吃进去的减

肥产品里除了酵素之外，是否还含有其他成

分。“如果酵素真的具有‘清脂’‘排毒’作用，而

且吃了很有效的话，那就要怀疑里面是否非法

添加了某些其他成分。”金锐说。

●酵素其实就是酶换了个洋气的说法。
●大多数酵素会被人体消化系统消化而失去活性无法发挥作用。
●市面上销售的酵素产品除了酶，还会加入其他各种成分。
●有的产品酶含量极少，或者可能根本就没有酶。
●健康人体内的酶是保持动态平衡的，并不需要额外补充。

披着洋马甲的酵素披着洋马甲的酵素
排毒养颜减肥统统不靠谱排毒养颜减肥统统不靠谱

视觉中国视觉中国

近日近日，，河南省郑州市郑东新区启动打击传销专项行动河南省郑州市郑东新区启动打击传销专项行动,,抓住涉嫌传销人员抓住涉嫌传销人员130130余人余人。。视觉中国视觉中国


