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在东京 JR 涩谷车站北口，有一尊狗的铜

像。它翘首远望，好像总在等待着什么，它就

是日本有名的八公犬。影片《忠犬八公的故

事》就 改 编 自 1933 年 发 生 在 日 本 的 真 实 故

事，影片讲述大学教授帕克收养了一只小秋

田犬，取名“八公”。之后的每天，八公早上

将帕克送到车站，傍晚等待帕克一起回家。

看到帕克，八公就会兴奋扑上前去。然而帕

克在上课时突然倒下，因心肌梗塞突发而死，

再也没有回到车站。然而八公在之后的 9 年

时间里依然风雨无阻，每天按时在车站等待，

直到最后死去……

当前，在城市和乡村，“汪星人”和“喵星

人”的身影随处可见。据统计，我国有 12%的

家 庭 拥 有 宠 物 ，养 宠 人 群 已 突 破 了 1 亿 人 。

成为一名“铲屎官”，可以有效缓解生活、工

作上的压力，还能在生活上获得陪伴、情感得

到慰藉。专家介绍，进入老龄化社会的未来

10 年，我国宠物数量将会大幅增长。作为伴

侣动物，宠物发挥的作用也会越来越大。

乐活家

她是邱月微，更多人叫她草木君。

邱月微是武夷人，年龄不大，朋友却常说她的

内心住着一个老灵魂。爱山乐水嗜茶，骨子里天性

的烂漫和山野的气息来自于武夷的钟灵毓秀山水。

生于山，是邱月微一生津津乐道的事。

在开始吧众筹的介绍中，邱月微从小喜欢文

学，大学就读了图书出版专业，从此与书结缘。

邱月微说，世上大概没有比我还幸运的人了

吧，大部分天生所赋予的譬如山、水、茶都是我所

钟爱的。不上学的周末带着一本书只身没入山

林，或在道观听道人谈天、或在悬崖处择一风景绝

妙处读书，旁人不解，常被称为“怪人”。

临毕业的前一年，从杭州休学归山，从父职，

制作武夷岩茶，创立了武夷山草木君岩茶工作

室。毕业后，没有选择和同学一样留在城市，一心

归于家乡故土里，钻营茶事至今。

和许多人不一样，邱月微的人生里没有百转

千回的际遇，倒是从一而今的山里生活。而山居

武夷近三十年，没有人比邱月微更了解这里的每

一座山、每一湾水、每一寸光阴。

武夷山地处福建闽北山区，自从高铁开始运

行，武夷山的旅游业也日益复苏，各处到武夷山的

交通都十分便捷，这里的美也更容易让人看见了。

武夷山不高，却集奇秀于一身。尤其到了雨

季，山头云雾相逐，青霭隐现。

武夷山之灵在于一条从山中蜿蜒而出的溪

流，坐竹筏从九曲星村镇游至一曲码头，可尽览武

夷三十六峰之秀美，从小邱月微就这样依山而筑，

临水而居，性子就是这么慢慢磨出来了。

“天下灵山，必产灵草。江南地暖，故独宜

茶。阳羡仅有其名，建茶亦非最上，唯有武夷雨前

最胜。”

这是明人许次纾《茶疏》里的一段记载，武夷

山除了好山好水，最珍贵的也许就是茶了。武夷

岩茶因其独特的岩骨花香为人称道。岩茶是一种

特别好玩儿的茶，层次丰富且底蕴深厚，和好的文

字好的山水一样，好的岩茶有金石之气。

因为嗜书嗜茶，邱月微干脆开了一个自己的

书斋，取名“不知春斋”。这个名字倒有些来历。

不知春是武夷岩茶里的一个特晚生品种，总

是在所有岩茶都采摘下山后方缓缓开面绽放，制

作出来的茶却尤为芳香甘冽，爱“不知春”这天生

的笨拙与避世，以及大器晚成的苍劲，遂冠书斋

名，一直沿用至今。

邱月微自己呢，开了书斋，以茶飨客，过着十

足的古人生活，邱月微也从城市里面的邱月微，成

了山里的草木君。

一别杭州，回到武夷，很少再踏足城市了。

邱月微不去城市，倒有很多的人来到了武夷

山，过起了山人的生活。这里的山水挑剔，唯独茶

余饭后少有去处。除了这里的寺庙和道观，邱月微

的不知春斋是这样一个小小的“去处”。武夷山邱

月微最爱的去处恐怕是各处的寺庙和道观了。

想到要再造一个“不知春斋”，是因为昔物所

的主理人曾昔，她也是个爱书人，说想开一个书店，

书店里设计一个房间供书友休息，这个房间叫作

“夜航”，张岱《夜航船》的开篇不就是这样吗——

“室无须大，拳足而寝；两脚书橱，便可点灯夜航！”

山林深处，有书有宿。邱月微的另一个朋友，原

乡芦茨的主理人大海知道邱月微们这个

想法，就提议不如就直接开个民

宿，民宿中有书店，也有茶室。

就这样，茶室+书店+

民宿的想法在邱月微们的

七嘴八舌的讨

论中一点点落

地、生根、发芽。而这个新空间的名字呢，还是叫

“不知春斋”。

现在，“不知春斋”正在众筹。“汲来江水煮新

茗，买尽青山当画屏”，邱月微希望，这在不知春

斋是最简单不过的诗意体验。

（据“开始众筹”网）

邱月微邱月微：：归山制茶归山制茶，，长伴草木长伴草木

有 位 日 本 小 哥 ，从

2011 年 起 ，每 天 在 网 上

发 表 一 幅 摄 影 作 品 ，没

有 一 天 间 断 ，坚 持 了 整

整 五 年 ！ 这 一 系 列 照

片 ，如 同 日 历 一 般 记 录

了 小 哥 的 日 常 ，小 哥 干

脆 给 它 起 了 个 名 字 ，叫

《微型日历》。

据 Instagram 介绍，小

哥 名 叫 田 中 达 也 ，是 个

脑洞大开的家伙。他喜

欢用迷你小人的视角来

看世界，于是生活中的常见物品都变成了庞然大物，还有了新功能，

比如牙刷看起来像淋浴，储存卡变成了钢琴……这些怪想法妙趣横

生，毫无违和感。假如我们身边真有这样一个人类未知的「小人国」，

它应该就是田中描绘的这个样子吧？

微观摄影里的小人国

琳琅满目的单车行，香气氤氲的咖啡味，一群东南西北过来的骑友，从每

天十点开始，构成了魔都这家永久骑行CAFE的日常。这里是上海浦东区兰

花路235号，这里仍有热爱运动与环保的大众，仍有关于骑行与自由的生活

野望。

据灵感日报介绍，设计师陈峻佳自身就有很深的单车情结，而客户又

正巧是自行车经典品牌“永久”，因而设计方希望保留住“永久”品牌符号

的经典元素。它应该是既时尚又富有韵味，既生机勃勃又饱含岁月的质

感。咖啡厅、自行车售卖展示、自行车修理，单车工业和休闲生活，二者互

相融合渗透，让“永久”这个老品牌别具现代风味。

永久咖啡：魔都单车人都爱来

国际上通常看法是，当一个国家或地区

60 岁以上老年人口占人口总数的 10%，或 65

岁以上老年人口占人口总数的 7%，即意味着

处于老龄化社会。从近年我国 65 岁以上人口

的占比及数量来看，2014 年占比首次超过了

10%，我国老龄化人口趋势明显。由于老人们

闲暇时间较多，加上独生子女外出打拼事业，

空巢老人需要“汪星人”和“喵星人”的情感慰

藉，导致宠物拥有量越来越多。

从老龄化较显著的国家看，美国拥有汪星

人的家庭占总数比例约 55.96%，日本约 29.4%，

而我国有 12%家庭拥有宠物。北京师范大学心

理学院教授郑日昌说，目前国内城市中的空巢

家庭超过 30%。研究人员通过对 700 多个空巢

家庭多年调查追踪最终得出结论，喂养伴侣动

物的空巢老人在就医次数、身体健康程度、生活

满意感和心理健康状况等方面的表现都更为出

色，伴侣动物对身心健康确有积极影响。

调查数据显示，我国年龄为 45 岁以上，多

为退休后老年人养宠比例为 29%；更多的是

25—35岁之间的养宠人群，占比 40%，这部分主

要是经济发达地区的年轻女性群体，多为学生、

家庭主妇等。“铲屎官”多偏向气质安静优雅的

宠物，非常喜欢动物，养宠理念也趋于理性。

做“铲屎官”，身心更积极健康

众所周知，“汪星人”不仅是可以陪伴，还可

以在缉毒、探险、导盲等方面发挥巨大作用。

2008 年残奥会时，盲人奥运冠军平亚丽就是带

着导盲犬 Lucky去传递火炬的。

最近，徐州市的微博、微信圈也被一只可爱

的导盲犬刷屏了，这是徐州第一只导盲犬“乔

尼”。今年 1月 19日，乔尼跟随“铲屎官”胡晓青

回家过年，第一次坐上了普速火车。

乔尼工作时，身上装着导盲鞍，主要是由金

属支架固定在身上的一套设备。刚到火车站

时，乔尼就引来了众多市民、旅客的围观。“它已

经习惯自己随时处在众人围观的状态”，胡晓青

说，乔尼既不会觉得害怕，也不会变得很兴奋，

它始终牢牢记得自己的工作。

在火车站工作人员核验证件时，乔尼安静

坐在旁边等候。直到主人一声“走吧”，它才迅

速走到胡晓青前面带路。在走到站台楼梯口

时，乔尼停下来回头注视主人，胡晓青立刻明白

了前面有阶梯。她和乔尼互相配合的情形，引

来了工作人员和众多乘客啧啧称奇。

胡晓青说，现在很多人都了解导盲犬，一路

上乔尼受到工作人员和乘客的热情欢迎，乔尼

甚至成了车厢内的“明星”。相比几年前因大家

给盲人一双“眼睛”

也许我们都曾经被一只巨蟒缠绕着年轻小姑

娘的照片“惊艳”过，没错，不少稀奇的宠物受到人

们的青睐，不仅有猫狗鸟鱼等传统宠物，还有蜥蜴

等小型哺乳动物、昆虫，甚至是恐怖怪异的动物。

尽管如此，仍有61.74%的人选择汪星人作为宠物，

19.13%的人选择喵星人，排在第3位的是龟类宠

物。但是，《速途研究院：互联网宠物市场研究报

告》显示，大多数“铲屎官”最初只是建立在喜欢宠

物这个基础上，实际上对“汪星人”和“喵星人”等生

活习性、健康保健等方面的知识知之甚少。

有数据证明，过去几十年来宠物营养学的

发展明显增加了宠物预期寿命，营养、平衡的宠

物食品对改善宠物健康是一个重要促进因素。

如日本在 1980 年，狗的平均年龄仅 3.7 岁，随着

宠物地位逐渐上升，日常照顾更为科学合理，

2014 年狗的平均寿命为 14.17 岁，换算成人类

年龄的话，已超过 70岁高龄。

中宠食品股份有限公司董事长郝忠礼说，现

在很多“铲屎官”已经认识到，过去传统认为人吃

什么，就给宠物吃什么的观点并不利于宠物健康。

虽然宠物行业正在进入“井喷”式发展阶

段，但由于标准滞后，甚至没有国家标准，各种

伪劣产品也充斥国内市场。中国饲料工业协会

宠物饲料专业委员会秘书长王黎文曾表示，“作

为新兴行业，和欧美发达国家相比，我们在产品

质量标准方面还有一些差距。中国宠物营养认

知度调查结果显示，相当多的宠物主人没有形

成宠物营养基本理念。”

作为一名资深“铲屎官”，北京王女士家里

有 3 只猫。她说，自从她家猫吃过买来的湿粮

罐头后，就不再愿意吃干粮和自家做的饭菜

了。由于专业宠物粮更合乎宠物营养要求，皮

毛也更显光亮了。

《2016 年度中国宠物行业白皮书》显示，

2016年我国宠物行业市场规模达 1220亿元，在

2017 年—2020 年期间将保持年均 20.5%的高速

增长。其中，宠物食品销售额 2016 年达 457 亿

元人民币，环比提升 39%，行业市场规模占比最

高，占宠物行业规模的 37%，占宠物商品销售额

度的 48.7%，品牌效应初步显现，但行业竞争

大。统计数据显示，美国家庭宠物饲养率为

64%，宠物食品年销售规模 550 亿美元；日本家

庭宠物饲养率 45%，年销售规模 150 亿美元；而

我国目前一线城市宠物饲养率尚不足 15%。

郝忠礼说，宠物食品发展还涉及系统生物

学技术、微生物群与宿主健康状态及代谢学、预

防和治疗疾病等方面。希望有一天，可爱的“汪

星人”和“喵星人”都能获得科学的照顾。

你，能照顾好它们吗

作为一种古老的

语言，阿拉伯语对亚

非欧许多地区都有过

巨大的文化影响，比

如西欧的许多语言中

至今仍有阿拉伯语词

汇，同时也是近 15 亿

穆斯林履行宗教功课

所使用的语言。

不过除了学者或

语言爱好者，绝大多数人对阿拉伯语都很陌生。据“好生活”介绍，即便你

对它一无所知，看到平面设计师和建筑师穆罕默德设计的这组阿拉伯语

字体设计，也多少、甚至是轻松猜出这些字体背后的涵义，因为，穆罕默德

的设计真正做到了字体如画、画知其意。

一看就懂的阿拉伯语字体

不了解带来的种种不顺利，如今的导盲犬已得

到越来越多人的理解和欢迎，她也希望更多需

要的人，能找到自己的“眼睛”。

据介绍，在国内，导盲犬供不应求。由于导

盲犬训练周期长、培训成本高等，目前导盲犬大

连培训基地内的导盲犬数量只有 118只。而北

京约 5 万盲人，导盲犬仅 20 余只，远远达不到

1%的国际规定普及率。

养一只养一只““汪星人汪星人””
能远离烦忧吗能远离烦忧吗

（本版图片除署名外均来源于网络）

据了解，宠物依赖症是指部分宠物主人因
为内心空虚、寂寞等原因，将感情过多倾注到
所饲养的宠物身上的一种“代偿行为”。有关
专家指出，因为饲养宠物而影响正常的工作、
学习，或者因为饲养宠物无法与外界进行正常
的沟通和交流，更有甚者，一旦离开了宠物就
会出现抑郁、忧郁，甚至自杀的念头，这些都是
宠物依赖症的表现。

如何预防和杜绝空巢老人过分依赖宠物
呢?专家建议，一是需要整个社会重视和关注
现代老年人的“高级需求”，为他们多创造适

合老年人社交的、收费低、安全有保障的场
所。政府等职能部门更要把“为老年人提供
社交场所”作为福利事业来抓，招募更多的志
愿者、义工等为老人服务;二是空巢老人的子
女、亲人、家属等，要适当把爱往“上”传递，多
和老人进行思想上的交流沟通，不要一味认
为，只要给老人提供丰厚的物质条件就够了，
而要多鼓励和带老人出门走亲访友，有意识
地为老人寻找一个适合的社交圈等;再次，心
理工作者也要多给空巢老人进行义务的心理
疏导，多给老人提供心理咨询等义务服务。

别让老人患上“宠物依赖症”

另一种声音

进入老龄化社会的未来10年，我国宠
物数量将会大幅增长。作为伴侣动物，宠
物发挥的作用也会越来越大。


