
设计家

（蔓玫图文）

扫一扫
欢迎关注

科技改变生活
微信公众号

本报记者 贾 婧

4
新闻热线：010—58884061
E-mail：liuyanlugz@163.com

■责编 姜晨怡 2017 年 1 月 25 日 星期三
科技改变生活·乐活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO · LE HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 策划运营中心：58884126 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

随着全国中小学生们期末考试正式结束，寒

假的大幕拉开，这个寒假怎么玩？中国登山协会

青少年委员会秘书长曹荣武告诉科技日报记者,

2016—2017 全国青少年登山、攀岩、户外冬季营

地的承办单位已经确定，只待开营了！

“户外营地”这个似乎是舶来品的概念近年

来在国内青少年中一再升温,中国作为竞技体育

金牌大国的同时，也是青少年肥胖率、近视率、亚

健康比率在世界上居前列的国家。在多种因素

的影响下，我国青少年体质状况连续多年输给日

本和韩国。

“青少年户外营地”究竟是什么样子？只

是单纯的组织野外游玩吗？课程设置是否科

学？在营长曹荣武和专业户外营地发烧友的

带领下，我们为你揭开“青少年户外营地”的

神秘面纱。

（图片来源于网络）

乐活家

到青少年营地到青少年营地““撒欢儿撒欢儿””去去

“我心目中的银河或者星空，它是一个宏大

的世界。在这个世界里有大量的未知之谜等我们

去探索。所以每次仰望星空时，我都会觉得它很

神秘并且让人敬畏。”聊起天文时，詹想满脸笑意。

你渴望在开满各色野花的亚高山草甸上仰

望星空吗？你渴望在群峰之巅看到所有方向的

地平线，让星空把你完全包裹吗？对于大多数天

文爱好者，答案是肯定的。

星缘伴你去看流星雨

“星空下的我们相聚，是缘分让我们走到一

起，爬上山巅，吹着微风，这欢乐的队伍永不停

步。”2010 年 5 月 25 日凌晨，在全国中学生天文

奥赛结束后，詹想躺在银川回北京的火车上辗转

反侧。失眠之际，他萌发了创建“星缘山风队”的

想法。说干就干！詹想立即在博客上发帖，寻找

志同道合的天文爱好者。

六年来，看流星雨是团队最受追捧的活动，

詹想告诉笔者，“天文观测的组织受天气影响很

大，所以总存在不确定因素。每次活动都会提前

安排好路线和住宿。”这支北京最活跃的天文爱

好者队伍，一直采取机动灵活的方式，队友们带

上器材，自驾而行。“有时是否组队出行甚至到出

发前两三个小时才决定。”

“一年之中一般有两次比较好的观测机会，

夏天的英仙座流星雨和冬天的双子座流星雨。”

詹想说，观星看上去是件浪漫的事情，实际却非

常辛苦。夏天去郊外，蚊虫特别多，即使地面温

度再高，去海拔高的地方观测也得裹着羽绒服，

而冬天又格外冷。

宇宙那么大，我想去看看。扛上摄影器材，

背着生活用品，“追星族”们满怀热情地出发。脚

下一寸寸山路蜿蜒曲折，头顶一颗颗流星倏忽而

逝。架好相机，搭好帐篷，铺好防潮垫，静静躺下

来。“不知道流星什么时候会出现，所以有时候需

要盯着天空几个小时。”詹想说。

除了北京，队员们也会结伴去河北、西藏观

星，甚至去非洲、北极等地观测日全食。一些观

星发烧友还会做一些带科研性质的观测，将正规

的观测记录提交给国际流星雨组织，让他们可以

用自己的数据做分析。

专业级业余爱好者

詹想是北师大天文系毕业生，尽管在北京天

文馆工作 13 年了，但他的兴趣依旧放在业余观

测和天文科普上。

“在学校念书时，我就担任天文学社骨干。”

詹想组织活动的能力特别强，“京郊有哪些山、山

上有哪些道路，我都了如指掌”，詹想多年的探

索，让队员一点也不用操心观测活动的路线。

“认识星空，是从中学开始。那时就对壮观

的星空充满兴趣。”詹想告诉笔者，小时候相机很

昂贵，父亲的挚友热爱摄影，经常会去讨教一

二。大学毕业后参加工作，天文馆的前辈们对自

己的影响非常大。詹想翻出自己拍摄的星空照

片，向笔者讲述着它们背后的故事。繁星密布的

天空深邃而迷人，“这一张是去年在内蒙古草原

拍的，这地方周围没有大城镇，星空特别美”，架

好天文望远镜和相机，在辽阔无垠的草原上，詹

想一行人专注地拍摄了 5个小时。

在天文爱好者群体里，活跃的不仅仅是像詹

想这样有专业背景的爱好者，还有许多来自跟天

文毫不沾边的各个行业里的人。通过望远镜或

者摄像机镜头，他们可以看到不同的天体，每个

天体的亮度、位置、大小都能引起他们的兴趣。

科普天文知识

除了自己看星星，詹想还很热衷向其他人科

普天文知识。北京天文馆的常设展区里，有各种

关于宇宙的知识。

2014年 2月，詹想和他的团队成立了星缘星

语电台，这是国内第一个专注于天文方面的脱口

秀电台。因星结缘，主播们都是天文爱好者，专

注于侃天文和观星相关的话题。詹想说，通过电

台的科普，想让高大上的天文接地气，让更多的

人感受到美丽又神奇的星空。

除了线下，詹想和他的团队还积极进行新媒体

推广，建设官方网站，开通官方微博和微信公众号。

“我们以美图赏析的形式展示天文美图，详解图片拍

摄技巧，并且向网友们展示世界各地观星地的详细

信息——经纬度、海拔、如何到达、吃住情况等。”

詹想：跟我一起追星星吧

实习生 郭 盈

乘飞机选座时，很少有

人喜欢作在中间，左右逢

人，很不方便。据报道，为

解决这一问题，美国设计公

司 Molon Labe 近日设计了

一 种 一 排 3 个 的 座 位 ，其

中，中间座位可往后倾移并

加宽，近走廊的座位则能向

内移，拓宽走廊通道，方便

乘客登机。不过，这种设计

需待美国航空管理部门审

批方可采用。

据了解，新设计的近走

廊座位宽 18 英寸（约 45.72 厘米），比一般同类座位多 1 英寸（约 2.54 厘

米），而中间座位的宽度更达 21英寸（约 53.34厘米）。而且中间座位可以

往后倾移，距离左右座位两英寸（约 5厘米），使 3个座位不在同一水平线，

另中间座位乘客的肩膀有更大的活动空间。

乘客登机时，近走廊的座位可内移靠近中间座位，使走廊更宽，加快

登机的过程。当乘客要脱下外套、拿出手提计算机或在舱顶行李架摆放

物品时，走廊也不会被阻塞。

目前，新设计已完成内部测试，正待航空部门审批。设计师斯科特表

示，虽然新设计仍未收到订单，但很多廉航公司已有意洽商，公司更与松

下航空电子等公司签订合约，将新设计应用至长途客机。

交错式飞机座
拒绝人在囧途

临近新年，媒体也找曝光了一些跟鸡相关的设计作品。鸡跟人类的

关系非常“密切”，也为设计师带来了无穷的灵感。

我们过着年，看着老外设计师调皮。

设“鸡”师很调皮

“营地教育是一种在户外以团队生活为形

式，并能够达到创造性、娱乐性和教育意义的持

续体验。通过领导力培训以及自然环境的熏陶

帮助每一位营员达到生理、心理、社交能力以及

心灵方面的成长。”曹荣武告诉记者，近年来，当

“青少年户外营地”进入我们的视野当中成为新

兴词汇，很多人似乎都不知道，他其实已经有百

年历史了。

这一说法，在西安体育学院学报“青少年

户外体育营地的教育理念与课程设置”一文中

也得到印证，在欧美、日本等发达国家，青少

年户外营地已有百年历史。据记载，最早出现

的教育型营地活动是 1885 年在美国纽约城郊

举行的 YMCA 露营。随后，在 YMCA 的带动

下，1892 年女子露营首次举行，1900 年开始举

办残疾青少年露营。为营地活动培养具有专

业知识技能的营地指导员的教育计划在 1910

年开始实施。

被宝妈们热捧的营地活动，看来早就有达人

开始玩了。

时间进入到 20世纪，营地教育进入快车道，

不仅在美国成立了许多青少年露营组织，加拿

大、新西兰、英国、澳大利亚、日本、马来西亚等国

家也参与了进来。

二战后，青少年营地教育进入了世界范围的

普及发展阶段。各国相继成立了全国性的露营

协会和露营联盟，国际露营联盟于 1987 年宣告

成立。

“户外营地在国外做了 100 多年，但在中国

则刚起步，还处于自由发展的阶段：没有统一的

课程，没有统一的培训体系，也没有应急体系，更

没有部门管理。”曹荣武说，旅游部门也做，教育

部门也做，大家都在做，但是各自的出发点不同，

导致实施的方法和效果各异。现在，我们在国家

体育总局的委托下，力争让各方的平台都能介

入，让市场朝着更加规范的方向发展。

达人早就开始玩儿了

“青少年营地”来势汹汹，随着雨后春笋般出

现的营地培训机构，更多的孩子关心“玩什么”，

家长关心“怎么玩”。

“国外营地教育的理念最初是以徒步、登

山、划船、游泳等身体运动和培养青少年远离

都市的野外生活技能为中心，重视青少年在自

暂时的离开却是独立的开始

然环境中获得的身心锻炼。”曹荣武说，随着参

加露营的青少年日益增多，营地活动的团队性

也日益突现。户外营地教育开始将团队性的冒

险、紧张、挑战的体验活动作为营地活动的首

要内容。近年来，环境破坏和环境污染的问题

受到全球注目，在自然环境中开展的营地活动

开始重视环保教育的部分。

“营地可能有上百种不同的项目的课程。除

了常规的皮划艇、攀岩、游泳等，还有野外生存，

动植物识别等等。此外，户外营地将融入了人文

教育”，曹荣武介绍道，有时课程的设置，还会结

合营地所在地的“红色文化”，或者特色民俗。

这方面美国、俄罗斯早已走在了前面。曹荣

武表示，青少年户外营地不仅仅是户外运动的营

地，而是朝综合方向发展。目前，美国大概有

1.2万个营地，有的地区可能是以水上项目为主，

有的营地有可能以手工为主，他的每个营地都不

一样，就会有自己的品牌和特色。

主推青少年营地项目的知乎网友 Aria007表

示，国外孩子的自立和户外能力是从小家庭教育

和学校营地教育多年结合的成果。我们目前需

要结合中国孩子的能力现状，本着安全为首要原

则，可以从暂时离家几日的独立能力培养做起，

循序渐进的参加不同程度的营地活动。

她们为期 5 天的营地式夏令营课程设置包

括：苏格兰高尔夫、加拿大曲棍球、丹麦机器人、

法国击剑、日本陶艺、美国橄榄球、美国街舞、3D

打印课堂和英语戏剧。

“目前，掌握资料的中国营地大概有上百

个。我们正在着手制定统一的标准，然后在平台

汇总，传递营地的正确概念。”曹荣武说，希望能

提供更多的服务，更健康地发展。

你能徒步走 10 公里，但小伙伴只能走二三

公里？怎么办？而不同的地区肯定会有不同的

营地规模和营地设计，如何衡量营地的质量？

如何让更多的青少年享受到户外营地带来的乐

趣？

别急，曹荣武告诉记者，目前，他们正在试

运行一个智能平台，运营机构可以和营地联系

建立起实时互动。未来，我们的营地会分布到

全国 31 个省市区，涉及高山探险、潜水、攀岩、

皮划艇、公开水域游泳等等各种项目。小朋友

想要什么样的产品，通过我们这个平台都能找

到。可爱的是， 除了信息的提供和质量衡量

之外，这个信息平台还为参与者提供了很多方

便。

“比如，在我们这个平台记录了登录者的

个人运动资料，可以根据每个人的能力差异安

排更适合的项目。”曹荣武说，设计营地，总的

原则是保证小朋友参与活动的安全，在此基础

上尽可能让小朋友在这个过程中有更丰富的

收获。

“未来希望我们的营地能成为教育部认证的

课程，成为体育课的一部分。”曹荣武表示，青少

年户外体育营地教育是相对于学校教育和家庭

教育而言的一种社会教育模式，源于美国。目

前，作为学校和家庭教育的有效补充和组成部

分，营地教育受到世界许多教育发达国家的重

视。在美国、英国、澳大利亚、加拿大、新西兰等

多个国家，营地教育均纳入了中小学生的学分课

程体系，每个学生每学期必须有 5天的营地生活

学分。如果有这样一套认证，小朋友从内容上就

会非常紧密地合作了。

徒步还是攀岩？

青少年户外营地是推进素质教
育的重要平台之一。国家体育总局
登山中心自 1986 年起开始举办的
青少年登山夏令营已有 30 年的历
史。随着竞技攀岩正式纳入2020东
京奥运会比赛项目，户外运动更是
受到了不少家长和青少年的关注。

毛茸茸的小鸡跟着母鸡蹒跚学步、低头觅食的萌态，成就了芬兰设计

师艾洛·阿尼奥)的代表作小鸡椅。两个简单的椭圆勾勒出小鸡低头啄米

时的憨态，形似鸡爪的椅腿则符合包豪斯“形式追随功能”的准则。考虑

到孩子玩乐时的安全问题，阿尼奥特意剔除了小鸡的“尖喙”，但小鸡造型

还是轻易就能被辨识。

小鸡椅

西班牙“鬼才”设计师杰米·
海因的绿鸡，正是他的招牌作品

之一。按照海因的说法，绿鸡是

出现在他梦境中的角色之一。当

他醒来后，连忙用画笔完整地记

录了这个神奇之物，之后，又用设

计师特有的圆润、幽默、富有卡通

意味的手法进行修改，并将体量

放大，让它成为摇椅家具。

绿鸡摇椅

而德国设计师安德鲁斯·奥

斯特沃德捕捉到了公鸡昂首信步

时的傲然雄姿。他用东方的写意

线条将公鸡的身躯“简化”，着意

刻画出鸡爪抓地时的力度和韧

性，同时，将线条贴合使用者的背

部曲线，一把鸡爪椅应运而生。

因为兼具神形，又包涵东方式的

坚韧精神，奥斯特沃德的“鸡爪

椅”在家居设计竞争激烈的日本

市场也获得了不俗的销售成绩。

鸡爪椅

随着参加露营的青少年日益增多，营地活动
的团队性也日益突现。户外营地教育开始将团
队性的冒险、紧张、挑战的体验活动作为首要内
容。近年来，环境破坏和环境污染的问题受到全
球注目，在自然环境中开展的营地活动开始重视
环保教育的部分。


