
北京市首家“生物银行”近日正式营业。作为

中关村生命科学园 2017年重点开展的创新性建设

项目，中关村“生物银行”是由中关村生命科学园孵

化器公司和北京起源爱心生物科技有限公司合力

打造的生命科学高地。

与此同时，陕西省肿瘤医院“肿瘤生物样本库”

也正式成立。这个样本库是由基因信息数据库和

生物样本资源库组成的进行肿瘤基础研究、转化医

学及个体化医疗的信息平台。

近年来，各种生物样本库如雨后春笋般诞生。

“生物样本库”到底是干什么的？“生物银行”与每个

人的健康又有着怎样的关系？记者随机采访了近

10位朋友，大部分人表示并不知确切功能。

储存健康财富的银行

生物芯片上海国家工程研究中心主任郜恒骏

教授对此做了个形象的比喻，“生物样本库其实就

是生物银行，与一般银行不同的是，它的储存品不

是 钱 ，而 是 各 种 组 织 、血 液 、细 胞 、体 液 、器 官 、

DNA、RNA、蛋白等生物样本，以及与这些生物样

本相关的各种临床资料与随访等信息数据，是按严

格的技术标准专业化收集、运输、存储、管理和使用

的资源库。”

一般来说，人类生物样本库主要有两种，一种是

正常人群的，比如储存脐带血、加入骨髓库等，有疾

病或健康需求时，可以为自己或他人提供帮助；另一

种是从病人身上获得的，通过对患者病变组织、血液

等样本保留研究，为更多人提供帮助。这些生物样

本对于早期诊断、个性化治疗、预测疾病提供依据。

英国生物银行首席科学家和执行官罗瑞·考林

曾用一句话总结了它的核心价值——利用其庞大

和详细的样本数据，为人类健康服务。可以说，生

物样本库是世界上最有意义的“银行”。

欧美各国竞相发力 中国
起步不晚

专家表示，生物样本是流行病学、生命科学基础

与临床研究的关键源头，是分子医学大数据进行大

样本验证、快速实现生物医药转化研究与精准医学

的核心环节。只有拥有精准的生物样本，通过高通

量筛选研究，才会得出精准的生物分子医学大数据；

经过大样本验证、临床试验等产业化研发，才会产生

精准的转化医学研究成果，最终实现精准医学。

正因此，近十年来，建设“生物银行”已经成为

欧美主要发达国家的的战略行动。2009 年美国时

代杂志将生物银行建设列为将来改变世界的十大

规划之一。美国国家癌症研究所（NCI）于 2009 年

利用政府资金，一次性投入 30亿美元，其中第一个

项目即为国家级生物样本资源库。美国 RAND 公

司的研究报告指出，本世纪初美国生物银行存贮的

人体组织样本数量超过 3亿份，并以每年 2000万份

的速度增加。

中国是人口大国，人群疾病种类及遗传资源极

其丰富；中国又是多民族国家，存在重大疾病资源

的多样性和地方特色，是集中精力打造生物样本库

的好地方。早在 1994 年，中国科学院就建立了中

华民族永生细胞库，此后，山东省脐带血造血干细

胞库、北京脐带血造血干细胞库、泰州健康科学研

究院、SBC芯超生物银行等专项生物标本资源库也

相继建立，与欧美相比，我国的生物样本资源库起

步时间并不算晚。

标准化和数据共享是关键所在

“目前国内大部分生物样本库分散在医院的各

科室，主要用于单一病种研究。”北京起源爱心生物

科技有限公司 CEO 萱轩告诉科技日报记者，中国

的生物样本库建设面临分散规模小、重复建设、缺

乏统一技术标准和管理规范等问题。

此外，我国生物样本库目前阶段最大挑战就是

生物样本库数据共享。上海申康医院发展中心医疗

事业部主任郑培永教授就曾表示，中国的生物样本

库的数据共享说起来容易做起来难，都想用别人家

的数据而自己不想提供。他认为，在谈共享之前，需

要建立一整套完整的共享机制来保证每一个参与者

的权益归属以及数据的保密和隐私，包括共享服务

管理机制、评估激励机制、伦理学评估、服务流程、利

益分配、服务质量保证、冲突决策机制等。

如何建立我国生物样本库信息资源的共享和

整合系统，将成为未来生物样本库建设的重中之

重。被定位于国内首家国家级的细胞存储机构的

中关村“生物银行”就是致力于解决这些问题，“我

们将建立各类组织工程种子细胞的实验室处理标

准和质量控制鉴定体系，实现生物分子医学大数

据，服务于精准医学。”萱轩说。

首都医科大学附属北京安贞医院教授兰峰介

绍，罕见病患者无药可用这一现象在我国特别是在

心血管疾病领域表现得尤为突出。他认为，收集、

储备罕见病患者数据和生物样本，对临床诊断和药

物研发至关重要，通过与“生物银行”的合作，心血

管罕见病研究中心将与全球的罕见病研究机构共

同搭建世界性的医学研究平台，让罕见病研究走出

样本量小、组学数据缺失的困境。

“生物银行”：这里储蓄着细胞、体液、器官、蛋白质……
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第二看台

元旦刚过，北京等地启动了空气重污染橙色预

警，这场“跨年霾”直至近日才结束。进入冬季，雾

霾不但“光临”京津冀地区和东北地区，成都、深圳

等地也出现了雾霾。

随着雾霾的出现，网上越来越多的人在讨论，

“逃离”北京到生态环境优美的的云南、广西、广东

等地区。雾霾不但影响人们的身体健康，而且对心

理健康也产生巨大压力，而且这种影响也在放大。

雾霾对人的身体健康有诸多影响。著名心血

管 病 专 家 、北 京 大 学 人 民 医 院 胡 大 一 教 授 说 ，

PM2.5 中的某些成分就能进入血液直接作用于心

肌细胞，导致对心脏的危害；还会产生呼吸系统的

氧化应激和炎症反应，直接或通过介质作用于自主

神经系统，甚至可以增加糖尿病的发病率。

PM2.5 的危害不止于此。“可以看到很多亚临

床指标，如血压增高、血糖增高、心率变异度的变

化，还会使自主神经系统的交感神经更加兴奋。很

多亚临床指标显示，雾霾天气对人的焦虑和抑郁情

绪也是有非常大的影响，而焦虑抑郁会连锁性引起

一系列血管的问题。”胡大一说。

北京大学的一个医学研究项目追踪了一群年

轻人，他们从郊区搬到城区。体检发现，这些年轻

人进城后血压升高了，体内的炎症因子、凝血指标

都升高了，肺功能降低了。这不仅与城郊和城区两

地空气中 PM2.5浓度不同有关，也与这群人在城区

里面临交通拥堵、生活压力增加等有关，心理压力

增加进而反映在生理指标上。

“我提出室外的雾霾、室内的烟霾和体内的阴

霾。不单单要重视室外的雾霾，也同样重视室内的

烟霾，同样警惕内心的阴霾。”中国胸外科肺癌联盟

主席、首都医科大学教授支修益说，就像在北欧的

冬季，自杀率提升、抑郁症加重一样，目前雾霾的状

态也影响到相关人们的心理情绪。

支修益说，有一种性格叫Ｃ（cancer）性格，也

叫癌症性格。相关研究表明，心情不好会降低机体

的免疫力，给癌细胞的扎根、生长留下机会。“世界

卫生组织已认定 PM2.5 是一类致癌物质。除室外

的雾霾之外，还有两个‘霾’也会导致肺癌，那就是

室内烟霾和心里阴霾。雾霾躲不开，但烟霾和心霾

还是有可能躲开的。预防肺癌，要远离‘三霾’。”

预防肺癌，请远离“三霾”

进一步探讨雾霾对人心理的影响，北京大学精

神卫生博士汪冰认为，这还是一个很新的事物，学

界对之研究甚少，到目前为止还没有可靠的数据。

“但从我个人来看，空气和水是人生存必需的

两大要素，也是人基本安全感的来源。目前在一些

城市，雾霾几乎是无处不在的，基本都是躲不开

的。你会感觉无论到哪里都有雾霾存在。这就影

响到心理，所以人们的恐惧、焦虑感是很难消除

的。”汪冰说，人时时刻刻都需要呼吸空气，而且雾

霾还是有颜色、有味道的。

“这就像是你必须要喝一杯有毒的水，这杯水

是无色透明无味的，跟这杯水是有颜色的，你喝下

去的感受是完全不一样的。而且雾霾不仅有颜色，

还有气味，人们能闻到焦糊等味道，这就进一步加

深了心理的不适和恐惧、焦虑。”汪冰说。

汪冰分析道，雾霾给人造成的心理影响还来自于

自由受限制、不能做自己想做的事情等。“如外面雾霾

了，根据健康防护的要求，人们最好是不要出门。不出

门就不能去做运动，或者逛街、和朋友聚会等想做或快

乐的事情。特别是老人、小孩子等敏感人群，生活在这

雾霾难以躲避会导致恐惧焦虑

环境保护部部长陈吉宁说，雾霾情况“要改善

得快，就要加快减少污染物的排放量。但这么高的

污染物排放量，不是一个单纯的数字，说降下去就

降下去”。“这个排放后面是我国偏重的产业结构、

能源结构以及生活水平提高所带来的非绿色生活

方式。”我们现在燃煤用量、家庭供暖房间温度都很

高，机动车很多是大型的 SUV，非绿色的生活方式

也带来很多影响。

也就是说，从雾霾产生和解决角度看，人人都

是雾霾的受害者，也是雾霾的制造者。解决雾霾问

题，需要每个人的努力。

“雾霾与其他社会公共事件类似，会带来社会的

恐惧和焦虑。”一环保人士表示，但与反对核电、PX

项目、建垃圾焚烧厂的公共事件不同的是，前三者的

健康影响并没有被证实，而雾霾对人们的健康确实

是有影响的，是不争的事实。因此，要给人们指出解

决雾霾的出路，其中就包括自己生活方式的改变。

中国环境科学学会、中国环境科学研究院和清

华大学等编写的《PM2.5污染防治知识问答》，很多

人“打瓶酱油也开车”，不节约用电，这些行为都会

导致污染物排放量增加，每个人因此也成为环境的

加害者……是时候直面污染严重的“现实”。面对

雾霾，抱怨、急躁是没有用的，我们每个人的微小行

动都关乎到环境质量的变化，每个人都应该树立环

保的生活理念，从小事做起，少开一天车，少用一度

电，节约一杯水，多种一棵树，餐饮后打包带走食

物；空调设置夏季不低于 26℃；购买节能冰箱等高

效低能耗电器……这些小小的行为聚合起来，将节

省多少资源，减排多少废物！

“与其坐而论道不如起而行之，行动会给人们

带来希望，带来更好的心理预期，这也会减轻雾霾

带来的心理影响。”该环保人士说。

与其坐而论道不如起而行之

本报记者 操秀英

雾霾对每个人的心理影响
到底有多大？每个个体的心理
承受能力、焦虑程度都不同，会
采取的行动也会不同。

辽宁省食品药品监督管理局近日发布春节期间食品

安全消费提示，提示消费者不要盲目尝鲜，吃“野味”，以免

发生食物中毒。

针对春节期间食品安全特点，辽宁省食品药品监督管

理局提示消费者，外出就餐选择清洁卫生的餐馆就餐；尽

量不要食用新奇“野味”等不常食用或从未食用过的食物

以及易过敏食物，特别是老年人、幼儿、孕妇及抵抗力较弱

人群更要重视。

不要采摘、购买、食用有关部门明令禁止、来历不明的

食物（如河豚、野生蘑菇等），以免发生食物中毒。部分家

庭有春节前囤菜习惯，建议选择耐储存的蔬菜，如葱姜蒜、

土豆、胡萝卜等，一旦出现腐败变质就不要再食用。使用

冰箱、冰柜等冷藏食品时，应生熟分开存于容器中或用保

鲜膜包好后熟上冷下、分层放置。

食品需在烧熟煮透后室温下两小时内食用，剩余食物

冷藏不应超过二十四小时，再次食用前要加热透、确认未

变质后方可食用。

外出就餐，应选择证照齐备的食品经营单位，建议选

择食品安全量化等级高的餐饮单位。发生食物中毒要及

时就医，并向当地食品药品监管部门投诉。

食药监部门提示：
春节慎吃“野味”

科技日报讯 （记者李颖）再过三天就是除夕，又要迎

来烟花爆竹燃放高峰。“如果在燃放烟花时眼睛被炸伤，千

万不要用餐巾纸捂。”北京同仁医院眼科副主任卢海教授

接受科技日报记者采访时提醒，餐巾纸、卫生纸并不适合

用来覆盖伤口，因为它们的纤维碎片容易残留在局部，给

医生清理创口造成困难。

卢海介绍说，从往年的统计情况来看，礼花弹造成的

眼外伤危害非常大，而且伤情多为复合伤，多数患者不仅

眼睛被炸伤，鼻子、口腔，面部也会受伤，甚至有患者因礼

花弹燃放时的巨大冲击力导致颅脑外伤，严重者有可能危

及生命。“礼花弹往往会对眼睛造成灾难性创伤，患者经过

医生的抢救也许能保住眼球，但绝大多数保不住视力。”

他提醒，一旦被炸伤，家人千万不要用清水清洗眼睛，

因为水容易使鞭炮中的化学物质产生化学反应，造成眼部

酸 碱 烧 伤 ；也 不 能 用 手 揉 眼 睛 ，因 为 眼 部 伤 口 可 能 会 扩

大。正确的做法应该是用干净的手帕或毛巾，轻压就行，

千万不要用力。因为在压力下，已破损眼球的眼内容物可

能脱出，医术再高超的医生，对于大部分眼内容物脱失的

眼球，也无力挽救，只能遗憾地行眼球摘除术。

“尽快赶往就近的正规医院就诊，不要处理或压迫包扎

已被炸裂的眼球；不要舍近求远，要就近就诊。严重受伤

的患者可能需要接受全麻手术，全麻需要禁食禁水 6 小时

以上，因此受伤后不要喝水，不要饮食。”卢海说。

专家提醒：
鞭炮炸伤眼睛不可用餐巾纸捂

医学界

食频道

日本一项新研究发现，常吃可可成分超过 70％的巧克力

可能有助于增加大脑皮质的量，这意味着脑部变“年轻”，学习

能力有可能随之提高。

这一研究是日本内阁府负责推动的国家重点项目“革新

性研究开发推进计划”之一，由项目小组联合相关食品企业共

同完成。

据日本媒体报道，研究小组招募了 30 名 45 岁至 68 岁的

志愿者作为研究对象，其中男女各占一半。研究人员让他们

连续 4 周每天摄入 25 克高可可巧克力（可可成分超过 70％），

并利用磁共振成像技术比较他们大脑皮质量的变化。大脑皮

质中存在大量神经细胞，与学习机能相关，随着年龄增长大脑

皮质会减少。

结果发现，连续 4周摄入高可可巧克力后，研究对象的大

脑皮质量平均值出现明显增加。研究人员解释说，大脑皮质

量的变化说明大脑在变“年轻”，学习新知识的能力有可能随

之提高。

不过研究人员同时表示，他们对于其中的生理机制尚不

清楚，还有必要进行大规模长期研究来验证这一效果。

（以上均据新华社）

常吃高可可巧克力
可能让大脑变“年轻”

CFPCFP

种环境中，健康危害更大，这更令人焦虑。”

“从目前报道看，京津冀及周边地区等要彻底

解决雾霾的时间还很长，可能要 30多年，这会让人

的心理预期变得很差。每一次雾霾的来到，就是一

次提醒，提醒你，要解决雾霾的时间还有很长，让人

比较绝望。”汪冰说，就像对手术的预期一样，人们

宁可接受做一场大手术，但一周内就能康复出院，

也不愿意尽管病情轻一点，但治疗要很长时间。“这

样的预期也影响了人们的心理承受能力。”

季节性情感障碍是与特定季节，特别是与冬季

有关的抑郁为特征的一种心境障碍。是每年同一

时间反复出现抑郁发作为特征的一组疾患。这种

抑郁症与白天的长短，或环境光亮程度有关。研究

发现，季节性抑郁症发作的几率与当月的平均气

温、光照周期的长短是明显相关的。这种重性抑郁

发作，可以见于重性抑郁症和躁狂抑郁症。

汪冰说，雾霾发生时光线就会变差，但光照是

保持好心情的重要因素，“季节性情感障碍”就说明

了这一点。就像是冬天的光照变弱，人们的心情会

相对的变差。“不过，雾霾对每个人的心理影响到底

有多大？每个个体的心理承受能力、焦虑程度都不

同，会采取的行动也会不同。”

怎样祛除心理雾霾怎样祛除心理雾霾？？

心理专家提醒，有抑郁倾向的人在冬季不要独自

闷在阴暗房间内，应多和亲朋交流，多晒太阳，尽早治

疗。普通人则不妨注意从以下几点进行自我调适：

1. 减少外出。建议大家这种天气减少外出，

尽量在家里做一些娱乐活动，调整自己的情绪。不

出门的时候，在室内也可以运动锻炼，如打拳、做瑜

伽、自己按揉身体等。对于需要长期待在室内的上

班族，请调亮室内的灯光，增强光线，营造一个“阳

光充足”的环境。

2. 及时进行自我心理调节。可以多与家人朋

友谈心交流，或多与朋友和家人聚会，及时进行自

我心理调节。

3. 保持正常的生活规律。避免过度劳累，保

证充足的睡眠，以保持正常的生活规律。

4. 注意饮食合理。应多吃高热量的食物，如

肉类、蛋类、豆类食物，尤其像羊肉、牛肉，不仅营养

丰富，而且热量高，可以增强御寒能力。水果首选

香蕉，饮料则推荐荸荠、豆浆饮料，零食可以选择巧

克力、花生等。

5. 要多吃热食。冬天要少吃冷盘、面包甚至

冷饮等食物，多喝热汤、热饮和热饭菜。

6. 注意营养平衡。虽然高热量的食物有促进

心情的作用，不过也要注意身体营养的平衡，还应

多吃一些清淡的食物与之搭配，多饮水，适量补充

维生素 D。

7. 驾车出行不要着急。

雾霾天应全方位调试心情
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