
编者按 随 着“ 打 造 全 国 科 技 创 新 中 心 ”

的 号 角 吹 响 ，北 京 正 加 速 朝 着 具 有 全 球 影 响

力 的 科 技 创 新 中 心 进 军 。 其 中 ，重 研 发 、高 技

术 含 量 的 生 物 医 药 产 业 成 为 新 的 潜 力 选 手 ，

带 领 中 国 科 技 创 新 再 提 升 。《2015 北 京 生 物 医

药 产 业 发 展 报 告》显 示,2014 年 首 都 生 物 医 药

产 业 实 现 营 业 收 入 1232.4 亿 元, 利 润 率 达 到

16.9%,在全国医药发达省市中连续排名第一。

北 京 市 生 物 产 业 的 迅 猛 发 展 离 不 开 北 京

市 科 委 等 相 关 部 门“ 扶 上 马 ，送 一 程 ”。 近 年

来 ，北 京 探 索 用 政 府 科 技 主 管 部 门 支 持 形 式 ，

敲 开 医 院 实 验 室 大 门 ，也 打 通 科 技 产 业 转 化

医 疗 研 发 的“ 通 路 ”。 尤 其 是 在“ 十 三 五 ”期

间 ，北 京 市 科 委 将 结 合 国 内 外 生 物 医 药 产 业

发 展 趋 势 和 前 沿 热 点 ，聚 焦 企 业 创 新 主 体 ，完

善 技 术 服 务 平 台 ，加 强 京 津 冀 产 业 合 作 等 方

面 发 力 ，聚 焦 并 布 局 产 业 转 型 升 级 和 高 精 尖

发 展 。 本 期 我 们 为 您 推 荐 的 两 个 2015 年 度 北

京 市 科 学 技 术 奖 获 奖 项 目 ，正 是 其 中 的 优 秀

代表。

激励引领创新 共建全国科技创新中心
——“北京市科学技术奖”获奖项目巡礼（八）
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近几年,一些演艺明星接连因为抑郁症离世，唤起

人们对这种疾病的重视。同时，也让一些之前对抑郁

症不了解的人，开始正视这个问题。

据世界卫生组织在今年4月发布的关于抑郁症的实

况报告，目前全球至少有3.5亿名抑郁症患者，自杀也成为

15—29岁年龄组人群的第二大死亡原因。显然，抑郁症已

成为全球性严重的公共卫生问题和突出的社会问题。

对于抑郁症患者而言，抗抑郁药物治疗是最主要

的方法。然而，当前我国抑郁症临床一线药物基本被

进口药与合资化药所垄断，且这些药物大多有起效慢、

有效率低、毒副反应多、价格昂贵等严重缺陷。

对此，我国医药科研工作者将目光投向了中药。

“人们的广泛共识是，中医药对于慢性病乃至一些内科

疑难杂症的治疗颇有成效，而诊疗的成本，相对于如今

西医动辄使用高技术设备检查以及昂贵的药物要低廉

得多。”解放军军事医学科学院毒物药物研究所新药评

价研究室主任李云峰告诉记者。

基于此，解放军军事医学科学院毒物药物研究所的科

研人员历时近20年，结合中医理论与临床，以构建先进规

范的抗抑郁中药综合评价技术体系为突破口，通过筛选

300多种抗抑郁中药，并系统解析其物质基础，阐明其抗抑

郁的内在神经生物学调控规律，并成功研发了“巴戟天寡

糖胶囊”等特色新药。形成多学科配合、多模型评价、多维

度解析、多层次研究的研发策略，对丰富中医理论、探索中

药现代化途径具有重要的指导和借鉴意义。在2015年度

北京市科学技术奖评选中，该项目荣获一等奖。

西药治疗抑郁症副作用大

在日常生活中，很多人对抑郁症不了解，认为抑郁

症不过是“想不开”，甚至有些“文艺范”的称这是“心灵

的一场感冒”。正是因为公众对抑郁症缺乏了解，目前

我国抑郁症就诊率和识别率都非常低，10 个抑郁症患

者中仅有 1人接受了专业治疗。

“抑郁症是以显著而持久的心境低落为主要临床

特征的一种心境障碍。如果突然对周围的事物丧失兴

趣，无愉快感，并且反复出现睡眠问题，就要考虑一下

自己是否患了抑郁症。”李云峰说。

其实与人们耳熟能详的高血压、冠心病、糖尿病一样，

抑郁症是一种复杂性疾病，是一种对人类生活造成严重影

响的脑部器质性疾病。抑郁症患者表现出的情绪低落、兴

趣丧失仅仅只是海面上的冰山，人们看到的症状而已。

据了解，抑郁症还具有自主神经紊乱导致的躯体

症状，如疼痛综合征、睡眠障碍等，这些躯体症状一方

面造成抑郁症识别率低，另一方面也是导致抑郁症死

灰复燃的关键残留症状。且抑郁症多次复发将大大降

低抑郁患者治愈的希望，难治性抑郁患者面临的将是

终生服药和反复发作。

因此，目前临床抑郁症的治疗目标已由缓解提高到

治愈，这一方面需要患者配合坚持巩固期治疗，不应随意

停药；一方面也对抗抑郁药物的疗效提出了新的要求，那

就是对情感症状和躯体症状双管齐下，尽量减少残留症

状。“化学类抗抑郁剂由于设计靶点的局限性，往往对特

定抑郁表型效果较好，对情感症状的控制由于躯体症状，

长期服用还可能造成胃肠道不适合性功能障碍等不良

反应，严重影响患者的依从性和生活质量。”李云峰告诉

记者，目前，我国临床一线抗抑郁药物基本被进口药与合

资化药所占据，我国自主知识产权的抗抑郁新药很少。

抗抑郁中药研发面临多项挑战

“虽然至今抑郁症的病因并不十分清楚,但可以肯定

的是,抑郁症是由遗传—社会—心理等多因素引起、涉及

神经—内分泌—免疫等多系统失调的复杂疾病，其属于

中医郁证—情志病范畴。”解放军军事医学科学院毒物药

物研究所新药评价研究室副研究员张有志说。

据悉，中医药对抑郁症认识有着 2000多年的历史，

中药因其具有多成分、多靶标、多系统调节的特点，对

于抑郁症治疗具有巨大优势。

与西药的单靶点作用不同，中药着眼于“散弹式”

整体调节，针对精神症状和躯体症状双管齐下，因此可

能对不同病因的多种抑郁表型都有效。

“中药通过对人体的神经—免疫—内分泌网络的

系统调节多具有治疗改善神经精神疾病的作用。”张有

志介绍说，中药治疗较少出现西药带来的胃肠道不适、

代谢紊乱和性功能障碍等不良反应，甚至会纠正这些

不良反应，从而增强患者的依从性，并有效降低复发

率，“当然与西药相比，中药的价格也更便宜”。

既然中药抗抑郁有诸多优势，为何发展如此缓慢呢？

“中药的成分非常多，想从中筛选出有效成分，非

常困难。”李云峰告诉记者，“由于应用基础研究滞后，

中药抗抑郁物质基础和神经生物学机制不明，致使抗

抑郁现代中药长期处于空白状态，这也是制约中药现

代化和走向世界的瓶颈。”

早在20余年前，项目组即在已故著名神经药理学家

罗质璞等教授的倡领下，着手建立我国最早的抗抑郁中药

行为学实验方法、评价体系和新药评价指导原则。尤其是

近10余年，项目组在国家863专项、国家自然基金等支持

下，结合中医理论和临床，率先通过集成经典、创建优化、

培育体系、制定标准等方式，创建了国际上规范先进的抗

抑郁中药研究的“多模型行为药理学评价平台”和“行为

学—神经生物学—植物化学多层次研究评价技术体系”。

并且基于该体系对中药抗抑郁开展了长期而深入的

研究，先后筛选300余种中药（复方），系统地发掘并阐明

了巴戟天、小补心汤、无毒棉籽、开心散等中药的化学物质

基础及其内在的神经生物学效应调控规律，在此基础上提

出了抑郁症的“两阶段恶性循环”病机特点，并成功研发了

国内外首个抗抑郁5类中药“巴戟天寡糖胶囊”。

筛选300余种中药，找到最佳药物

“我们在中药发现的基础上，系统解析了中药抗抑

郁的物质基础。”李云峰告诉记者，只有正确解析了中

药抗抑郁的物质基础和作用原理，才能为现代化中药

抗抑郁研究提供科学线索和依据。

那么，什么叫做解析物质基础和作用机理？据介

绍，香蕉被誉为快乐水果，原因就在于香蕉内有丰富的

色氨酸，在体内可转化为 5-羟色胺，它是一种能帮助我

们心情愉快的物质,可以让我们的大脑产生“满意”感。

借助药理学评价体系，项目组准确筛选出了具有

明确抗抑郁作用的中药（组方），在植物学家的帮助下，

借助植物化学技术体系对中药的有效部位或成分进行

分离，然后继续用行为评价体系对这些提取物进行抗

抑郁活性的评价，如此反复，从而确定该中药发挥抗抑

郁作用的成分（即物质基础）是什么。

“神经生物学技术体系可以帮助我们确定中药如

何在体内发挥抗抑郁作用。”李云峰说。

基于这三个有机结合的技术体系，项目组对中药抗抑

郁开展了长期的研究，共筛选出300余种中药（复方），首

次发现低聚寡糖是巴戟天抗抑郁作用的主要有效部位。

“巴戟天是具有壮阳成分的中药，此前从来没有人

能想到巴戟天具有抗抑郁成分。”张有志告诉记者，由

于与其他项目相比，巴戟天的提取成本更低，效果更

好，项目组决定以巴戟天为基础开发抗抑郁中药。

2012 年与北京同仁堂集团合作成功研发了我国首

个 5类抗抑郁中药“巴戟天寡糖胶囊”。

据李云峰介绍，巴戟天寡糖胶囊疗效与临床一线

药氟西汀相当，不良反应罕见，在 2012年上市当年即被

评为“新药重大专项标志性成果”，并且被评为国内“十

大重磅处方新药”。目前该药已成为抗抑郁医院市场

份额最大的处方中药。

除了巴戟天，在筛选过程中，项目组还发现黄酮类

成分是小补心汤和棉籽抗抑郁作用的主要有效部位，

并对其有效组分进行了系统解析，追踪发现了水溶性

4-7 聚寡糖、皮素-3-o-芹菜糖基芦丁糖苷、总黄酮等

系列具有抗抑郁活性的有效成分和新结构化合物。

“尤其是在国际上率先发现了寡糖的抗抑郁作用，

为抑郁症的治疗揭示了全新的物质类别，这给大家打

开了一个新天地。”张有志说。

此外，项目组还从整体层面和细胞层面系统阐明

了巴戟天、小补心汤、无毒棉籽、开心散等中药内在共

同的神经生物学效应调控规律，在此基础上提出了抑

郁症的“两阶段恶性循环”病机特点，部分阐明了中医

郁证病机特点和发展转归的生物学基础，也部分揭示

了为何巴戟天、淫羊藿等补肾中药具有抗抑郁作用。

“相关理论将各层次研究整合起来，较好地契合了

中医药防治抑郁症的整体调节理念，对阐明抑郁症发

生及多靶标新药的发掘具有重要意义。”李云峰说。

中药抗抑郁：传统医学焕发新生
□ 本报记者 申 明

随着现代骨科技术的日新月异和微创技术的不断发

展，一台骨科微创手术能否获得成功，不仅取决于医生自

身的技术水平，更取决于医生能否在术中精准的进行定

位，否则再有经验的手术医生也会因为丢失手术目标的准

确位置，造成神经血管损伤等一系列并发症而抱憾终生。

精准的定位是骨科微创手术的前提，这就需要高

科技的辅助设备来帮忙。

在以前，医生们只能用传统的 C型臂 X光机。但传

统的 C型臂 X光机每摆位一次，仅能得到一个方向的影

像，为了在手术中实时都得到正侧位的影像，做到手术部

位的精准锁定，医生不得不频繁转动C型臂X光机。

那么有没有一款设备，不需要频繁移动就可以得

到实时动态的正侧位影像，既能迅速精准锁定位置，减

少手术时间，又能降低剂量，同时还减少交叉感染,从而

彻底解决手术医生的上述烦恼和痛苦呢？

经过多年的科研攻关，这个难题被北京东方惠尔

图像技术有限公司（以下简称惠尔）的研发人员解决

了。科研团队在国内首次提出 G 型臂 X 光机概念，自

主研发 X 光双向同步控制技术、双平面 X 光实时成像

技术、双向实时高分辨率 X 光图像处理技术等创新技

术。将两套 X 线发射和成像装置集于一身，从两个相

互垂直的方向产生 X 光，通过 X 线增强设备和计算机

图像处理，可同时对感兴趣区域进行正侧位曝光成像，

实时得到患者正侧位医学图像，解决了现代医疗手术

中最关键的定位问题，填补了国内同类产品空白，开创

了微创手术实时精确定位的新纪元。在 2015年度北京

市科学技术奖评选中，该项目荣获三等奖。

“G型臂 X光机为医生和患者赢得了宝贵的手术时

间，在 G 型臂 X 光机的指导下进行手术，手术时间能缩

短三分之一，极大地提高了手术效率。同时，G 型臂 X

光机的准确定位不仅确保了手术质量，还减少了病人

痛苦。”惠尔公司高级副总裁张军说。

“可以用两只眼睛看世界”

X 射线在医学影像领域的应用已有一百余年的历

史，X 射线成像设备也成为医疗机构最常用的医疗影

像设备。

目前临床上广泛使用的数字化 X 射线成像设备是

C 型臂 X 光机，别看 C 型臂与 G 型臂 X 光机差不多，但

其实二者“本领”相差极大。

张军告诉记者，C型臂从一个方向发射 X射线穿透

人体，然后通过 X 射线接收转换装置、图像处理和分析

系统进行处理得到所需医学图像，医生在同一时间只

能看到一个方向的图像，位置和深度不好判断，存在无

法实现手术部位影像精确定位的缺点。

而且因为曲臂不是标准的圆形，传统 C 型臂必须

先找到一个方向的影像，再转动找到另一个方向的影

像，这时再想简单转回去寻找最初方向的影像已经变

得不可能，不得不重新调整 C 型臂或者手术床的位置，

这样不但拖延了手术时间，而且增加了手术目标位置

的不确定性,使得手术风险大大增加。

“以前 C 型臂要让医务人员离开，拍一下，再看一

下，最后把两个片子做对比，甚至要移动病人，增加了

手术时间和风险。”张军告诉记者，“手术中医生主要的

难点是，怎样能够随时看到手术部位的正侧位影像？

怎样减少术中影像设备的频繁移动？ 怎样减少医生

和手术室人员所受的辐射剂量？”

G型臂 X光机犹如 GPS导航仪，始终对整个手术过

程进行定位。在这个“导航仪”的指导下，手术精准定位。

G型臂 X光机从两个垂直的方向产生 X光，穿透人

体，通过 X 射线增强设备显示图像，就可以同时得到正

侧位的图像，既可以判断位置也可以判断深度，增加手

术的准确性，减少手术的时间，减少患者和医生所接受

的 X线辐射。

据了解，使用 G 型臂 X 光机后，每台脊柱微创手术

平均缩短12.3分钟，每台经皮椎体成形术平均缩短15分

钟，医生受到的辐射剂量从使用C型臂时的1.05mRem/

mAs下降到 0.38mRem/mAs,患者受到的辐射剂量从使

用C型臂时的1.97±1.2mSv下降到0.95±0.34mSv。

“C 型臂就像用望远镜看世界时，只能用一只眼睛

看，而G型臂X光机则可以用两只眼睛看世界。”张军说。

据了解，G型臂 X光机主要应用于任何需要精确定

位实时监控的外科手术，如创伤骨科手术—盆股、骨颈等

不规则骨的复杂手术；脊柱微创手术—椎间盘消融、椎弓

根神经消融（疼痛科）；骨科矫形手术；脊柱开放手术等。

“即时产生、即时观看、即时做决策”

前不久，重庆的一家医院在 G 型臂 X 光机引导下

成功为一名高处坠落伤患者锁定重建带固定骨盆骨

折。术后，主治医师对这台高尖端设备连连点赞道：“G

型臂 X 光机能立体成像、准确定位，不仅可以大大缩短

手术时间、提高手术精准率，而且大幅减少患者的手术

创伤，医生与患者共同受益！”

“以前的骨折手术一般使用小型 C 型臂，通过反复

照射不同侧面的影像来了解骨折移位的具体情况，然

后进行手术。但 G 型臂 X 光机配备了双发射及接收装

置，可以实现正面、侧面，多角度同时成像，最终形成三

维立体图像，更加精准的确定手术部位，提高手术的准

确率。”该主治医生介绍道。

在外观上，G型臂与C型臂最大的不同是轨道上安装

两套影像系统，这两套影像系统观察的双平面呈直角正

交，两只X射线发生器所发出的X射线将同时透过人体，

从而将人体正位（X方向）和侧位（Y方向）的图像显视在屏

幕上，利用高频X光控制器和双向同步控制技术实现双向

X光的控制，并通过专用计算机软件技术实现双平面X射

线实时成像，同时提供患者正位和侧位的医学图像。

张军告诉记者，研制 G 型臂 X 光机最大的难点在

于图像的清晰度。

“当垂直交叉的双向高频 X 光同时发射时，两束 X

线的波长和频率完全相同，光波之间会发生相互干涉

即相干散射，散射光子使探测的信号偏离 X 线强度的

真实值，这样会在 X 线机监视器图像上形成不规则的

阴影（或条纹）。”张军说，“X 光散射会很大程度干扰成

像质量，进而影响到临床诊断。”

研发团队采用高频 X 光控制器和双向同步控制技

术来实现双向 X 光的控制，用窄脉冲同步先后曝光，解

决双向 X 线干扰问题，用高频 X 线控制器实现窄脉冲

曝光，用 CPU 控制实现同步控制，进而完成整个双向 X

光控制。通过高脉冲得到真正动态的实时正侧位影

像，从而对所有靠近神经、血管的手术提供安全保障。

例如，在脊柱内固定手术置入椎弓根螺钉时，医生

术前能够一次定位成功，而且在术中当螺钉通过狭小

的椎弓根时，医生可以实时地看到椎弓根螺钉的进针

方向、角度和深度，随时了解螺钉与骨皮质的位置关

系，这样就避免了损伤椎管内外的脊髓神经及重要血

管，最大程度地降低手术风险。

“即时产生、即时观看、即时做决策。”惠尔公司市

场总监张继良说，G型臂 X光机的效率是传统 C型臂无

法比拟的。

“在这个领域，我们还没有强
大的竞争者”
“从 2011年开始生产，到如今我们已经卖了三四百

台设备，年销售额过亿。”张继良说。

对于惠尔而言，现在最大的困难在于产能不够。

“现在完全是供不应求。”张继良告诉记者。

不过在北京亦庄开发区，他们即将投产的新厂房

将极大改变目前的现状。

据了解，G型臂 X光机目前已经在中国人民解放军

总医院、复旦大学附属中山医院、成都大学附属医院、

瑞士苏黎世大学附属医院等众多国内外医疗机构完成

了临床应用，并出口至美国、挪威等国家。

正是因为独特的技术创新水平和良好的市场前

景，近两年，惠尔公司先后获得全球最大的生物医疗投

资公司奥博资本 Orbimed、北京长安创新投资管理有限

公司、北京红杉信远股权投资中心等国内外知名风险

投资机构注资。

值得一提的是，2012 年，惠尔在美国注册成立了

全资子公司惠尔图像公司，建立了美国研发中心及海

外销售中心。

“目前我们在海外的收入能够达到 30%。”张军说，

为了进军海外市场，他们根据人种的差异，对机器进行

了改良，更适合国外市场的需求。

张继良认为，G型臂 X光机取代 C型臂 X光机在手

术中的普及应用将成为市场发展的趋势。“目前在这个

领域，我们还没有强大的竞争者，包括国外。”

由于惠尔很早就对其专利技术在国内外做了申报，

进行专利封锁，所以很多竞争对手只能“望洋兴叹”了。

也正是因为这种自信，这几年，惠尔公司积极参在

欧洲放射学年会、美国骨科学年会、欧洲骨科学与创伤

学联合会、北美放射协会年会等多项国际知名放射领

域展会进行项目推广。在 2014年第二十九届北美脊柱

学会年会（NASS）上，凭借先进的技术创新水平和良好

的市场发展前景，G型臂 X光机荣获大会组委会颁发的

最高技术奖，来自于全美各大神经脊柱外科中心的专

家评委对 G型臂 X光机给予了极高的评价。

“作为国内唯一拥有双平面 X 光实时成像技术自

主知识产权的公司，我们将进一步促进数字化 X 射线

成像系统技术升级，提高国产数字化医疗设备的科技

水平，大大增强我国在高性能医学诊疗设备领域的国

际影响力。”张军透露，他们的第三代产品更加轻便、智

能，即将面世。

G型臂 X光机：骨科手术有了“GPS”
□ 本报记者 申 明

项目组创建了国际先进的抗抑郁中药研究的技术体系。

G型臂X光机的准确定位不仅确保了手术质量，还减少了病人痛苦。


