
大规模灭绝总是与“厄运”和“阴暗”相联

系，它总能牵动我们的思绪，拓展我们的想象

空间。毕竟，“恐龙的灭绝或许由小行星撞击

引起”这样的猜测，听起来是那么地具有传奇

色彩。

但并非所有大规模灭绝都如此富有戏剧

性，也不是所有罪魁祸首都如此容易识别。

发生在 4.5 亿年前的奥陶纪大灭绝是地球五

大历史事件之一，导致海洋物种数量急剧下

降。证据表明，这一巨变发生在冰河时代，而

伽马射线爆发是最有可能触发此次大规模灭

绝事件的原因之一。

毁掉臭氧层，紫外线肆虐

伽马射线暴究竟怎样对地球生物产生致

命威胁？

要弄清这一点，我们需要先来了解一下

伽马射线暴。伽马射线暴是已知发生在宇宙

中的最亮的电磁爆炸，它可以源于大质量恒

星瓦解崩溃，也可以是两个中子星的碰撞。

超新星则是由能向地球发出有害辐射的恒星

爆炸形成的。

伽马射线暴和超新星通常可以在遥远的

星系中观察到，但如果它们发生在离地球更

近的地方，将有可能对地球生物造成巨大威

胁。因为它们会破坏地球大气上部的臭氧

层，使地球生命受到来自太阳的有害紫外线

辐射的伤害。

根据美国华盛顿大学天体物理学家布莱

恩·托马斯的说法，紫外线能穿透地球表面，

我们在炎热或污染严重的日子里，通常被要

求为了健康要待在室内，就是由于这个原因。

选择南极洲，构建新模型

地球大气上部的臭氧是保护层。那么，

被认为对生物有害的低层地表臭氧，是否会

因伽马射线暴而急剧增加呢？伽马射线暴对

之后产生的地表臭氧会造成长期的威胁吗？

一篇发表在《太空生物学》杂志上的题为

《与天体物理电离辐射相关联的地表臭氧事

件带来额外的生物危害？》的文章，探讨了附

近伽马射线暴或超新星对地球生命的影响。

这项研究由美国国家航空航天局（NASA)天

体生物学计划的生物学和进化生物学分部资

助完成，参与该研究的托马斯和同事用大气

模型来研究这种地表臭氧的状况及对生命的

潜在影响，以模拟在南极发生伽马射线暴的

特定情况。

为何选择南极作为研究对象？托马斯解

释说，伽马射线暴可能在任何维度或时间发

生，选择在南极，主要是为了考察消耗臭氧层

较集中地区的情况。事实也是如此，辐射进入

地球后会先集中到那里，而非全球均匀分布。

由于辐射在大气层中会产生化学变化，

而大气传输的路径一般指向极地，导致这一

地区受伽马射线暴的影响最大。其在南极的

爆发与奥陶纪灭绝理论相符合。因为由此测

量的灭绝率，与依赖纬度造成生物损伤的预测模型相匹配。

地表臭氧少，并非真威胁

托马斯和他的研究团队使用计算机模型，确定较低大气层中伽马射

线暴辐射过的臭氧量大概在 10ppb，这一含量会随季节变换。然而，至少

30ppb 臭氧量才会增加人类因呼吸衰竭带来的死亡风险；地表臭氧可能

通过减少生成叶绿素或杀死细胞的方式损害植被。但研究人员再一次强

调，至少 30ppb臭氧量才能对植物产生威胁。

臭氧是水溶性的，这与奥陶纪大灭绝特别相关。因为那时的生物多

是海洋生物，如果由伽马射线暴产生的所有 10ppb 臭氧都溶解在海洋

中，它对一些细菌、鱼及水生生物的幼虫影响非常小，不会成为奥陶纪

大规模灭绝的主要原因。因此，很显然，单独的伽马射线暴事件，不会

导致因地表臭氧变化带来的致命威胁。即便如此，这种研究结果对理

解地球大气层和地球生物是否因伽马射线暴或超新星而发生变化仍然

至关重要——伽马射线暴会消耗大气层上部的臭氧层，使有害紫外线

达到地面，从而对生命造成可怕的后果；但是，由它引起的地表臭氧不

会对生命造成额外的伤害。

到底什么能导致大规模灭绝？了解其原因对于寻找宇宙中的生命有

重要意义。如果发现了一个可宜居的行星，但其附近若发生了伽马射线

暴或超新星爆发，其宜居程度就会降低。同样，寻找宇宙生命也要考虑遥

远星球是否有因这个因素带来的生物灭绝的可能性。
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平流层中的臭氧层阻挡有害紫外辐射到达地球表面，伽马射线暴将
消耗臭氧层，让紫外线辐射通过。 来源：NASA

宇宙大爆炸是宇宙学最重要的部分，被誉为宇宙学的奠基

石。

20世纪初，天文学家埃德温·哈勃和米尔顿·赫马森发现，几

乎所有星系都在远离我们，其中一些甚至以每秒几十万公里的

速度远离我们，这意味着整个宇宙正在膨胀。如果宇宙在膨胀，

那么，过去的宇宙一定要比现在更小、更热而且更稠密。如果追

溯到足够遥远的过去，就会发现在一个时刻，宇宙中所有的物质

都被挤成一个点，只能向外扩张，这个瞬间就是宇宙大爆炸——

这就是我们所熟知的宇宙大爆炸模型。

然而，宇宙大爆炸究竟讲述的是一个怎样的故事？美国费

米国家实验室和斯坦福直线加速器中心联合出版的《对称》杂志

近日揭示了鲜为人知的关于宇宙大爆炸的几个事实。

爆炸在所有地方同时进行

人们普遍认为，宇宙大爆炸发生在一个点。虽然确实可观

测宇宙曾经是小到可以装进你的手掌中，但宇宙大爆炸并非从

一个点开始，而是开始于所有地方，也就是说，宇宙并没有一个

“起源”。

虽然有点违反常识，但所有证据都指向一个结论：大爆炸是

在所有地方同时进行的。支持这一观点的证据是压倒性的，并

且来自宇宙本身。基于对大尺度结构、星系团的分布、微波背景

辐射等的一些观测，科学家们发现了两个重要的事实：在足够大

的尺度上，宇宙是均匀（宇宙各处的特性都一样）且各向同性（每

个方向看起来都一样）的。

或未描述万事万物真正起源

从广义上来说，“大爆炸”指的是宇宙膨胀以及炙热的早期

宇宙的理论，然而，有时候甚至科学家们都使用这个术语来描述

时间中的某个时刻——彼时彼刻，万事万物浓缩于一个点——

一般将其称为“原初奇点”。可问题在于，我们既没有观察证据，

也没有理论来描述这一时刻。

原初奇点是我们观测到的宇宙的起始点，但在此之前，宇宙

发生了什么呢？是否还有其他事物或者事件发生呢？

回答这些问题的困难在于，在奇点之后出现的早期炙热的

宇宙，以及名为“暴胀（inflation）”的快速膨胀过程，彻底摧毁了大

部分（如果不是所有）关于大爆炸以前的历史信息。物理学家们

一直在想方设法寻找更早期宇宙的信号，尽管我们目前没有发

现任何确定的“蛛丝马迹”，但仍然不能排除这些信号。科学家

们也为此提出了各种假说。

据国外媒体 2012年报道，英国著名科学家罗杰·彭罗斯爵士

称，已经发现了宇宙大爆炸之前还存在另一个宇宙的证据。在

对宇宙微波背景辐射的研究中，发现了神秘的同心圆现象，可以

认为宇宙之前还有宇宙，并且提供了在前一个宇宙中所发生事

件的痕迹。

揭示宇宙间氢气和氦气来源

“大爆炸核合成”的想法最初于 1948 年由俄罗斯科学家乔

治·伽莫夫、美国天文学家拉尔夫·阿尔弗以及罗伯特·赫尔曼共

同提出。他们通过计算得知，早期宇宙炙热且稠密，使锂、氢、氦

和氘（重氢）等宇宙间最轻的元素，在宇宙诞生之后几乎不到 1秒

钟的时间内，就由原初的核反应过程形成；更重的元素，比如氧、

铁和铀在恒星和超新星爆发内形成。

最好的证据是宇宙微波背景辐射

大爆炸最好的证据是宇宙微波背景辐射。宇宙学家们此前

已经可以认定，我们的宇宙诞生于大约 138 亿年前的一次大爆

炸，时间与空间，一切自此开始。大爆炸后最初的一、二十万年

里，宇宙还处于婴儿期，整个宇宙混沌一片，至少要到宇宙大爆

炸之后 38 万年，宇宙才冷却到 3000K（约为 2726 摄氏度）左右。

这一温度足以让身处高度激发状态的电子依附到原子核上并形

成原子物质。这一过程制造出了无数位于可见光范围内的光

子，这些光子填满了整个宇宙，使得整个宇宙变得透明。

随着宇宙和空间本身不断膨胀，这些光的波长被拉伸到微

波范围内，“摇身一变”成为宇宙创生时的“大闪光”——宇宙微

波背景辐射。

1964 年，美国射电天文学家阿诺·彭齐亚斯与罗伯特·威尔

逊共同发现了宇宙微波背景辐射，这使得宇宙大爆炸理论成为

宇宙学研究中被公认的理论基础，他们也因此荣膺 1978 年的诺

贝尔物理奖，微波背景辐射也成为支持宇宙大爆炸理论的重要

证据之一。

自从宇宙微波背景辐射“现形”之后，科学家们开始使用各

种太空设备，包括宇宙背景探险者卫星、威尔金森微波各向异性

探测器，以及宇宙学家们此时此刻的“香饽饽”——由欧洲空间

局发射的普朗克卫星来研究宇宙微波背景辐射，这些研究为科

学家们提供了大量与早期宇宙和其最深层的结构有关的信息。

大爆炸并非宇宙故事的全部
本报记者 刘 霞 综合外电

宇宙早期的夸克-胶子浆 宇宙的一小部分，每一个像素都代表了一个星系。在大尺
度上，宇宙在所有方向以及所有位置都是一样的。

2020世纪世纪 2020、、3030年代年代，“，“大爆炸大爆炸””理论开始萌芽理论开始萌芽。。比利时比利时

的乔治的乔治··勒梅特在此事的起步阶段起了带头作用勒梅特在此事的起步阶段起了带头作用，，他于他于19271927

年左右提出的年左右提出的““原始原子原始原子”、“”、“宇宙蛋宇宙蛋””理论理论，，乃是乃是““大爆炸大爆炸””理理

论的鼻祖论的鼻祖。。

勒梅特有牧师身份勒梅特有牧师身份，，受过完整的现代物理学训练受过完整的现代物理学训练，，也也

熟悉爱因斯坦的相对论熟悉爱因斯坦的相对论。。虽然一直在宗教大学任物理教虽然一直在宗教大学任物理教

授授，，但他反对把大爆炸理论和神创论扯在一起但他反对把大爆炸理论和神创论扯在一起。。

19291929 年年，，美国天文学家哈勃根据假说提出星系的红美国天文学家哈勃根据假说提出星系的红

移量与星系间的距离成正比的哈勃定律移量与星系间的距离成正比的哈勃定律，，并推导出星系都并推导出星系都

在互相远离的宇宙膨胀说在互相远离的宇宙膨胀说。。19461946 年年，，美国物理学家乔治美国物理学家乔治··
伽莫夫正式提出大爆炸理论伽莫夫正式提出大爆炸理论，，认为宇宙由大约认为宇宙由大约 140140亿年前亿年前

发生的一次大爆炸形成发生的一次大爆炸形成。。

大爆炸理论先驱是位天主教神父大爆炸理论先驱是位天主教神父

■相关链接

直到上世纪直到上世纪 6060 年代年代，，物理学家们对宇物理学家们对宇

宙拥有一个起点这一想法仍有争议宙拥有一个起点这一想法仍有争议。。有意有意

思的是思的是，“，“大爆炸大爆炸”（”（Big BangBig Bang））这一名字实际这一名字实际

上是由该理论的坚定反对者上是由该理论的坚定反对者———英国物理—英国物理

学家弗雷德学家弗雷德··霍伊尔取的名霍伊尔取的名。。

19481948 年年，，霍伊尔同汤米霍伊尔同汤米··戈尔德和赫尔戈尔德和赫尔

曼曼··邦迪一起创立了稳恒态宇宙模型邦迪一起创立了稳恒态宇宙模型，，该理该理

论曾是大爆炸宇宙模型最有力的竞争对论曾是大爆炸宇宙模型最有力的竞争对

手手。。该理论认为该理论认为，，宇宙的性质在大尺度时空宇宙的性质在大尺度时空

范围内稳恒不变范围内稳恒不变。。不仅在空间上是均匀和不仅在空间上是均匀和

各向同性的各向同性的，，在时间上也处于稳定状态在时间上也处于稳定状态，，尽尽

管宇宙并非静止管宇宙并非静止。。

虽然有越来越多证据令大爆炸宇宙模虽然有越来越多证据令大爆炸宇宙模

型为人们广泛接受型为人们广泛接受，，但霍伊尔一直坚持自己但霍伊尔一直坚持自己

的稳恒态宇宙模型的稳恒态宇宙模型。。英文英文““大爆炸大爆炸””一词最一词最

初 就 是初 就 是 19491949 年 霍 伊 尔 在 英 国 广 播 公 司年 霍 伊 尔 在 英 国 广 播 公 司

（（BBCBBC））的一次广播节目中首先使用的的一次广播节目中首先使用的，，本意本意

是嘲笑大爆炸模型是嘲笑大爆炸模型。。在他看来在他看来，，大爆炸模型大爆炸模型

最初的最初的““奇点奇点””难以令人接受难以令人接受。。不过不过，，现在历现在历

史和科学已经做出了选择史和科学已经做出了选择。。

美国著名漫画家比尔美国著名漫画家比尔··沃特森在其著名沃特森在其著名

的漫画的漫画《《凯文的幻虎世界凯文的幻虎世界》》中中，，将将““宇宙大爆宇宙大爆

炸炸””称为称为““可怕的空间家伙可怕的空间家伙”，”，尽管漫画很流尽管漫画很流

行行，，但这一称呼并没有随之家喻户晓但这一称呼并没有随之家喻户晓。。

““大爆炸大爆炸””名字出自坚定反对者名字出自坚定反对者

大爆炸是宇宙学的奠基石大爆炸是宇宙学的奠基石，，但并非故事的全部但并非故事的全部。。随着科学家们不断发现新奇的未随着科学家们不断发现新奇的未

知事物知事物，，他们对于这一宇宙理论的理解也不断深入他们对于这一宇宙理论的理解也不断深入。。然而然而，，让星系紧紧依附在一起的让星系紧紧依附在一起的

暗物质和导致宇宙加速膨胀的暗能量暗物质和导致宇宙加速膨胀的暗能量，，却是大爆炸理论迄今也没法描述的最大未解之却是大爆炸理论迄今也没法描述的最大未解之

谜谜，，而正是这些未解之谜而正是这些未解之谜，，才是推动我们不断探索和进步的才是推动我们不断探索和进步的““幕后英雄幕后英雄”。”。


