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人 类 是 否 会 太 空 移 民 ？ 暗 物 质 究 竟 是“ 何 方 神

圣”？……我们对这个生于斯长于斯的宇宙和人类自身存

在很多疑问。美国《科学美国人》杂志在9月1日的文章中，

邀请顶级科学家对一些困扰我们的问题给出了答案。

人类的未来会超越地球吗？

回答者：英国宇宙学家和天体物理学家马丁·里斯

想象人类从地球大规模迁徙到其他星球是一个危险

的错觉。在太阳系内，地球以外的地方比起珠穆朗玛峰

或南极，条件更加恶劣。所以地球的问题，最好在地球上

解决。

但据猜测，到下个世纪，可能有很多由私人资助的冒

险家在火星上甚至太阳系内的其他地方生活。我们要祝

福这些极富冒险精神的定居者好运，希望他们可以利用

所有的“电子人”技术和生物技术来适应外星环境。

在几个世纪内，这些人可能会进化成一个新物种，后

人类（posthuman）时代也将开始。对后人类来说，他们的

野心更大，超越太阳系可能会纳入他们的探测计划，无论

他们是有机的还是无机的。

何时何地能发现外星生命？

回答者：科罗拉多大学波尔得分校太空生物学中心

哲学教授卡罗尔·克莱兰

如果火星上存在丰富的微生物，如果这些微生物类

似地球生命，我们将在 20 年内发现这些生命。如果外星

生命与地球生命大相径庭的话，那么，我们很难发现它。

还有一种可能性：火星微生物非常罕见且“潜伏”于

机器人着陆器很难到达的地方。木星的卫星木卫二（Eu-

ropa）和土星的卫星土卫六（Titan）很可能是发现外星生

命的好地方。

木卫二是一个水的世界，因此，更复杂的生命形式可

能在此进化；而土卫六可能是太阳系内最有可能发现生

命的地方：它富含有机分子，但非常寒冷，而且没有液态

水，如果土卫六上存在生命，那么，它可能与地球上的生

命截然不同。

我们有可能理解意识的本质吗？

回答者：《科学美国人》顾问委员会成员、艾伦脑科学

研究所总裁兼首席科学官克里斯托弗·科赫

尽管很多哲学家和神秘主义者认为，人类无法理解

意识，但随着脑科学等领域的不断发展，对于意识的本质

及在宇宙中的地位有一个定量和预测性的理解，应该为

时不远了。

每个人都能得到必要的医疗
护理吗？

回答者：哈佛医学院教授、“最后一公里健康”机构联

合创办人兼首席执行官拉杰·旁遮普

在过去 25 年间，人类在健康领域取得的巨大进步已

经让大多数人受益，但仍然有很多人享受不到这些福

祉。在交通和网络到达不了的雨林深处，那里的人们终

生得不到医疗，死亡率居高不下。

世界卫生组织估计，由于距离遥远，大约有 10亿人终

其一生也不可能看见卫生工作者。直接从当地雇佣卫生

工作者或许可以缓解这一问题。这些人将帮助当地居民

对付埃博拉病毒等传染病并让其获得基本的医疗护理。

“最后一公里健康”机构同西非国家利比里亚合作，在 9个

地区的 300 个社区招募了 300 多名卫生工作者。但这毕

竟只是杯水车薪，如果想要所有人都能得到医疗护理，我

们必须对卫生工作人员进行培训并投入资金，让其能给

最偏远地方的人提供服务。

脑科学会改变刑法吗？

回答者：加州大学圣地亚哥分校哲学和神经科学教

授帕特里夏·丘奇兰德

很有可能。大脑实际上是一台因果机器，从这个意

义上来说，它以线性条件的功能从一个状态转化到另一

个状态，但这对刑法的意义为零。首先，所有哺乳动物

和鸟类都拥有自控回路，通过增强学习可以改变这一回

路。其次，刑法也关乎公共安全和福利。即使我们能识

别出连环儿童强奸犯的独特回路，也不能让他们自由，

因为他们可能重蹈覆辙。比如，对于波士顿神父约翰·
盖恩（在过去 36 年中奸污和猥亵儿童 130 人），如果我们

得出结论说：“让他走吧，拥有这样一个大脑并不是他的

错”，那么，毫无疑问这并不能维持正义。如果粗暴的惩

罚替代了公平的刑事司法体系，事情很快将会变得非常

丑陋。

500年后人类还存在吗？

回答者：新墨西哥大学物理学和天文学特聘教授卡

尔顿·卡维斯

希望还是很大的。目前最大的威胁，比如核战争或

由于气候变化导致的生态灾难并不能让人类灭绝。目前

我们最大的担心是，电子设备或机器人可能会超越我们，

并且在没有人类干涉的情况下独自生存。不过，届时我

们可以通过拔掉电线来避免这一情况的发生。

我们离阻止核毁灭更近了吗？

回答者：普林斯顿大学公共和国际事务伍德罗·威尔

逊学院退休教授弗兰克·冯-希佩尔

自“9·11”之后，美国一直在执行通过增加高浓缩铀

和钚的安全并尽可能多地除去它们，从而减少核恐怖主

义危险的政策。一个核恐怖主义事件可能会杀死 10 万

人。然而，冷战后 30年中，核毁灭的危险仍然存在于美国

和俄罗斯的核对抗中，这一核毁灭可能会导致数千次核

爆以及数十亿人丧命。

还记得珍珠港吗？美国部署的核力量曾用于应对苏

联突如其来的一次核打击。在今天我们不用担心这样的

攻击，但这两个国家都部署了全球性的可以携带超过

1000枚弹头的水下发射导弹作为威慑。由于弹道导弹的

飞行时间只有 15至 30分钟，这种关系数亿人生死存亡的

决定可能只在几分钟之内做出，这显然增加了突发核战

争的风险。因此，冷战也许结束了，但核威胁仍然存在。

性会变得过时吗？

回答者：斯坦福大学法学和生物科学中心负责人亨

瑞·吉利

性生活不会变得过时，但通过性生活来怀孕并最终

诞下婴儿的方式可能不再那么常见，生殖性行为也许很

快会变成人类的某种久远记忆。在 20 到 40 年间，我们

将能从干细胞（可能来自父母的皮肤细胞）中提取出精

子和卵子，然后让其结合成为胚胎；同时，科学家们也更

容易对胚胎进行基因检测和基因改良，定制婴儿可能成

为常态。

人体所有器官都可以人造吗？

回答者：麻省理工学院（MIT）教授罗伯特·兰格

这在未来是非常有可能的。现在有些人造皮肤、人

造视网膜、人造胰腺已处在成品或临床阶段，未来几个世

纪，很可能几乎所有人体器官都可以人造并被取代。大

脑内的组织非常复杂而且我们知之甚少，制造出这些组

织或让其再生，可能需要进行大量艰苦卓绝的努力。然

而，这一领域的研究将很快出现，帮助人类治疗帕金森氏

症或阿尔茨海默症。

我们能避免第六次大灭绝吗？

回答者：哈佛大学研究教授艾德华·威尔森

如果我们尽快采取行动，那么，我们或许能延缓并阻

止第六次大灭绝。导致物种灭绝的“罪魁祸首”是栖息地

丧失，因此，应该有一半土地和一半海洋都留出来作为物

种的保留地，而且，我们能做到这一点。同时，科学家也

要做好物种的发现和记录工作，据测算，地球上可能有

1000万种物种，但我们迄今发现并命名的只有 200万种。

我们能在不破坏地球的情况
下喂饱所有人吗？

回答者：芝加哥大学戴维斯分校基因中心和植物病

理学学院教授帕梅拉·罗纳德

可以的。不过，我们需要做以下事情：减少粮食浪

费、生活垃圾以及肉类消耗；使用合适的育种技术和管理

方法；让消费者意识到农民们面临的挑战和困境；增加公

共基金对农业研发的投入；提升可持续农业生产的社会

经济效益和环境效益。

我们能殖民外太空吗？

回答者：美国国家航空航天局（NASA）行星保护官员

凯瑟琳·柯里

这取决于我们如何定义“殖民”，如果登陆机器人也

算的话，那么，我们已经做到这一点。如果它意味着从地

球发送微生物到太空并让它们在那儿繁衍生息，那么，我

们也并非不可能做到这一点。

如果它意味着让人在那里生活很长一段时间，但并

不繁殖，那么，在未来 50 年左右，我们或许可以做到这一

点。如果我们打算构造一个自给自足的环境，人类能在

地球提供的少量帮助下，在此处繁衍生息，那么，即便最

后能做到，可能也需要很长时间。

主要的问题在于：首先，我们目前对如何构造密闭的

生态系统知之甚少，有很多问题需要解决；如何处理空气

也是一个大问题。我们目前还没有在地球的水下世界殖

民的打算，因此，殖民大气稀薄的太空可能是一个更大的

挑战。

我们能找到地球的“孪生兄
弟”吗？

回答者：NASA戈达德太空飞行中心外太空研究专家

阿基·罗伯格

应该能。我们已经在其他恒星周围发现了很多行

星，这些行星种类繁多，远超科学家十年前的想象。我们

也发现，地球生命的关键要素——水在太空很常见。这

意味着，大自然为生命准备了很多行星，包括类地行星供

其繁衍，我们必须找到它们，我们应该也能找到它们。

我们能治愈阿尔茨海默氏症吗？

回答者：哈佛医学院神经病学教授兼阿尔茨海默氏

症研究治疗中心主任雷萨·斯普林

目前能否做到这一点还不能确定，但我们应该对此

抱有信心。十年后，我们或许能成功找到针对阿尔茨海

默氏症的改善疗法。我们现在已经开始预防实验，对一

些生物学干预方法进行测试，查看这些方法是否会在人

们表现出疾病的临床症状之前发挥作用。而且，我们并

非一定要治愈这一疾病，我们只需将老年痴呆症延迟 5到

10 年就行。推测表明，延迟 5 年就可以将护理成本降低

几乎 50%。最重要的是，这意味着会有很多人终其一生也

不会患上这种疾病。

我们能用可穿戴技术探测自
己的情绪吗？

回答者：MIT 医学实验室情感计算研究团队创办人

和负责人罗瑟琳·皮卡

情绪与生物化学和电信号有关，这些信号会到达我

们体内的每个器官，例如，使压力影响我们的身体和心理

健康。可穿戴技术让我们能量化这些信号在较长时间内

的模式。在未来十年，可穿戴设备可以为我们的健康提

供个性化的预报。比如，基于用户最近的压力、睡眠、社

交情感活动，让我们的健康和幸福指数在未来一周提高

80%。智能可穿戴设备也能发现一些我们可以改变的模

式，从而提高我们的健康和幸福指数。比如，通过让佩戴

者每晚睡 9小时以上并维持目前较低的压力水平，在接下

来的四天内，其发病的可能性将会减少 60%。未来 20年，

可穿戴式设备和从其获得的分析数据，能显著降低精神

和神经疾病的发病几率。

我们能揭示暗物质的真相吗？

回答者：哈佛大学理论物理学和宇宙学教授丽莎·蓝

道尔和弗兰克·贝尔德

我们能否确定暗物质取决于它究竟是“何方神圣”。

有些形式的暗物质会同普通物质之间产生小小的相互作

用，我们能探测到这一相互作用。但迄今，这些相互作用

都避开了探测器。其他形式的暗物质或许能通过它们对

星系等结构的影响而被探测到。我们希望能通过实验或

观察得到更多，但这一点无法保证。

我们能控制精神分裂症或自
闭症等脑部疾病吗？

回答者：加州大学圣塔芭芭拉分校贤者心灵研究中

心负责人、被誉为“认知神经科学之父”的脑科学家迈克

尔·加扎尼加

诸如自闭症和精神分裂症等疾病一直让我们迷惑不

解，因为神经科学并没有发现可以修正的结构性问题。

有些人认为，未来的答案主要在于生物化学而非神经回

路；其他人则争辩称，关键是神经科学家要从整个大脑的

结构出发来思考问题，而不是纠缠于特定的神经问题。

关于新想法最精彩的地方就是我们并不了解它，因为未

知，所以迷人。

技术能让我们在药物研发过
程中摒弃动物实验吗？

回答者：哈佛大学维斯生物启发工程研究创办人兼

负责人唐纳德·英勃

如果芯片上的人类器官足够坚挺、足够强健，并能在

全球各地不同实验室一致性地囊括复杂的人体器官的生

理机制以及疾病的特征，那么，我们可以逐步用它们替代

动物模型，这将大幅减少动物实验。更重要的是，这些设

备也将为某些药物（比如针对个人的药物）的研制开辟新

方向并为特定的遗传疾病找到新疗法。目前，动物模型

无法做到这些。

科学领域能够实现男女平等吗？

回答者：斯坦福大学科学史教授隆达·史宾格

男女平等可以实现，但我们不能坐等结果自动送上

门。我们需要通过招募使更多女性进入科学和技术领

域，并采取对家庭更为友好的政策。而且，最重要的是，

我们要利用性别分析的创造力来获得新发现。

我们能预测地震等自然灾难
并提前发出警示吗？

回答者：加州大学伯克利分校伯克利地震学实验室

主任理查德·艾伦

有些自然灾难可以轻松预测，如飓风可在几天内预测；

火山爆发前有几小时到几天的积累时间；龙卷风可在几分

钟内预测。地震或许是最大的挑战，我们目前已知的地震

的物理学属性表明，我们无法提前几天预测地震，但我们

能在地震到达之前几秒到几分钟内发出警告，尽管这个时

间不足以让人逃出城市，但足以找到安全的地方躲避。

关于人类未来的 20个大问题
本报记者 刘 霞 综合外电

物种大灭绝物种大灭绝

人造气管人造气管

医疗护理医疗护理

土星和土卫六土星和土卫六

未来太空基地未来太空基地（（效果图效果图）） 意识意识

木星和木卫二木星和木卫二

核毁灭核毁灭（（假想图假想图））

地震地震


