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作为一个路痴，我离了手机导航软件简直没法活

啊！每次用的时候都在想，它是怎么帮我规划出这么

完美的路线的呢？

路径规划，这可是门大学问。包包找到北京理

工大学宇航学院副院长龙腾为我们解答这个问题。

路径规划无论在民用还是军用领域都应用广泛，

汽车行驶需要路径规划，导弹、无人机等飞行器也需

要进行航路（或航迹）规划，它们的底层算法是相通

的，只不过汽车路径规划相对简单只需要在二维平面

进行，而且对规划环境以及反应速度等方面的要求没

有飞行器那么高。本质上说，底层算法包括两大类。

第一种是数值优化算法。它在起点和终点之间

布设一系列路径点，使用坐标值表述路径点位置，让

汽车沿着这些点行驶。在选择路径点时，就需要定义

目标函数，例如路径长度最短。规划过程中还需考虑

一些约束条件，比如对咱们日常驾驶的汽车来说，必

须要求路径点都位于已有道路上。然后，借鉴一些现

代数值优化算法（比如粒子群算法，它是模拟鸟群、鱼

群捕食过程的全局搜索算法），不断地对可能布设路

径点的区域进行探索，最终确定使得目标函数最优

（如路径长度最低）的路径点。

但总体来说，如果路径点规模较大时，使用数

值优化算法求解路径规划时，问题的维度将急剧增

加，导致规划过程所需时间较长，难以满足导航软

件的时效性要求。如今非常具有实用性的是第二

种算法——启发式算法。

启发式算法，以我们导航上常用的“A*算法”

“Dijikstra算法”等为代表，它从起始点开始，以一定的

步长为单位，进行节点扩展。选取代价值（如路径长

度）最小的节点作为扩展节点，扩展过程中需要考虑

一些约束，比如转弯半径的限制以及对风险障碍的规

避等等，这就使扩展角度不可能总是全方位的。如此

一步步扩展，直到当某个扩展节点到达目标终点时，

再从终点倒过来回溯到起点，这样，把过程中的各个

节点串起来，就成为了一条规划的路径。这类规划算

法的效率比较高，规划耗时较短。特别是对于汽车而

言，一旦在道路上行驶，路径扩展的节点也就只可能

在道路上，只能从系统预存的路网信息中选取。这就

使得咱们的汽车导航软件计算路径非常快。
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■打破砂锅

中秋将至，秋风在送来凉意的同时，也把

很多人吹得“如坐针毡”。有些人在天气突变

之际，会突然出现虚弱乏力，极易激动，产生

厌倦、失眠、头痛、恶心、气短、心悸等一系列

症状。一旦天气转好，上述症状居然不治而

愈。有关专家历经多年研究，终于揭开了“怪

病”之谜——原来，这是“气象过敏症”惹的

祸。

——揭秘——
3种气象要素可引发过敏

现代医学已证实，单种致病因素难以使

人致病，必须配合气候因素，即气候是引发

疾病和导致疾病症状加重的决定因素。世

纪坛医院变态反应科副主任庄严教授在接

受科技日报记者采访时表示，气候主要取决

于气温、湿度、气压、沙尘暴、雾霾等多种气

象因素，其中起决定作用的是气温、湿度和

气压 3 种气象要素。当气象变化时，气温、

湿度等气象要素的刺激通过皮肤感受器反

映到大脑，使脑垂体分泌出相应的激素，以

维持天气发生转折变化的机体平衡，当人体

对环境变化的适应能力下降时就会产生“气

象过敏症”。

而 秋 季 是 气 象 条 件 变 化 显 著 的 季

节。庄严解释说，一方面，与夏季相比，秋

天的气温和湿度有所降低，气压则有所升

高 ，这 会 影 响 人 体 细 胞 的 摄 氧 量 ；另 一 方

面 ，秋 季 也 是 天 气 变 化 比 较 大 的 季 节 ，冷

暖空气时常交替入侵，气象要素变化比较

剧 烈 和 频 繁 ，最 易 引 发 较 为 严 重 的“气 象

过敏症”。

——调查——
久居城市更易过敏

据世界变态反应组织报告，全世界有

30%—40%的人被过敏问题困扰，有数亿人患

过敏性鼻炎，有 3亿人患哮喘，过敏成为全球

第六大疾病。

庄严认为，过敏性疾病的增多与长期、持

续的环境因素有关。有统计表明，城市居民

比乡村居民、女性比男性更易出现“气象过敏

症”。在普通人群中，约有 1/3 的人对天气变

化敏感，并且跟年龄有关。青少年对天气敏

感者约占 1/4、壮年为 1/3、老人则升至 1/2。

女性比男性更敏感，可占总人数的 1/2，而男

性约为 1/4。

究其原因可能与城市居民长年生活在高

楼大厦、深居简出舒适稳定的安逸环境有关。

而女性生性感觉敏锐，能觉察到激素分泌的微

弱变化，加之女性分泌的激素少于男性，故而她

们对气象环境因素的调控能力比男性差。

——追问——
过敏症为何只发于春秋

庄严说，“气象过敏症”只存在于春秋两

季，这和花粉有密切的关系。在我国大部分地

区，一年中空气花粉的飘散有两个高峰期：第一

个是春季（2月—5月），以树木类花粉为主；第

二个是夏秋季（7月—11月），以草本类花粉为

主。春季的花粉致敏性较弱，夏秋季的花粉致

敏性则较强。“一般都是立秋开始，处暑达到高

峰，白露开始下降，基本持续一个月左右。”

中国医师协会变态反应医师分会会长、

北京协和医院变态反应科主任尹佳教授也透

露，“立秋”后的 3 个月内，全国数以千万计

的人群将被眼睛痒、鼻痒、喷嚏、流鼻涕、鼻

堵、咳嗽、憋气、喘息所困扰。

——应对——
找到过敏原采取回避措施

那么如何避免这恼人的“气象过敏”呢？

专家表示，及时了解环境和天气因素，预

防过敏原的传播，可在一定程度上防范过敏。

比如，尽量减少外出，使花粉吸入量降到

最低限度。在户外活动时戴纱巾、口罩等做好

防护措施。另外，居家生活中，可关闭门窗，需

开窗通风时可挂湿窗帘，以阻挡或减少花粉侵

入。此外，还要注意饮食和生活习惯，不仅要

少食刺激性食物，还要慎食野菜以及减少高

蛋白饮食的摄入，增加预防性食物的摄入量。

除了做好预防外，庄严建议，有过敏症状的

患者应尽快到医院进行检测，找到过敏原并采取

回避措施，过敏的症状就会立竿见影地消失。

气象是如何让我们过敏的气象是如何让我们过敏的

按照此前发布的“中国淘汰白炽灯路线图”，如果评估顺利，我国将从今年

10 月 1 日起禁止销售和进口 15 瓦及以上普通照明用白炽灯。也就是所有 15

瓦以上的白炽灯都不得再生产和进口，这意味着大功率白炽灯将“坏一个少一

个”地进入自然淘汰阶段。而在我们普通生产生活中用到的白炽灯基本都在

15瓦以上，这意味着绝大多数白炽灯都即将告别人们生活。

所谓白炽灯，就是我们很小就知道的当年由爱迪生发明的那种灯泡。这

种原形出现于 1879 年的照明用具到现在已经有 137 年的使用历史。事实上，

在所有用电的照明灯具中，白炽灯的效率是最低的，它所消耗的电能只有约

2%可转化为光能，其余的都以热能的形式散失了。由于光效太低，澳大利亚、

加拿大、日本、美国、欧盟、韩国等十几个国家和地区都陆续发布了白炽灯淘汰

计划，逐步淘汰白炽灯。

十一后白炽灯或将禁售

今后，在“万能”的淘宝可能再也“淘”不着不用实名认证的手机卡，或者是

资费远低于市场价格的“漏洞卡”了。近日，淘宝全面禁售“国内手机号码/套

餐/增值业务”类别的商品，所有符合资质要求的商家将在通过资质审批后集

体转入天猫平台。在电信诈骗激起全民公愤之际，阿里亮出最严实名制的姿

态，希望“堵住”无资质商家售卖非实名制手机号卡的渠道。

“新规则生效后，淘宝店铺一旦被发现禁售商品，除了商品下架，还会进行

店铺违规扣分。如果多次发现，将直接冻结其店铺交易。”阿里相关负责人

说。不过，此次禁售的国内手机卡及套餐的平台主要包括淘宝、阿里旅行、闲

鱼等平台，不包括天猫，消费者可到天猫平台购买境内电话卡，并认准授权二

维码是否真实有效。

淘宝再难“淘”境内电话卡

导航软件是如何规划路线的？

OKOK
镜
对
付
近
视

镜
对
付
近
视
，，真
的
很

真
的
很
OKOK
？？

本
报
记
者

付
丽
丽

开学有一段时
间了，家住北京市朝
阳区的王女士却为
了初三的女儿越来
越看不清黑板上的
字而心焦，她听说角
膜塑形镜（又名OK
镜）是控制青少年近
视度数的一种较为
有效的方法，有很多
孩子佩戴，于是也很
想跟风给女儿买一
副，但最近网络上流
传的一篇文章却让
她打消了这个念头，
该文章指出很多孩
子因为佩戴角膜塑
形镜造成角膜溃疡，
甚至角膜穿孔而导
致失明。那么，事实
究竟是怎样的？OK
镜，对控制孩子近视
真的OK吗？

“角膜塑形镜，又叫 OK 镜，其实就是隐

形眼镜的一种。”首都医科大学附属北京朝阳

医院眼科副主任华文告诉科技日报记者，隐

形眼镜根据材质不同，大致可分为软性隐形

眼镜和硬性隐形眼镜。软性隐形眼镜也就是

我们日常生活中最常见的那种，多为水凝胶

材质，佩戴柔软舒适，缺点是镜片成形性较

差。

角膜塑形镜是一种内表面经过多弧区特

殊设计的高透氧硬性隐形眼镜。现在临床使

用的角膜塑形镜大多包括 4个弧区：基弧区、

反转弧区、定位弧区和周边弧区。基弧区（又

称中央光学区或治疗区）和反转弧区负责角

膜塑形；定位弧区负责镜片定位，周边弧区负

责泪液交换。

佩戴角膜塑形镜时，将镜片放置在角膜

上表面，使镜片与角膜间的空隙靠泪液填

充。每天晚上戴 6至 8小时，白天眼睛就会处

于不近视或降低了的近视状态，裸眼视力清

晰，不用再戴眼镜。

角膜塑形镜有啥用？
晚上戴着睡醒来摘掉近视镜

那么，角膜塑形镜究竟是靠什么实现如

此神奇的功效呢？

据华文介绍，近视的形成是由于过度用

眼导致眼轴拉长，使眼球成像的位置发生变

化。而晚上佩戴角膜塑形镜过夜，由于人在

睡眠的时候仍会不停眨眼。每次眨眼的时

候，眼睑会对镜片有一个压力，这个压力会从

镜片的基弧区传递到角膜，对中央角膜形成

一个正压力；而隆起的反转弧区会对角膜形

成一个类似虹吸的负压力，从而产生拉力的

效果。

同时，角膜与镜片之间的泪液会顺着基

弧区和反转弧区间的压力差流动，产生一个

作用力使得角膜和镜片越吸越紧，从而使角

膜中央区域的弧度在一定范围内变平，减缓

眼轴增长，达到短期改变角膜形态，矫正视力

的目的。有国外数据显示，角膜塑形镜可以

让孩子近视加深速度减慢一半，尤其对度数

较低的孩子，效果更加明显。

然而，网上质疑角膜塑形镜的文章中指

出，由于角膜本身具有弹性，在压力祛除后一

定时期可反弹回原来的状态，因此，角膜塑形

镜对治疗近视并没有根本作用，而仅仅是暂

时的矫正。

“的确是这样的，角膜塑形镜没有治疗近

视的作用，目前国际上都没有根治近视的方

法，只是延缓近视度数的增加，纯物理矫正，所

以每天晚上佩戴，白天视力正常，但是停戴一

周到两周还会回到原始度数，必须连续佩戴。”

北京欧普康视科技有限公司角膜塑形镜验配

医师薄娟说，但有一点需要说明，不戴角膜塑

形镜以后近视度数是不会反弹的，比如原来

近视度数是 200度，戴 3个月停戴后近视度数

还是200度，不会反弹增加到300度、400度。

真是消灭近视的神器吗？
对角膜施压减缓近视发展速度

实际上，网上流传的这篇文章并不是第一

个对角膜塑形镜的安全性提出质疑的，对于角

膜塑形镜的诟病，在其诞生之初就一直存在。

“与一般隐形眼镜类似，角膜塑形镜的潜

在危害主要在于缺氧和感染。”华文说，由于

是晚上佩戴，为避免由于角膜缺氧而出现各

种病变，因此对镜片的透氧性要求更高。但

是有时候由于镜片、镜片与角膜的配适等原

因，可能会出现角膜上皮的点状缺损，停戴或

经治疗一般很快可以恢复；但如果不及时处

理或处理不当，可能会发展成角膜炎、角膜溃

疡等。“再就是感染的问题，只要是接触角膜

的镜片，如果不注意卫生，就存在感染的可

能。”华文说。

薄娟认为，网上说很多孩子因佩戴角膜

塑形镜造成角膜溃疡，甚至角膜穿孔导致失

明，未免有些夸大其词。“国外数据显示，现今

的角膜塑形技术可以把角膜并发症的风险控

制到只有普通软性隐形眼镜的五分之一，也

就是说比成人戴的隐形眼镜还要安全 5倍。”

对眼睛有没有危害？
不注意卫生就可能感染角膜

角膜塑形镜的费用比较昂贵，一般每

1—2 年就需要更换，每次需要花费几千或上

万元。因此华文建议在验配前要充分了解考

量，并非所有的人都适合佩戴角膜塑形镜。

华文说，一般的验配范围在近视 600 度、

顺规散光 200 度以内，对于近视＜450 度、顺

规散光＜150 度更为适合。目前，我国已经

批准上市角膜塑形镜的矫正屈光度最高为

600 度。但从实际佩戴情况看，矫正屈光度

在 300度左右效果最佳。常规推荐验配的年

龄在 9岁以上。

薄娟也指出，年龄太小的如尚在幼儿园

的孩子不适合佩戴，而一些特殊人群如患有

严重过敏、角膜炎症等，或者晚上睡觉时眼睑

无法完全合上以及有较为明显干眼症的患者

均不适合佩戴。

是不是所有人都适用？
矫正屈光300度左右效果最佳

1.佩戴角膜塑形镜前要先给

眼睛做详细的检查，看看是否可以

佩戴角膜塑形镜。角膜状态不好、

结膜有活动性炎症、干眼症状明

显、眼压偏高等均不建议佩戴。

2.进行详细的验配前检查，包

括验光、角膜地形图检查、眼轴的

测量等。

3.试戴，根据试戴的效果进行

调整，再确认最终的定制镜片。

4.定期复查，这点非常关键。

一般在戴镜后的 1 天就需要复查，

看镜片是否合适，有没有偏松或偏

紧等；然后在戴镜后 1周、1月、3月

进行复查，此后每 3 个月均应进行

复查。主要看角膜、视力情况以及

镜片状况，有问题需要及时处理。

5.还有少部分人，可能会对护

理液过敏，要多加注意。日常的摘

戴护理很重要，一定要注意卫生，

避免感染。

注意事项


