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高血压患者最适合哪种水果？吃什么食物能防

癌？鸡蛋和土鸡蛋的营养含量有差别么？谁更关心

“吃得健康”？近日，由“今日头条”与清华大学健康传

播研究所联合发布的《中国居民营养关注度大数据白

皮书》（以下简称“白皮书”）指出，国人营养类关注度最

高的十个食物类关键词，水果、鸡蛋、香蕉名列前三甲。

白皮书结合“今日头条”的用户数据与清华大学的

专业背景，分析了用户对营养资讯的接触行为和兴趣

轨迹，研究了公众对营养的关注和认知情况。据了解，

这是国内首份深度剖析国人营养类阅读行为和趋势性

研判的全维度主题报告。

枸杞红枣成“神奇食物”，实
际功效微乎其微

清华大学健康传播研究所认为，营养相关资讯的

关注度增长速率不断加快，反映出公众越来越强烈的

营养信息需求。

白皮书显示，国人营养类关注度最高的十个食物

类关键词分别是：水果、鸡蛋、香蕉、蜂蜜、红薯、枸杞、

红枣、海带、豆浆、红糖，全年总阅读量达到 20 多亿次。

其中，水果、鸡蛋、香蕉全年阅读量分别约为 1.1 亿、1

亿、700万。

食物类关键词的关注度远远高于其他类别，说明

公众对营养的理解还停留于摄入“有营养”“有特殊功

效”的“神奇”食物上；胎儿、哺乳、备孕等母婴类关键词

关注度较高，与疾病相关的关键词热度较高，说明公众

更注重生育期或生病时期的营养需求，日常生活中的

营养观念仍待加强。

记者发现，香蕉、蜂蜜、红薯、枸杞、红枣、红糖等都

是传说的“神奇”食物，被赋予诸如排毒、减肥、抗癌、降

压、补肾、补血之类的功效，为各类养生文章所推崇。

实际上，这些食物的神奇功效要么是子虚乌有，要么是

忽略量效关系，少量摄入的效果微乎其微。

白皮书显示，蔬菜类中，营养类关注度最高的十种

蔬菜分别是：萝卜、大蒜、番茄、洋葱、黄瓜、芹菜、韭菜、

香菇、山药、菠菜。

然而，我国新版居民膳食指南中指出，每种食物所

含营养成分不完全相同，平衡膳食必须由多种食物组

成，才能满足人体各种营养需求，达到合理营养、促进

健康的目的。

女性更关注“吃得健康”，“脂
肪”“胆固醇”被妖魔化

近年来乳酸菌饮料、复原乳、益生菌饮品等各种乳

制品或其衍生品层出不穷，但公众普遍关注的仍是牛

奶、酸奶、奶酪等传统乳制品，其中牛奶的受关注程度

远远高于其他品类。

总体来说，乳品的关注人群比营养关注人群年轻，

24—30 岁人群和 40 岁以上人群是关注乳品的主要群

体。在牛奶、酸奶和奶粉中，蛋白质、脂肪、钙均为最受

关注的营养成分；在奶粉中，锌、钠、镁等微量元素更受

关注。

哪些人最关注营养信息？白皮书显示，就年龄分

布而言，营养信息的受众以中老年为主，24岁以下人群

对营养的关注度较低，40—50岁人群最关注营养；就男

女比例而言，我国女性用户关注营养资讯的比例是男

性的 2.5倍，女性比男性更关注营养。

但是，由于瘦身的风尚和冠心病等“富贵病”的多

发，使得“脂肪”“胆固醇”被妖魔化，脱脂食品被热炒，

存在因噎废食的倾向。

内容“鱼龙混杂”，营养科普
亟须改进

谷类是人体能量的主要来源，以谷类为食物主体

可避免高能量、高脂肪和低碳水化合物膳食的弊端。

因此膳食指南提倡“食物多样，谷物为主”，谷物在营养

结构中的重要性未得到公众重视。因此，破除公众对

某些食物的盲目迷信，开展营养科普，鼓励膳食均衡，

推广合理的饮食结构，才能提高全民营养状况。

清华大学健康传播研究所认为，纵观国内营养传播现

状，主要存在五大问题：信源鱼龙混杂、缺乏优质内容、科普

内容传播效果不佳、营养受众偏老龄化、传播渠道去中心

化，因此，营养信息的供给侧改革势在必行。具体来说，应

规范营养师考核机制，加强线下营养科普工作，加强对年轻

群体的营养普及，改进营养科普内容的传播技巧设计。

目前，我国政府对营养健康的愈加重视、国民不断

上升的营养需求、移动互联网技术的发展都为营养咨

询、保健品等营养行业提供了巨大的发展空间。随着

营养行业的进一步成熟，针对差异化人群的细分市场

将受到关注。 （科技日报北京8月18日电）

《中国居民营养关注度大数据白皮书》发布——

“神奇食物”难说神“妖魔营养”未必妖
本报记者 李 颖

8 月 15 日，一则来自湖南某媒

体的报道《娄底一妇女怀孕 17 个

月不见分娩 创下吉尼斯纪录》，迅

速在互联网上炸开了锅。怀胎 10

月产子的常识，似乎瞬间被颠覆，

网友们惊愕，难道真有现实版哪

吒、传说中的皇帝转世投胎？

科技日报记者就此采访了湖

南省妇幼保健院、中南大学湘雅医

院、中南大学湘雅三医院等妇产科

专家。

42周以上即需
医疗干预
“现在网络这么发达，难道不

能百度到孕育的基本常识吗？”对

于这则消息，中南大学湘雅医院产

科主任张卫社有点“无语”。

湖南省妇幼保健院产科主任

游一平解释，医学上怀孕时间大于

或等于 42 周的，称为“过期妊娠”，

这是医学上高危妊娠的一种。临

床上最多只见过怀孕 43 周的情

况。因为过期妊娠可能危及母婴

生命安全，因此，医学上会采取引

产措施，终止过期妊娠。

过期妊娠多发生在医疗条件

较差，有关管理不太规范的地方。

张卫社介绍，国家层面早已建立完

善的乡镇、县、省市 3 级妇幼保健

网络，对孕产妇的孕期健康等进行

系统管理。系统管理下，不会发生

孕妇怀孕达 17 个月仍不采取有效

措施助其生产的可能。“通常没特

殊情况，在怀孕 41 周的时候，就会

根据国家引产指南，采取引产措

施，助其启动生产。”

游一平认为，过期死胎的情

况，在目前孕期保健管理的情况下

很少见。根据过去部分文献报道，

过期妊娠的发生率最多也不会超

过 11％。

“1990 年以前，我见过从业以

来唯一一例怀孕达 12 个月的案

例。”中南大学湘雅三医院产房护士长彭红婴回忆，“通

常小孩出生是红扑扑，很饱满的样子。但那个孩子干瘪

得像个老头。”

“过期妊娠仍没有自然临产的，并不常见。”游一平

说，产程启动发作的机理很复杂，也没有一个理论能完

全解释为什么孕妇到了 37周以后的自然临产。学术上

解释，妊娠晚期，雌激素水平上升、孕激素撤退、胎盘细胞

凋亡、子宫肌肉细胞激酶水平变化等，会引起孕妇发作生

产。过期妊娠，很可能与遗传因素等有关。如产妇的母

亲怀孕时，是否也存在过期妊娠的情况。尽管过期妊娠

临产不启动的原因可能难以明确，但仍会通过医学手段

合理干预，阻止过期妊娠带来的母婴生命安全威胁。

妊娠月可能会被算错

10月怀胎，到底怎么算？

彭红婴介绍，10 月怀胎的“月”，指的不是自然月，

而是 28天的妊娠月。10月是从末次月经的第一天开始

计算。她表示，从新闻描述看，该孕妇并未进行早期孕

检，其中提到的“快到预产期”，也非专业人士确认。有

些孕妇本身月经周期较紊乱，也有些一年也就 2、3次月

经，这种情况下的预产期推断，通常需借助孕早、中期 B

超来确定。

此外，彭红婴称医学上还有种情况为假性怀孕。有

些人想怀孕，看到本该来月经的时候，没来月经，自己感

觉怀孕了，“甚至自我感觉肚子都有在变大”。因此，她

认为，新闻中提到的孕妇，应该是算错了实际怀孕时

间。但张卫社表示，即使孕妇算错了，医疗行业现有科

技手段，也不可能出现这种错误。

“检查的结果大概为38周左右”

几位专家均表示，新闻中提到的胎盘分级与宝宝成

熟之间有关系，但不是评价宝宝成熟的独立的、唯一的

指标。

中南大学湘雅三医院 B 超医生罗声娟告诉记者，B

超检测的基本原理，是在超声仪器中输入头围大小等数

据来判断的。胎儿发育中早期，个体发育基本类似。但

32 周后，胎儿开始长脂肪，个体大小发育出现个性化。

因此，孕晚期根据胎儿体重评估孕龄的准确性下降，需

结合孕妇末次月经，月经周期，及之前的超声结果综合

判断。也可结合体重，胎儿股骨次级骨化中心的出现判

断关键孕龄。

据报道，该孕妇做了 4 次四维彩超，理论上可评估

出大概孕周。事实上，听闻消息赶到现场展开检查的长

沙安贞妇产医院产科主任黄明慧表示，其检查的结果大

概为 38 周左右，并没有任何可证实的资料证明该孕妇

怀孕达 17个月。 （科技日报长沙8月18日电）

怀
胎
十
七
月
？
专
家
认
为
算
错
了
时
间

本
报
记
者

俞
慧
友

记者 8月 18日从北京市农业局获悉，2016年北
京市畜牧业环境监测站组织开展本市年度草种质量
监督抽检。北京市畜牧业环境监测站按照《实验室资
质认定评审准则》建立质量保证体系，环境条件、仪器
设备和检测技术完全满足开展范围内的各项参数的检
测工作需要。检测的项目包括：净度分析、其他植物种
子数测定、发芽试验、健康检验等共计9个检测参数和
扦样、质量分级、草籽包装与标识3项操作。

本报记者 张克摄

科技日报成都8月18日电（记者

盛利）18日，成都市政府与中科院天津

工业生物研究所签署战略合作协议，

将在成都天府新区“成都科学城”内建

设中国科学院工业生物技术西部应用

研发中心，并通过双方合作在成都打

造国内领先的工业生物高端技术、工

业生物高端装备、工业生物高端产品

的应用研发转化基地。

按照协议，双方将按照“政府支

持、企业运作、优势互补、合作共赢”的

原则，在成都打造开放的人才集聚与

培养平台、科技成果孵化与转化平台、

高新技术开发与产业化平台，打通工

业生物科技成果研发孵化转化的瓶

颈，提高生物制造业和生物服务业的

自主创新能力，建成全球具有重要影

响力的工业生物产业聚集区，为推动

我国制造业、城镇化及工业经济的可

持续发展做出贡献。

中科院天津工业生物技术研究所

所长马延和表示，成都市将依托天津

工业生物技术研究所的现代基因组工

程、生物工艺装备及自动化控制方面

等方面的核心技术，集成全球工业生

物领域的人才、技术、资本等创新要

素，组织研发生物技术药物、高值精细

化学品、生物基塑料、高端健康产品，

在成都形成从生物产业核心技术到工

业生物产品的全链条式研发孵化转化

布局。
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科技日报北京 8月 18日电 （记者高博）生产了

中国四分之一西服和衬衫、四分之一文具和三分之一

小家电的宁波，或将成为中国未来制造业的样板。18

日，工信部宣布：“中国制造 2025”将在宁波试点示范。

“中国制造 2025”计划于 2015 年提出，是中国“制

造强国”战略的第一个十年纲领。宁波是全国第一个

试点示范城市。“要打破以往重大战略‘一哄而上’的

趋势，”工信部副部长辛国斌说，“国家制定了 10 大重

点领域，现在有 26个省市提出了方案，都在 10大领域

之外各自增加了几项，都这样做，执行上就可能打折

扣。我们希望各省、各城市按照资源禀赋和优势来定

方向，实现错位发展。”辛国斌说，宁波民营经济发育

成熟，政府改革动力强，宁波的思路与国务院吻合，因

此选择宁波为目前唯一试点城市。

宁波市长唐一军说，宁波将聚焦“智能经济”，

到 2025 年成为智能装备和产品主产地。浙江省经

信委副主任凌云说，他刚考察宁波一家生产汽车机

油泵的民营企业。尽管制造业压力大，这家企业的

订单却排到了 2020 年。因为它的工艺先进，车间

高度智能化，产品质量高，垄断了全球几大汽车公

司的供货。凌云说，“智能制造”将提高企业的国际

竞争力。

工信部：“中国制造2025”将在宁波试点示范

科技日报石家庄 8月 18日电 （记者刘廉君）18

日，石家庄市高新技术产品推广应用平台暨国创宏泰

战略新兴产业供需交流平台上线运行，此举成为石家

庄市委、市政府紧紧抓住京津冀协同发展上升为国家

战略的历史机遇，打造京津冀协同创新共同体，培育

石家庄发展新动能的重要举措。

平台最重要的特色是服务。据介绍，平台数据管理

模块可以进行专业的重点企业项目统计，行业大数据分

析，为高新科技研究、推广提供市场指导。科技保险模块

可以为平台优质企业提供融资类、研发类、产品类、自身类

等全方位保险服务。第三方检测模块可以利用权威机构

等第三方根据有关法律、标准或合同进行商品检验、测试

等。政策服务模块将第一时间发布中央、省、市重大项目

支持和补贴政策、招投标行业相关法律法规、高新科技行

业相关法律法规等最新动态，方便企业及时掌握。

据了解，平台一创建就引起相关客户的极大兴

趣。截至目前，平台已汇聚了涵盖公共设施、房屋建

筑、生物医药、智能制造、电子信息、新能源环保、交通

设施和航空航天在内的 8 大类 1000 余个规模以上在

建重点工程的项目库，3000余家规模以上企业的企业

库、石家庄 3000亿采购项目的产品库和技术库。

石家庄：两平台打造京津冀协同创新共同体

(上接第一版)但是，我国已有相当雄厚的科技创新基

础条件，取得了超级杂交水稻、超级计算机、载人航

天、北斗导航、量子通信等一批重大原创性科技成

果；科技研发经费去年超过 1.4 万亿，位居世界第二；

科技工作者总量达到 8100 万，规模世界第一，每年新

毕业大学生近 800 万。这是一个中国科技跨越发展

的新时代，你们这一代青少年恰逢其时！希望大家

从小立下敢为天下先的创新志向，坚定攀登科学高

峰的创新自信，努力成长为引领世界科技未来发展

方向的优秀人才。

第三，希望大家继承和弘扬追求真理、不懈进取的

科学精神。科学精神是科学家的优秀品质。大家要从

科技新苗成长发展为未来的科学家，从小就要注重培

育科学精神。一要充满科学好奇。许多科学发现都源

自对未知世界的好奇之心。牛顿对落地苹果的好奇、

瓦特对翻滚水壶盖的好奇、富兰克林对闪电的好奇，引

领他们取得了划时代的科学发现。二要保持科学兴

趣。爱因斯坦说过，兴趣是最好的老师。乔布斯设计

苹果电脑，马斯克研发可回收运载火箭，都是在兴趣的

引领下取得巨大成功。三要学习科学新知。站在巨人

的肩膀上才能看得更远，掌握最前沿的科学知识才能

有最新发现。四要不怕科研失败。科学之路不是一片

坦途，爱迪生发明电灯试验 6000多种材料，屠呦呦提取

青蒿素经历 190 次失败。失败是成功之母。希望大家

从小培养科学精神，立志献身科学事业，使自己的科学

人生路越走越宽广。

青少年科技辅导员的工作很有意义，希望你们当

好孩子们实现科学梦的引路人。希望全社会都来关心

支持青少年科技创新活动，共同营造鼓励创新的良好

社会氛围。

一代人有一代人的奋斗，一代人有一代人的责

任。钱学森、邓稼先那一代科技工作者为中华民族自

立于世界民族之林作出了重大科技贡献，改革开放新

一代科技工作者实现了邓小平同志提出的中国要在世

界主要科技领域“占有一席之地”的战略目标。当代和

未来的科技工作者正肩负着建设世界科技强国的新使

命。希望广大青少年把人生理想融入建设世界科技强

国、实现中华民族伟大复兴中国梦的时代洪流，努力作

出你们这一代人应有的历史贡献。

（上接第一版）其后，国际脑血管疾病防治指南被改写，

美国新版教科书开始使用“中国方案”。

“能做出这个技术，我们用了国家神经系统临床医

学研究中心的方法学平台进行数据随访，这次也验证了

中国的方法学平台可以做出国际水平的临床研究。我

们还找了协同创新网络的 300 家单位进行技术落地。”

王拥军说。

据悉，“十二五”期间，临床中心组织开展了 10余项

覆盖全国或区域的大规模队列研究，覆盖人群 706.05万

人次，涉及 60余个病种；根据这些研究成果自主或参与

制定疾病诊疗指南和各类技术规范 242 项，其中 9 项成

果改写了国际指南；制定国家标准 17项，提升了医疗行

业的规范化水平和诊疗能力，使越来越多的“中国证据”

让中国百姓受益。

汇聚创新资源，实现“中国制造”

国家卫生计生委副主任刘谦在总结“十二五”国

家新药创制领域科研成就时介绍，我国药物研发的

创新能力和理念发生了质的转变，包括小分子靶向

治 疗 、新 型 抗 体 、疫 苗 等 世 界 前 沿 技 术 产 品 在 内 的

214 个创新药获批开展临床研究，埃克替尼、阿帕替

尼、西达本胺、康柏西普、手足口病疫苗等 24 个Ⅰ类

创新药物获批生产，伊马替尼、替加环素等 50 多个新

专利到期药物实现了国产化，有效满足了重大疾病

治疗需求。

而“妙手 S”微创手术机器人、“天玑”骨科手术机器

人、国产脑起搏器、国产心脏支架等仪器、设备，也实现

了中国制造。

据了解，其中很多“中国制造”产品中都有临床

中 心 和 协 同 网 络 的 影 子 。 他 们 汇 聚 创 新 资 源 ，医 、

研、企密切协同，打造了一批“基础—临床—产业”紧

密 结 合 的 医 学 创 新 联 合 体 ，推 动 医 学 科 技 成 果“ 顶

天”“立地”。

（科技日报北京8月18日电）

创新力牵引健康中国巨轮

科技日报北京8月 18日电 （记者游雪晴）记者从

中央气象台获悉，今年第 8 号台风“电母”，中心已于 18

日下午 3时 40分在广东湛江雷州市东里镇登陆，登陆时

中心附近最大风力有 8 级（20 米/秒）；下午 18 时左右

“电母”已移入北部湾海面。海南省政府 2016 年 8 月 18

日 17时 00分继续发布暴雨一级预警，台风三级预警。

16日08时至18日17时，海南岛大部、广东雷州半岛

和东部沿海、广西南部等地出现大暴雨，海南岛部分地区

出现特大暴雨，海南儋州、临高、昌江、白沙等地部分地区

有 500—800毫米，儋州和昌江局地 900—961毫米；海南

临高 17日日降水量（538毫米）突破历史极值。其中，18

日8时至17时，海南岛西部和北部出现大暴雨，昌江局地

达314毫米，其中10—11时小时雨强达131毫米。

受台风影响，琼州海峡全线停航，环岛高铁全线停运；

海南西线高速两处坍塌；初步统计，儋州、临高、白沙等地

有86个村庄受淹，8万多亩农作物受淹，16.4万人受灾，35

座水库泄洪，海口等多个市县出现不同程度城市积涝。

第8号台风“电母”移入北部湾海面


