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本期包包：郭科
在这里你能找到包包，包包能找到专家，有什么问题，尽管砸过来吧！
可以在“科技改变生活”公众号平台直接霸气提问，或者给包包发电邮，

“包邮”看这里：baobaobaodating@sina.com

包包，最近网上热卖驱蚊草，说它可以驱蚊而且

天然无刺激，这靠谱吗？

商家宣传中所说的纯天然绿色植物驱蚊草，

不但无化学危害，其香味还可让蚊虫退避三舍，同

时还有提神醒脑的功能，可这种草真有这么神奇

吗？包包这次请来了浙江农林大学风景园林学院

的金荷仙教授，为读者答疑解惑。

说起驱蚊草的“身世”，它是由荷兰遗传学家迪

克采用转基因技术，将具有驱蚊基因——香茅醛基

因结构植入“香草”，利用其自身独有的释放系统作

为载体，将香茅醛物质源源不断地释放于空气中，从

而产生一定驱蚊效果。

在驱蚊草的挥发物中，香茅醛具有驱蚊避虫的

突出效果，很多驱蚊产品中大多都是这种物质在起

作用，一盆冠幅为 20—30cm 的驱蚊草，可有效驱除

10多平方米居室的蚊子。

驱蚊草的驱蚊效果到底如何，要用保护率来衡

量。质量较好的驱蚊草，保护率最高可在 80%—

90%，平均为 50%—60%。

但在实际应用中，会有多种因素会造成驱蚊草

的驱蚊效果不佳。比如，驱蚊草是由于散发出香茅

醛而具有一定的驱蚊作用，可前提条件是枝叶繁茂，

并且需要接受阳光照射。如果总把驱蚊草放在室

内，驱蚊作用会逐渐丧失。另外，驱蚊效果与驱蚊草

的生长、养护也有关。驱蚊草的植株不能太小，要晒

太阳，使用前要喷水；同时房间通风不能太好，以免

影响香茅醛气味的浓度。

与一般的驱蚊产品相比，驱蚊草属于纯天然产

品，一般不会产生副作用，但因为气味特殊，喜欢的

人会说是香味，不喜欢的人闻着则是种折磨。

所谓“天然驱蚊利器”，驱蚊草算是一种，但受多

方面因素影响其驱蚊效果并不像理论上所说的那么

有效。在选择驱蚊措施时，只要能确保相对安全、低

刺激就可以，重要的是要选择适合自己的。

包包

金荷仙

■包包·包打听

养一盆驱蚊草来驱蚊？呵呵

夜未眠

■打破砂锅

近日，法国国家卫生安全署公布了一份

调查，称无线电设备产生的电磁波辐射对儿

童的伤害大于成人，过度接触无线电磁波可

能对儿童认知力产生不利影响。

对电磁波辐射污染，我们并不陌生，但

它会危及认知功能的说法却鲜有耳闻。事

实真的如此吗？带着这样的疑问，科技日报

记者采访相关专家，为您一探究竟。

电磁波会影响认知吗？

相比成人，儿童的各方面机能尚未发育

完全，在“遁于无形”的电磁波面前，他们会

不会受到更大的伤害呢？

一般认为，人的认知能力指通过心理活

动（如形成概念、知觉、判断或想象）获取知

识。

“实际上，所谓‘心理活动’主要是指人

的思维活动。在一般情况下，电磁辐射不会

影响人的思维活动。”中国环境科学研究院

气候变化影响中心研究员杨新兴对科技日

报记者说。

记者查阅相关文献资料，也并未发现有

关电磁波影响认知的中文论述。

杨新兴指出，有研究表明电磁波会对儿

童大脑产生一定影响。电磁波进入人脑，作

用于植物性神经，就会破坏生理机制的平

衡。如果大脑受到有害物质的影响，孩子的

头脑就变得不灵活。

电磁波是如何影响儿童大脑的呢？杨

新兴给记者提供资料指出，电磁波会直接

作用于脑的中枢——间脑。间脑由视丘和

视丘下部构成，视丘是脑内所有神经的汇

集地，视丘下部则是植物性神经的中枢，与

左脑关系密切并控制着大脑的意识。电磁

波一旦破坏了有着如此重要作用的视丘和

视丘下部，大脑皮层的语言中枢就无法正

常运转。

近年来，层出不穷的科学研究报告证实

了电磁波的“威力”。

据媒体报道，美国斯坦福大学和北卡罗

来那州综合实验系统公司对 4 种移动电话

辐射对多种动物的影响进行了研究。结果

表明，移动电话产生的电磁波辐射，导致动

物细胞的染色体受损。

美国健康基金会从流行病学方面对大

批移动电话用户的患病类型进行了统计分

析。结果发现，经常使用移动电话的人患神

经细胞癌的比例比不使用者高出 3倍。

电磁波，到底是敌还
是友？

谈了这么多电磁波的危害，再四下看看

我们周围手机、电脑等电子设备，会不会心

生莫名的恐惧感？

“实际上，在我们的生存空间里，电磁辐

射无时不有、无处不在。自然界里的电磁波

是本底辐射，还是我们生存的必要条件呢。”

杨新兴说。

嗯，你没听错，电磁波也可以是我们的

好朋友。

杨新兴向记者介绍，环境中的电磁波来

源大致可以分为两类：一类是自然界产生

的，称为自然源；另一类来自人类活动产生

的，称为人为源。自然界产生的电磁辐射，

又称为环境电磁波的本底辐射。本底辐射

对人类生存环境，无不良影响。“阳光也是一

种电磁辐射，亿万年来我们正是依靠阳光的

照射才生存到现在。”

但是，另外一类电磁辐射源所发射的电

磁波，会对环境产生不良影响，对人类健康

造成危害，把这一类电磁辐射源，称为电磁

波辐射污染源。

那么，电磁波污染源都有哪些呢？

资料显示，环境中的电磁波辐射污染源

包括人类发明、制造和使用的能够产生和辐

射电磁波的一切电子仪器、装置和设备，例

如，广播电台、电视台、雷达、导航设备、无线

电通讯设备、输电配电设备、电子医疗设备、

电器机车、汽车点火系统以及人们生活中使

用的电磁灶、微波炉、手机等各种家用电器。

对电磁波辐射，如何
做到科学防护？

杨新兴表示，无论是成人或儿童，就家

庭电磁波防护而言，做到两点即可：一是远

离辐射源。例如，远离运行的微波炉、电磁

炉等。二是减少辐照时间。控制和减少被

电磁波照射的时间，可以减少伤害。例如，

不要长时间看电视、打手机。

手机作为一类重要的电磁波辐射源，已

经 成 为 日 常 必 备 。 手 机 的 工 作 频 率 在

800—1000MHz 之间，辐射强度很大。根据

报道，我国劳动保护研究所对市场上的手机

进行测量结果表明，一般手机的辐射强度都

在几百微瓦左右，最高的达到 1.1 毫瓦。我

国的电磁辐射卫生防护标准是 40微瓦。目

前一般手机辐射强度，已经超过国家标准

10倍左右。

面对辐射大户，身为“手机控”的我们如

何才能免受侵害？作为家长，又怎么保护

“控二代”呢？

杨新兴建议，在手机尚未接通的几秒

钟，不急于把手机放到耳边。手机通话时间

不宜超过 10 分钟。手机待机状态，远离身

体。较长时间不用，应关闭手机。同时，尽

可能少用手机，多用固定电话机。

针对儿童使用移动设备，杨新兴提示，

目前我国尚无对儿童产品的辐射标准，也

没有相关实验数据。在日常生活中，家长

要尽可能减少儿童接受电磁波辐射的机

会，多与孩子沟通交流，鼓励他们多进行户

外活动。

（图片来自网络）

影响儿影响儿童认知童认知，，
电磁波又被电磁波又被““黑黑””了吗了吗

文·本报记者 许 茜


