
6月 26日，江苏省气象部门称，23日发生

在 江 苏 阜 宁 的 龙 卷 风 或 达 到 EF-4 级 别 ，

EF-4级别意味着最大风速达到73-89米/秒，

即风力 17级以上，破坏力巨大。

夏季，强对流天气多发，龙卷风只是其中

之一，此外，台风及降雨引发的泥石流、山体

滑坡，也都是夏季灾害中的“狠角色”。倘若

灾害来临，身处险境，该如何防灾自救？能不

能提前发现蛛丝马迹，防患于未然？

科技日报记者翻资料、查数据、询专家，

梳理了夏季应对气象、地质灾害的要点，这几

个“不可以”无论居家旅行必须知晓，赶快拿

出小本儿记下来吧！

台风
登陆前6小时不可以外出
强风过后不可以轻易“露头”

“彩虹”“杜鹃”“悟空”……这些名字各异

的台风常常裹挟着风雨席卷大地。

怎样才算是台风呢？南京信息工程大学

大气科学学院副院长、太平洋台风研究中心

主任吴立广介绍，根据中心附近的最大风速，

生成在西北太平洋和南海上的热带气旋可以

分为热带风暴、强热带风暴、台风、强台风、超

强台风。

“虽然通常把这 5类系统都叫台风，但严

格来说，台风是最大风速达到 32.7m/s 以上，

也就是风速超过 12 级的强热带气旋。”吴立

广说。

气象台按台风可能造成的影响程度，从

轻到重发布蓝、黄、橙、红四色台风预警信号，

应及时关注预警播报，采取预防措施。

专家提示，台风伤害的预防重点时间是

台风登陆前 1到 6小时，尤其是登陆前的 3至

4小时，因此台风登陆前 6小时以内应避免外

出，尽量留在屋内。有数据显示，户外人群受

台风伤害的危险是室内人群的 4倍。

此外，台风来临前，应准备好手电筒、收

音机、食物、饮用水及常用药品等，以备急

需。此外应提前检查电路、炉火、煤气等设施

是否安全；为防止窗玻璃被强风震碎伤人，可

用“米”字形胶带加固。

强台风经过后，地面貌似风平浪静，这时

一定要在室内或藏身处继续观察。此时风暴

并没有结束，通常这种“平静”持续不到1个小

时，强风有可能会从相反的方向再度横扫过来。

强对流天气
不可以在临时建筑物处躲避
遭遇强雷电不可以待在空旷处

进入 6 月以来，我国多地频繁出现局地

强对流天气。中央气象台首席预报员方翀介

绍，强对流天气主要有三个特点：一是持续时

间短，约为一小时至十几小时，较短的仅有几

分钟至几十分钟；二是局地性强，影响范围一

般在几公里至几十公里；三是要素变化强，如

在短时间内会出现风力突然增大、降水增强、

气温变化明显等情况。

由于强对流天气发生突然，常会伴随电

闪雷鸣、冰雹、雷雨大风、龙卷风等，因此破坏

性很强，还可引发局地洪涝、山地灾害等，可

致使房屋倒毁，庄稼树木受灾、电信交通受

损，甚至造成人员伤亡等。

强对流天气在所有天气类型中最难预

报。所以，在强对流天气多发季节，公众应关

注当地气象台的短时临近预报预警。当得知

会发生强对流天气时，要减少户外活动；如遇

上强雷电，避免待在空旷的地方，不要待在高

处，尽量躲在室内或车内；如遇上雷暴大风，

注意远离广告牌和临时搭建物；如遇上短时

强降水，要尽量避免开车，防止汽车在低洼地

段熄火。

泥石流
不可以顺着泥石流方向跑
山区沟口居民不可以躲在室内

夏季，雨水可以缓解高温带来凉爽，但降

水也可能是泥石流的“前奏”。中国地质大学

（北京）教授文宝萍介绍：“一般来说，高山深

谷是泥石流的易发地。夏季，当沟谷山坡和

沟道内上山体比较松散、量多，大雨或暴雨

后，泥石流出现的可能性非常高。”

深谷、暴雨、松土……这些都是引发泥石

流的危险要素。倘若发生泥石流，该怎么办

呢？“如果身处深谷，突遇暴雨，要迅速转移到

安全的高地，不要在谷底逗留。同时，要时刻

留意周围环境，一旦听到远处传来巨大的轰

隆声、垮塌声等异常声响，要立刻做出反应，

这很有可能就是发生泥石流的征兆。”文宝萍

强调，泥石流发生时一定要向与泥石流成垂

直方向的两边山坡上快速转移，绝不能顺着

泥石流的方向跑。

如果泥石流来了，躲在家里是不是就安

全了呢？“住在山区沟口的居民应尽快撤离，不

可留在室内。泥石流的冲击力非常大，泥浆

冲刷下来，房屋极有可能被掩埋。”文宝萍说。

滑坡
向山下、山上跑都不可以
不可以靠近房屋和围墙

同样是山区夏季的易发地质灾害，滑坡

是怎么发生的呢？“在坡度大于 15度的山坡，

当坡体为松散软弱土体时，遇到降雨后，都有

可能发生滑坡。”文宝萍指出，降雨、不合理人

类活动、地震等都是滑坡的常见诱发因素。

不过，在发生滑坡前，大自然会传递一些

警示“信号”。“通常在发生滑坡前，会出现斜

坡上部拉张裂缝，坡脚出现鼓起，斜坡前部、

后部掉块；坡脚泉水断流、水变混浊或突然出

现新的泉水等，这些都是滑坡即将发生的前

兆。”文宝萍说。

如果遇到山体滑坡，文宝萍认为，应尽快

向山体两侧逃离，切不可顺着滑坡向山下跑，

更不要向山上跑。若处于滑坡体中部无法撤

离时，可以找一块坡度较缓的开阔地停留，但

一定不要和房屋、围墙、电线杆等靠得太近。

当无法继续撤离时，应迅速抱住身边的树木

等固定物体。

暑假将至，又到出游旺季。文宝萍提醒，

赴山区旅游前，要提前查看天气预报，不仅要

看旅游当日、该地的天气，还要了解几天前及

周边是否出现过大雨或暴雨。“有时，滑坡不

是在雨后立刻出现，也许会延迟数天，这一点

大家要特别注意。

夏季灾害多发
切记这些“不可以”
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一个关于“药丸颜色”的小游戏，上周刷

屏朋友圈。

7 道题，全部和颜色相关，只需按照眼睛

给你的信号做出选择，然后就是见证奇迹的

时刻——游戏会告诉你，你的心理年龄其实

只有 7岁、18岁，或者 108岁……

测出7岁的人非常开心，在朋友圈上宣称，

看，我还是个宝宝！测出108岁的人，大概会默

默将手指划向屏幕右上角，狠狠按下那个

“叉”——这种数字还是不要分享出去的好。

心理年龄和色彩识别到底有什么关系？

其 实 ，心 理 学 家 表 示 ，真 心 没 什 么 关

系。而且，我们通常所说的“心理年龄”，和

心理学上所指的“心理年龄”，相去甚远。

心理年龄，衡量的
不是心态有多年轻

生理年龄数字逐年增加，这个谁也改变

不了；但若心理年龄还保持在青春阶段，也

可当作慰籍——谁没有不老的脸，但可以有

不老的心。

“其实，专业上讲的‘心理年龄’，是指‘智力

年龄’，它与智力发展水平密切相关。”复旦大学

社会心理学博士、心地听说联合创始人丁敬耘

告诉科技日报记者，心理年龄并非越小越好；相

反，智力年龄高出实际年龄越多，意味着被测者

智力发育水平越高。当然，心理年龄测量其实

多用于处在发育阶段的少年儿童。

这个概念最早由法国心理学家比奈（Bi-

net）在编制智力测验时采用。每个年龄段都

有相应的 6个智力测验，每个测验代表智龄 2

个月。也就是说，如果一个孩子通过了5岁组

的全部智力测定条目，那么他的智力年龄就

是 5岁；如果他还通过了 6岁组的 2个测定条

目，他的智龄就可上升到5岁4个月。

对儿童来说，“心理年龄”大于实际年

龄，这约等于“这孩子比同龄人聪明”，是件

可喜可贺的好事。一些机构还会将“智力年

龄”作为选拔儿童的参考依据。而如果在测

试时发现孩子出现了智力年龄滞后于生理

年龄的情况，也要及时进行引导。

“它和日常话语中讲到的‘心理年龄’，

完全不在一个层面。”青岛一鸣心理咨询中

心创始人、心理咨询专家潘鸣说。心理年龄

指依照个体心理活动的健全程度确定的年

龄，以思维和语言为核心的认知、情感和意

志相统一的心理活动过程，同时考察个体的

意识活动水平。“考察心理年龄的优点在于

反映个体的真实能力，缺点是测量其实很

困难。”潘鸣指出，诸多打着“心理年龄测试”

旗号的问卷和游戏，考量的其实是人的心态

和情趣。

心理测试，要的不
是曲折离奇

社交网络上，标榜着“超准”的心理测试

问卷满天飞。然而，潘鸣指出，心理测试是

心理测量学科的一门工具，做出一套成熟可

信的心理测量工具难度颇高。没有一套放

之四海而皆准的心理测试量表，在国外被检

验 过 的 量 表 ，引 进 国 内 还 要 再 进 行“本 土

化”；那些能被专业检测机构运用的心理测

量量表，都是经过了千锤百炼、反复验证。

“测试要可信，它至少得满足两个标准：

信度和效度。”丁敬耘指出，网络上的问卷，

在“信度”和“效度”这两面照妖镜面前，通常

就显了原形。

信度，指的是测量的稳定性。比如说，

一把尺子，测同样的物体，今天测出来是 1

米，明天就成了 1米半。那我们认为，这把尺

子肯定有问题。效度，是指测量的有效性。

如果要量身高，却拿了磅秤，那就别指望体

重秤能如实反映高矮。

网上娱乐类型的心理测试，绝大多数都

在“信度”和“效度”上存在问题。它说要测

心理年龄，实际上测的是色彩感知，结论自

然不足为信。

心理学博士、注册心理咨询师陈海贤干

脆给出了一个更简单的判断标准：题目越接

近常识的，你越知道测什么的，通常越准。

题目越曲折离奇，越有故事性，越不知所云，

通常越不准。“如果‘你今天心情好吗？’也能

算一个心理测验，而你的回答又诚实的话，

当然准了。而如果根据‘厕所有近、中、远三

个厕位，你会选择哪个厕位？’来判断你的人

格特征，当然不准了。”

直接给出简单粗
暴结论的就是耍流氓

趣味测试是社交媒体上的“宠儿”，微信

文章的阅读量，随随便便就能达到“十万加”。

为什么？因为好玩，而且好测。花上几

分钟，就能看到一个貌似有点道理的结论。

比如“你是热情奔放、积极开朗”或“你多愁

善感、心思细腻”。结论说得模棱两可，而你

细细分析，似乎都能在自己身上找到某种对

应，从而获得内心的愉悦感。

“每个人都有了解自己的需求。”丁敬耘

说，这些简单易行的心理测试，确实迎合了

这一需求。

科学化的心理测试，则比这个要复杂许

多。它的数据整理，汇总及测试报告的出具，

均需专业人员操作完成。潘鸣说，这其实也

如同一场考试，只不过评估的不是学习能力，

而是心理健康程度。既然同样是“考试”，做测

量问卷，也需要遵循一定的“考场纪律”和“考

试规范”。比如实施心理测验的场所，甚至桌

椅的配置、照明是否合适等，都有考究；而测试

员也得严格遵循心理测验指导手册，并在测

试时注意被试者的身心状态。

还需注意的是，对心理测试的结果，并

不能草率采信，尤其是对晋升、选拔或定罪

量刑等有重大影响的测试，其结果出具更要

慎之又慎。潘鸣表示，测量结果，只能作为

参考，是检测的辅助性手段。“我们要综合考

虑被试者本人身体、情绪状况，和被试者面

对面交流，而且可能需要进行多次测试。科

学心理测试是很严谨的。”

丁敬耘也表示，做完心理测试仅仅是第

一步。如果想更好地理解自己的心理状况，

还应拿着测试结果，去跟专业人士进行讨

论，在其帮助下了解测试结果的含义，并明

确自己需要怎样进行调整。

青春能不能有颗不老的心

文·本报记者 张盖伦

■流言榜

■心理话

文·本报记者 许 茜 刘燕庐

近日，一篇名为《暴利的眼镜行业造就了 99%的近视眼》的文章在朋友圈

流传，文中引用媒体对眼镜店暴利现状的报道，称商家唯利是图推销眼镜，但

其实“近视后视力仍可恢复”，可戴了眼镜就摘不下来，所以“能不戴眼镜尽量

不戴”。

然而，事实并非如此。据 BBC报道，1983年芬兰的一个分组实验表明，当

青少年时期近视现象出现后，不

管戴不戴眼镜，近视程度都会不

断 加 深 。 此 外 ，美 国 眼 科 协 会

（American Academy of Oph-

thalmology，AAO）网站专门列举

了 5 种常见的视力误区，其中就

有“眼镜依赖说”。因此，眼镜并

不是造成近视的罪魁祸首。

越戴眼镜
近视越严重

近日，一个视频在朋友圈刷屏。视频中，一名消防员用可乐对着一个燃烧

的火堆猛喷，火苗立即被扑灭了。没想到可乐竟然能灭火，这也引来网友热

议。

公号《谣言过滤器》刊文指出，碳酸饮料摇晃后，会产生大量二氧化碳，可

乐中还含有水，喷射时有水雾效果，能同时起到隔绝氧气和降温两种作用。但

视频中，起火的条件限制得非常

严格，除了箱子前侧，其他几面都

密闭起来，因此“火场”含氧量本

身就很低，而且燃烧范围非常小，

大量二氧化碳射入可以起到灭火

作用。而现实中的火场，一般都

是开放的，燃烧面积较大，想用一

瓶可乐扑灭火源，根本不可能。

可乐来灭火
消防员get新技能

最近，网上流传“每年我们吃掉 2.59 公斤农药”，文中称我国有 1000 多种

农药，却只有 20 多种害虫。中国每年农药用量 337 万吨，按此计算，平均每人

“吃掉”2.59公斤。

据媒体报道，专家表示 2009 年到 2013 年，我国确认有害生物种类数量

为 3238 种；每年使用农药原药 30 多万吨。中国农药工业协会会长、高级工

程师孙叔宝指出，农业部统计的

是 100%有效成份的原药量，而

“权威部门”发布的是原药稀释

成不同比例的制剂量，两者比例

约 1∶3。如统一按制剂量计算，

我国每年实际使用农药至多 137

万吨，337 万吨的数字是没有根

据的。

每人每年吃掉
2.59公斤农药

本月初，一条“大人亲孩子会传播疱疹性咽峡炎”的消息在朋友圈里传播

开来，让不少家长都绷紧了神经。

据《新闻晨报》报道，疱疹性咽峡炎以粪—口或呼吸道为主要传播途

径，通过飞沫、接触等方式可传播。这也就意味着，大人亲吻孩子也可能

传 播 。 不 过 ，疾 控 专 家 和 医 生

指出，家长不必过分忧虑，回家

后 家 长 做 好 个 人 卫 生 ，如 换 掉

外衣裤、洗手、漱口等就能有效

避 免 可 能 的 传 播 。 所 以 ，只 要

做好预防，勤洗手、保证室内通

风 ，不 必 过 度 纠 结 是 不 是 可 以

亲孩子这件事。

大人亲吻孩子
传播疱疹性咽峡炎

最近，朋友圈盛传空心菜是毒菜，千万不能吃。有人甚至把它列入几大毒

菜之首。这条消息让很多人惶惶不安，空心菜真的不能吃了吗？

据《长春晚报》报道，专家表示，农产品的生产取决于三大要素：空气、土

壤和水质。无论是空心菜还是其他蔬菜，对这三大要素都有严格的指标要

求。蔬菜生长的环境如果存在

大气污染、工业残渣或者工业污

水 灌 溉 等 问 题 ，都 会 被 蔬 菜 吸

附。在吸收重金属能力方面，空

心菜确实强于一般蔬菜，但空心

菜重金属含量本身并不高，国内

外都会吃空心菜，空心菜并不是

有毒蔬菜。

对重金属“超强吸收”
空心菜＝最毒蔬菜

扫一扫
欢迎关注

科技改变生活
微信公众号

重要的事情说三遍——

““药丸测试药丸测试””你做了吗你做了吗？？得出的结论是得出的结论是88岁还是岁还是8080岁岁？？
不管测试结果是否令人满意不管测试结果是否令人满意，，你必须知道的是你必须知道的是：：网络流行的网络流行的

心理测试大多是心理测试大多是““呵呵呵呵””而已而已，，在在““信度信度””和和““效度效度””这两面照妖镜面这两面照妖镜面
前前，，通常就显了原形通常就显了原形。。


