
有一类人与超忆者正好相反，他们就是脸盲症患

者，也就是难于识别面孔，但这种困难不是直接由智

力退化引起的。

脸盲症患者整体面孔记忆力可能不如常人，只能

靠细节记住别人，正常情况下，眼睛、鼻子和嘴巴的相

对位置以及形状，有助于把面部作为整体来辨别。而

脸盲症患者不但无法识别人的脸，即使在强化训练

后，也识别不出电脑生成的复杂的三维立体图形。

脸盲症患者并非记忆力差，因为他们识别其他物

体的能力并没有受影响，也能够记住名字、电话号码，

甚至读过的书籍。但令人困惑的是，他们就是无法记

住别人的长相，甚至镜中自己的模样。

然而，脸盲症患者倒是有一项优势，与正常人相

比，他们能更好地识别倒立的面孔。

美国哈佛大学的研究表明，全球有 2%—3%的人

患有这种感知缺陷。不过他们在现实生活中倒不受

什么影响，毕竟，面孔不是识别一个人的唯一手段，人

们还可以通过声音、衣着、走路方式等来识别。认脸

能力强弱与智力高低也没什么关系。因此，如果别人

不亲口告诉你，你不太可能看出谁是脸盲症患者。

脸盲是怎么一回事？
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按掉闹钟，从衣柜挑出一件衣服，从冰箱拿出

一瓶啤酒，这样的事情日复一日地发生着。在这

每件事情中，我们都以为自己是自由行为者，能够

有意识地、有目的地控制自己的身体。

但是近 20 年前，心理学家丹·韦格纳和塔利

亚·惠特利发表了一篇经典的文章，并提出：自由

支配自身行为的体验，只不过是通过事后归因得

出了“思想产生行动”的错误结论罢了。根据韦格

纳和惠特利提出的理论，我们观察到自己（无意识

地）执行某个动作，比如从商店挑选一盒麦片，然

后才会推断出这个动作是有意为之。如果这是事

件发生的真实顺序，那么我们是如何被蒙骗的，以

至于相信我们在观察到行为结果之前有意地做出

了选择？

在刚刚发表于《心理科学》的一项研究中，保

罗·布卢姆找出了一个激进但并不魔幻的解释：可

能在我们体验到自己做出决策的时刻，大脑正在

重写记忆，新的记忆愚弄了我们，让我们以为这个

选择是自己先前做出的，而事实上这个选择是在

其结果被下意识地感知到之后才完成的。

我们如何控制身体？

不借助任何装置的潜水员，一般只能潜到水下五

六十米的深度。海兽的潜水本领比人类高得多。所

谓海兽，是指海洋中的胎生哺乳类动物、它们用肺呼

吸、体温恒定、身体呈流线型，且前肢特化为鳍状，如

鲸类、海狮、海豹等。全世界共有 130多种海兽。

由于摄取食物不同，海兽潜水的深度也各不相

同。海豚以各种鱼类为食，可下潜到 100—300 米，时

间可达 4—5 分钟。抹香鲸捕食深海大王乌贼，最深

可下潜至千米深。从潜水深度、时间来看，海兽都堪

称动物界的“潜水冠军”。

那么海兽是如何做到长时间潜入深海的呢？

生命离不开氧，海兽也一样。海兽和鱼类不同，

海兽没有鳃，不能直接从海水中摄取氧。因此，为了

潜水的需要，海兽下潜时体内必须储备所需的氧，由

此可见，海兽体内的储氧能力比陆生兽类要强得多。

科学家研究证明，海兽的储氧途径主要有两种。一种

是把氧存在血液中。比如，斑海豹潜水时，有时是呼

气后潜水，有时是吸气后潜水，这说明它们在潜水过

程中，肺中的储氧量并不是主要的，而是通过血液来

进行的。海兽的血量为体重的 15%左右，陆生兽类则

约 8%。因此，海兽的血液是天生的“氧气仓库”。另

外，海兽的肌肉也具有储氧作用。海兽肌肉中所含呼

吸色素要比陆生兽类高出许多倍，储氧量可占全身储

氧量的 50%。

常识告诉我们，潜水越深，潜水者所受的压力就

越大。如果海兽下潜到千米下的海水深处，它所承受

的压力将达数百个大气压。海兽为什么有如此高的

耐压性呢？原来，为适应环境，海兽的身体生理机能

已经发生了很大变化。这些变化具体表现在骨骼和

肌肉上。比如，由于深海环境的巨大水压作用，海兽

的骨骼变得容易弯曲，肌肉组织变得特别柔韧，纤维

组织变得出奇细密。此外，海兽身体内外压力是一样

的，各种组织如细胞膜之类的内外压力在一定范围

内可以传递，就像一个不盖盖子的瓶子，无论放到多

深的水中，都不会变形。

此外，海兽的胸部等处还有许多特殊的血管

网，静脉管里有许多活瓣，在短时间内可积蓄大量

血液。当需要潜水时，海兽全身血管收缩，产生大

量过剩血液。通过这种储存方式，减轻了心脏负

担，填补了因肺气被压缩而形成的胸腔空间，提高

了潜水适应性。

人潜水时，需要不断补充空气，由于肺泡不收缩，

氧气会溶解到血液中。而当人从深海回到岸上，周围

的压力突然下降，体内的氮气形成气泡，气泡进一步

积累到关节处，从而会引起膝部、肘部、髋部或肩部痛

疼，这就是潜水病。那么海兽在深海里上上下下为什

么没有潜水病呢？主要是因为它们的胸部会随外界

压力的增加而收缩，肺也会随着缩小，肺泡自然变厚，

气体交换停止。这样氧气不会溶解于血液中，海兽便

不会患潜水病。 （转自蝌蚪五线谱）

海兽长时间潜入深海的秘密
文·魏德勇

备受期待的超级英雄电影《X战警：天启》，将于 6

月 3 日在中国内地公映。《X 战警》系列电影改编自漫

威漫画，片中每一个变种人都有超能力，例如：引发风

暴、心电感应、控制引力等。

但是超能力者并没有全部被漫威包办，现实生活中

同样也有超能力者，他们所拥有的超能力虽然没电影上

的炫酷，但也令科学家们感到震惊和费解，至于他们因

何会有着超乎常人的能力，至今仍是一个未解之谜。

过目不忘的超能力真的有吗？
文·马盼尼

你能记住你见过的每张脸吗？反正大多数人肯

定记不住。然而，现实生活中有些人就能记住之前匆

匆一瞥之间见到的面孔。有时候当需要从人群中挑

选那张面孔时，不管是男人还是女人，熟人还是陌生

人，他们总能成功办到。他们的辨别能力甚至超过电

脑，堪称“过目不忘”的面孔超忆者。

2014 年 8 月 28 日，英国首都伦敦，一名叫做爱丽

丝·格罗斯的 14 岁女孩突然失踪，伦敦警方派出 600

名警员寻找，警察搜遍了大街小巷，嗅探犬查遍了公

园，警方潜水员也在附近的河流等水域进行搜索，但

都徒劳无功。直到一个新的警察部队的帮忙，才解决

这个案件，那就是专家组成的“超忆者”部队。

在很短的时间里，超忆者找到了不幸女孩爱丽丝

的尸体，还确定了谋杀她的凶手——41 岁的拉脱维

亚·阿尔尼斯。而这个过程，超忆者只使用他们的眼

睛和头脑，甚至没有离开自己的办公桌，他们是如何

做到的呢？

由于超忆者可以用见过的任何一张面孔在脑海

中一次又一次地对比。像伦敦这样的大城市到处

都有闭路摄像机，因此这种机器成了超忆者最好的

助手。

为了找到爱丽丝，超忆者部队仔细研究了这名小

女孩最后被人们看见的地方——伦敦大运河周围 6.5

平方千米范围内的 300部闭路摄像机的录像，他们总

共要观看数千个小时低像素、低质量的闭路电视。

几天后，他们就画出一条犯罪时间线，并发现了

嫌疑犯的位置，最终引导警方在河边发现女孩尸体，

并找到凶手。

什么是面孔超忆者？

一般人有20%的概率能认出曾见过的人脸，但超忆

者认出的概率却高达95%。研究人员曾经用10年前的

旧照片来测试超忆者，他们仍旧可以辨认出曾经见过的

那些人。而在一项研究中，超忆者能找到50%名人童年

时期的照片，这个数量是普通人平均数的10倍。这对

于最先进的计算机来说，都是一项困难的任务，毕竟童

年的照片与长大成人的照片相差甚远。此外，如果照片

中的人们做鬼脸，面部识别软件通常会识别失败。

到目前为止，英国伦敦警局的超忆者遇到最大的

挑战应该要数 2011年夏天伦敦发生的大骚乱。当年

8 月 6 日，一场在伦敦城北举行的示威活动突然演变

为暴力事件，数百名蒙面示威者在一座警察局附近朝

警察密集投掷砖块、酒瓶、鸡蛋等物品，还在夜色中焚

烧警车、公共汽车和沿街建筑，切断交通，占领高速

路，劫掠数十家店铺。在这个案件中警方使用了面部

识别软件，然而软件从 4000 张图像数据库仅仅确定

了一名暴徒。但在同一案件中，顶级超忆者确定了

190名嫌疑闹事人员。

超忆者到底有多神辨？

超忆者的能力对科学家们来说，是一种真实但却

神秘的天赋。据估计，有 1%—2%的人有超级识别能

力，但大多数人并不知道自己有这种特殊技能。研究

人员认为，超忆者的能力更像是先天具有的，大概要

在 20 多岁到 30 多岁时才会体现出来。目前，还没有

在青少年中发现超忆者的存在。

英国的警方超忆者加里·柯林斯是这个领域的佼

佼者，他之前从来没有听说过这种能力，但他总能设

法从闭路摄像机或照片中挑选出有嫌疑的面孔。柯

林斯觉得这没有技巧，也不能通过学习模仿，而他在

做警察之前是做平面设计的，这种工作需要关注细节

或图形识别，可能对他的神辨能力有所帮助。

那么，这类人如何比其他人更有效地进行面部识

别呢？很可惜，目前科学家尚未十分清楚。

据说，人类基本的面部特征组合大约有 5 万亿

种，远远超过现有地球人的面孔总和，这使得每人的

脸就像是独一无二被加密的代码。

人类是辨别面孔的专家。多数研究显示，对于面

孔识别，右侧脑半球比左侧更重要。而大脑的特定区

域——梭状回（前颞叶和枕叶的一部分）负责这项工

作，梭状回是一种高效识别模块，它识别脸需要的反

应时间只有 170 毫秒，比我们眨眼的速度还快两倍。

右侧梭状回主要负责识别陌生人的面孔，左侧梭状回

主要负责熟悉的人（或者常见的名人）的面孔。大脑

先处理整张脸，接着识别具体特征并分析表情。换句

话说，它能评估某个人面部特征和情绪状态，然后准

备一个适当的反应。但显然超忆者可以比普通人更

擅长、更好地破译人脸代码。

超忆者虽然对面部识别有超凡的能力，但是他们

也有弱点。研究发现他们欠缺对非自身人种的辨识

神辨是天生的特殊技能？

■延伸阅读

■相关链接

照相机人
一眼就记住所有细节

被称为人体照相机的英国男子斯蒂芬·威尔特郡

出生于 1974 年，他有着惊人的天赋，能够只看一眼，

就凭着记忆画出所看到的全部景象，他的作品备受全

球瞩目。还被授予了大英帝国勋章，斯蒂芬经常坐着

直升机环游在城市上空，然后画下城市的景观，画出

的细节的精确度令人膛目结舌。他在伦敦有一个永

久的艺术馆，很多神经学家都认为他的非凡才能是一

个奇迹。

冰冻人
抵御极端严寒能力惊人

维姆·霍夫是一名荷兰籍男子，他抵御极端严

寒的能力可谓惊人，创造了 20 多项世界纪录，其中

一个是浸泡在冰水里最长时间，浸泡时间超过了一

个半小时，有人对他浸泡冰水前后的身体内部体温

做了检测，发现他的内部体温一直维持在很稳定的

状态。

无痛人
吞火、刺皮毫不畏惧

蒂姆·克里德兰一出生就没有感知疼痛的能

力。科学家认为，有可能是他的神经系统与常人不

同。在遇到疼痛时，他的神经细胞不会传递信号给

他的大脑，来停止产生疼痛的行为。蒂姆意识到自

己的这项特质之后，便利用这一点开始到各地做表

演。在他的表演里，他用各种痛苦的方法折磨自

己，比如吞火焰，给自己的皮肤穿孔等，从头到尾没

有一点畏惧。

橡皮人
身体柔软异于常人

丹尼尔·布朗宁·史密斯是一个美国演员，他的身

体弹性相当之好，打破了 3项吉尼斯世界纪录。他一

直在生活中不断强化训练本来已经异于常人的柔软

身体，其中一个最震撼的表演是手臂扭曲着，让整个

身体都穿过了一个很小的网球拍。

雨人
一小时记住一整本书

著名的电影《雨人》是根据金·皮克斯的真实故事

改编，他一岁半的时候就展现出了惊人的记忆力，从

婴儿时期，他就拥有超乎常人的脑容量，且左右脑之

间的神经连接也较常人要少。因此他的大脑神经传

输方式跟一般人都不太一样，赋予了他超群的记忆

力，他可以在一个小时之内记住一整本书的内容。还

可以同时看两页书，左右眼分别阅读不同的内容。金

于 2009年去世。

那些拥有超能力的奇人

能力。科学证据表明，超忆者的确更擅长辨认自己人

种的人。所以要辨认白人，最好是用白人超忆者；而

要辨认黑人，最好是用黑人超忆者。

另外，超忆者跟普通人一样，在实验中看过“非人

类”的物体，比如花草、家具等，很快就会忘掉。有些

超忆者在记名字方面还存在困难，他们似乎只记得看

到的人以及人的长相。

（本文转自《大科技》杂志，编辑略作删改）

警 方 超警 方 超
忆者专家忆者专家，，他他
的 工 作 是 仔的 工 作 是 仔
细 查 看 监 控细 查 看 监 控
摄 像 头 图 像摄 像 头 图 像
和照片和照片，，识别识别
犯罪嫌疑人犯罪嫌疑人

据国外媒体报道，3 个月前，印度一位中年男

子在一次交通事故中左眼不幸受伤。近日由于左

眼视力越来越差，他不得不赴医院就医，医生惊讶

地发现这位男子受伤的左眼球中竟然形成了罕见

的花朵状白内障。

这位印度中年男子告诉医生，在 3 个月前他

遭遇了一次交通事故。当时他骑自行车未戴头

盔，并与一辆小汽车发生碰撞。事故造成他左眼

受伤。医生通过检查发现，这位男子的左眼中出

现罕见的花朵状白内障。神奇的是，这朵“花”结

构规则，且有 10个“花瓣”。

纽约伦诺克斯山医院眼科专家马克·弗洛默

尔医生介绍说，眼睛受到外伤时有可能形成白内

障，而且这些“外伤性白内障”通常呈现出星形或

花朵形状。2013 年，澳大利亚一位男子眼睛受到

击打后就形成了星形白内障。当眼睛受到打击

时，冲击波穿透眼部，导致晶状体受损，某些区域

变得混浊不再透明，就形成了所谓的白内障。不

过，眼科专家仍未搞清楚，这些混浊区域为什么会

形成某些特殊形状。

白内障竟成花朵状？

据英国《每日邮报》报道，下次当你佩戴首饰

的时候，或许可以花点时间想想制作这些漂亮首

饰的金属物质究竟是从什么地方来的？事实上，

在元素周期表中的一些最珍贵的元素，比如金、银

和铂等的来源问题，已经困扰科学家们超过 60年

时间。

针对距离地球大约 10 万光年的一个小型星

系 Reticulum II中的一些最明亮恒星的光谱分析

结果显示，这些恒星中含有大量所谓的“r—过程

元素”。金、银、铂、铀和铅都属于“r—过程元素”，

后者包括了所有原子量比铁更大的元素。

所谓 r—过程是指“快速中子捕获过程”。这

一现象最早是在 1957 年由核物理学家们进行描

述的。尽管金、银和铂等元素的价值在很大程度

上源自于它们在地球上的稀缺性，但实际上产生

这些元素的核物理过程本身也非常特殊。它们是

在物质极端高密度的中子星之间以极高速度相互

碰撞的过程中产生的，随后逐渐跟随陨星物质等

途径扩散到了地球上。

地球上的贵金属从哪来？


