
科技日报北京5月 25日电 （记者刘园园）英国南

安普顿大学科学家将测试中草药在治疗复发性尿路感

染中的作用，以研究能否用中草药替代抗生素来治疗

此类症状。这是英国首次批准对中草药进行临床试验

研究。

该临床试验属于双盲（研究对象和研究者都不了

解试验分组情况，由研究设计者来安排和控制全部试

验）、随机实验，由英国国家健康研究所资助。据南安

普顿大学官网介绍，将有 80位女性参与这一实验，她们

在过去一年内都出现过至少 3 次尿路感染症状。这些

研究对象或将接受由中医开具的“个性化”中草药药

方，或将接受初级保健医生开具的“标准化”草药药方，

治疗周期 16周。

南安普顿大学研究人员安德鲁·弗劳尔表示，据记

载，中草药在治疗复发性尿路感染上有 2000 多年的历

史，中国更近期的临床研究提供了很多初步证据说明，

中草药可以缓解复发性尿路感染症状，而且可以降低

感染的频率。“不过，还需要进行更为严格的研究，如果

这次实验成功，实验数据将有助于进行规模更大、目的

更明确的试验。”弗劳尔说。

在英国，尿路感染是女性最常见的细菌感染症状

之一，约 40%到 50%英国女性经历过尿路感染的“小插

曲”。而在这些女性当中，又有 20%到 30%会出现复发

性尿路感染。

抗生素是治疗急性和复发性尿路感染的传统药

物，尽管它可以缩短严重症状的持续时间，但据估计，

20%用甲氧苄氨嘧啶和头孢菌素进行治疗的病例及

50%用阿莫西林进行治疗的病例，均出现了细菌抗药性

现象。

英国中草药注册局主席艾玛·费伦特表示，细菌抗

药性问题越来越严重，而中草药在替代抗生素治疗某

些疾病，如复发性尿路感染、急性咳嗽、喉咙肿痛等方

面可能会扮演重要角色。费伦特认为，对中草药进行

更严格临床试验十分关键，它有助于将中草药推广到

初级保健“前线”，减少英国人对抗生素的依赖，并防止

更广泛的抗生素抗药性出现。
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■今日视点

为期三天的以色列生物医药展于5月24日开幕。来自世界各地的医药厂商、风险投资公司、科研人员云集特拉维夫，分享生物科技、生命科学和医疗器械最新创
新成果。本次展会由以色列先进技术产业协会（IATI）主办，以色列本土数百家生物医药高科技公司参展，来自美国、中国、法国、意大利、瑞士等国的生物医药高科技
公司及一批国际医药巨头携最新产品亮相展会。据统计，以色列目前拥有1300余家活跃的生命科学企业，其中66%的成立时间都未超过十年。以色列传统生物医疗
公司的20%和近3年新成立生命科学公司的33%，都涉足数字医疗。结合大数据分析、物联网、生物探测的数字健康产业成为以色列生物医疗产业的一个创新亮点和
强劲增长点。图为以色列本土企业世界仿制药巨头梯瓦制药的创新之家展台。 本报驻以色列记者 冯志文摄

科技日报北京5月25日电 （记

者张梦然）当 决 定 吃 什 么 时 ，儿 童

会推测并考虑到他们的母亲到底

希望他们吃些什么。一篇发表在

24 日英国《自然—通讯》杂志上的

神经科学论文，指出了儿童在做食

物相关选择时大脑中会激活的特

定区域。

目前认为，儿童时期的食物选

择，可以建立起与健康相关的终身行

为模式。然而，关于儿童的决策行

为，包括食物选择背后的神经机制，

科学家们仍不太清楚。

此次，美国堪萨斯大学医学中

心阿曼达·布鲁斯和她的研究团队，

通过行为测试和功能性核磁共振成

像数据来研究 25 位 8 岁到 14 岁的

儿童在选择食物时的行为和大脑活

动。他们给儿童看 60 多种食物的

图片，包括苹果、西兰花、薯条和棉

花糖，让孩子们评估这些食品的健

康属性。

随后，他们问了一部分孩子他

们喜欢某种食物的程度（即他们的

个人选择），让另一部分孩子猜他

们母亲给他们选择某种食物的可

能性，再把这些结果并入一个行为

模型。其结果显示，解释儿童自己

的食物选择的最好方法，是组合他

们 自 己 的 口 味 评 估 和 他 们 推测的

母亲对于他们选择的期望。功能性

核磁共振成像数据进一步显示，儿

童自己的食物选择会让大脑中负责

奖励价值的相关区域——腹内侧前

额叶皮层(vmPFC)激活，而猜测他们

母亲的食物选择，则会让负责自我

控制的大脑区域——左背侧前额叶

皮层（dlPFC）激活。

除此之外，研究人员还发现，当孩子做出食物选

择时，左背侧前额叶皮层对于腹内侧前额叶皮层的脑

活动有抑制影响。这些结果显示，在神经元水平，照

顾孩子的人的喜好对于正在发育期儿童的决策有调

节作用。
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中共中央、国务院近日印发《国家创新驱动发展

战略纲要》。对于纲要的颁布以及中国政府正在大力

倡导的创新战略和措施，许多海外观察人士给予高度

关注。他们认为，以创新驱动发展是中国未来必然趋

势，中国创新事业有着良好前景。

创新势在必行

纲要指出，创新驱动就是创新成为引领发展的第

一动力。许多海外观察人士注意到，中国经济发展到

今天，传统增长模式需要突破，产业需要实现升级，这

一切使得创新势在必行。

纽约大学斯特恩商学院教授约瑟夫·福迪认为，

以创新推动经济转型和增长是中国未来发展的必然

趋势。从长远的角度来看，中国未来经济的增长将主

要来自于生产力和科学技术的发展。

新加坡南洋理工大学拉惹勒南国际研究学院高级

研究学者胡逸山说，中国经济的增速已经达到一个高

点，中国经济也进入“新常态”，在今后一段时期，中国经

济要加速发展，必须注重“创新”元素。这位长期关注

中国社会经济发展的华裔学者认为，注重创新、提高经

济增长的质量非常重要，这也有助于世界经济振兴。

印尼政治分析人士李卓辉说，创新、创业、创意是

打破传统经济增长模式，实现产业升级，解决中国经

济问题的必经之路。只有通过创新驱动的模式，才能

使中国经济真正实现转型，为发展提供新动力。

肯尼亚美国国际大学国际关系学教授、中国问题

专家穆内内·马查里亚认为，以创新的力量推动中国

经济发展，这是中国经济谋求可持续增长的又一举

措，会为未来中国很长一段时间内的发展铺好道路，

对提高中国经济增长的质量，应对全球经济风险都会

有很大帮助。

“中国通过创新将进一步改变中国传统的世界商

品加工厂的地位，在世界经济格局中提升中国经济地

位，中国对世界经济的推动作用也会增强，世界一些

国家也会在中国经济增长中受益。”马查里亚说。

波兰经济大会基金会专家、中国问题专家米哈

乌·科拉科夫斯基说，中国实施“十三五”规划的道路

上存在挑战，长期来看，最大的挑战在创新领域。一

些西方已有的创新方式在中国似乎并不适用。为了

给中国社会进一步发展创造良好条件，应促进绿色产

业的创新和发展。

英国皇家国际事务研究所亚洲项目副研究员罗

德·瓦伊认为，中国需要一个有利于创新和创业的大

环境，需要教育体系允许更多的质疑精神，鼓励解放

思想，鼓励提出问题，为保护创业财富提供一个有效

的法律体系。

创新前景看好

纲要提出，到 2020 年进入创新型国家行列、2030

年跻身创新型国家前列、到 2050年建成世界科技创新

强国“三步走”目标。许多外国人士也表示，虽然目前

中国在创新方面与一些发达国家相比尚有差距，但是

看好中国创新事业的潜力和前景。

秘鲁《东方》月刊副主编、中国问题专家罗森多·
阿卡特指出，在全球范围内，中国在研发、自主创新方

面与发达国家相比还有差距，一些企业缺少核心技

术。但他表示，中国政府目前已意识到这方面的差

距，尤其是近年来采取许多积极措施鼓励各行各业进

行研发和自主创新，并且取得了显著成绩。

罗马尼亚实业家总联盟主席乔治·珀乌内斯库和

家人与中国有不解之缘，他上世纪 80年代就访问过中

国。珀乌内斯库说，中国在国际市场上面临激烈竞争

和严峻挑战，中国领导人坚持主张加强产品质量，重

视尖端技术，并努力在各个领域实现创新。“中国在提

高产品质量方面进行的巨大投资，最终使其产品在国

际市场上赢得了竞争，各种各样的中国产品在世界各

大洲势不可挡，在欧洲市场上更是如此。”

美国甘维珍公司是第一家进驻中国的外资咨询

公司。该公司董事长、首席执行官甘维珍告诉记者，

在她眼中，中国不再是生产产品然后以低廉的价格出

口的国家，中国在技术和创新领域的提升有目共睹，

外国投资者可以在中国找到机遇。

罗德·瓦伊认为，中国政府鼓励创新和创业的举

措是正确的，创新和创业能够从根本上推动中国从现

阶段向更高阶段迈进。

俄罗斯共产党哈巴罗夫斯克边疆区第一书记格

罗莫夫说，中国在注重经济增长目标的同时还着力改

变经济发展模式，向创新型发展转变，这点很值得一

提。中国在众多科技领域走在世界领先位置，这为科

技带动经济增长提供了可能。

（参与记者：林惠芬、包雪琳、张继业、贾安平、张
志欢、商洋、袁悦、黄和逊、王守宝、张建华、周檬）

海外舆论高度关注《国家创新驱动发展战略纲要》
一 致 看 好 中 国 创 新 事 业 前 景

新华社记者

科技日报北京5月 25日电 （记者王小龙）英国剑

桥大学的一项研究发现，野生猫鼬会调整自己的生长速

度和食物摄入量，以此在繁殖竞争中获取优势。相关论

文发表在最新一期《自然》杂志上。

此前就有研究发现，动物的年龄和体重与其社会地

位有着密切关系。科学家还发现，在好几种脊椎动物和

哺乳动物中，生长速度会随着社会环境变化而改变。但

以前并不清楚个体动物是否会为战胜竞争对手提升自

己的生长速度。

新的研究中，英国剑桥大学的蒂姆·克拉顿-布罗

克和他的团队研究了 14组生活在喀拉哈里沙漠中的野

生猫鼬。他们首先找到了同窝的两只同性伙伴，并且在

三个月中给体重较轻的那个每天喂两次半个水煮鸡

蛋。结果发现，面对自己同窝竞争对手体重的显著增

加，无论是实验组还是对照组，没有被喂鸡蛋的同龄猫

鼬都增加了自己的食物摄入量和体重。

另外，在任意性别的猫鼬获得主导权后，如果主

导猫鼬的体重与体重最重的同性下级之间差异较小，

无论主导猫鼬还是下级猫鼬都会大幅提高摄食数量，

以增加体重。这些结果表明，下级可以追踪潜在繁殖

对手的生长速度和体格变化，从而调节自己的生长速

度。

研究人员推测，类似的针对竞争风险的适应性反

应，可能也会出现在包括家畜和灵长类动物在内的其它

社会性哺乳动物当中。

动 物 也 爱 比 身 材

猫鼬会根据环境调节体格和生长速度

以色列第十五届生物医药展主打以色列第十五届生物医药展主打““创新创新””牌牌

据新华社华盛顿5月 24日电 （记者林小春）国

际糖尿病联合会和美国、英国、中国、印度等的全球

45 家主要糖尿病组织 24 日联合呼吁，减肥手术应该

成为 2型糖尿病治疗的一个标准选项，甚至一些轻度

肥胖的 2型糖尿病患者也应考虑使用这种手术。

这是减肥手术首次被建议作为糖尿病治疗的标

准选项，有关建议指南发表在新一期美国《糖尿病护

理》杂志上。这些机构发布的联合声明说，多项临床

试验显示，与生活方式干预或药物干预相比，减肥手

术可更有效地改善 2型糖尿病患者的血糖控制能力。

按照新建议指南的定义，减肥手术是指针对

胃或肠道展开手术，以达到治疗肥胖与 2 型糖尿

病的目的。

这份建议指南说，对所有身体质量指数（BMI）

在 40以上的糖尿病患者，以及 BMI在 30至 39.9之间

但无法控制血糖水平的糖尿病患者，都推荐使用减

肥手术。相比其他地区人口，亚洲人即便 BMI 较低

时也容易出现糖尿病，因此有关 BMI 标准要相应降

低 2.5。

新建议指南指出，虽然减肥手术与常见手术如

胆囊手术有着类似的安全性，但确实有出现并发症

的风险，并可能造成长期营养不足。因此建议指南

要求，患者长期服用营养补充剂，并要求专家小组长

期追踪患者身体情况。

减肥手术应作为糖尿病治疗标准选项

据新华社布鲁塞尔5月 24日电 （记者张晓茹）
欧盟委员会发布最新报告指出，欧盟各成员国的数

字经济发展仍不均衡。一些北欧国家已经跻身世界

前列，但还有部分国家有待迎头赶上。

报告显示，超过五分之一的欧盟家庭办理了访

问速度至少为 30兆比特每秒的宽带网络，比 2010年

增加 7 倍。从国家来看，比利时、荷兰和马耳他在宽

带使用方面名列前茅，而克罗地亚、希腊、意大利和

塞浦路斯则排位靠后。

不过，仅有 8％的欧盟家庭办理访问速度至少为

100兆比特每秒的超高速宽带网络，与欧盟设定的到

2020年达到一半的比例仍有较大差距。

报告指出，目前超过四分之三的欧盟居民经常使

用互联网，仅有16％的人从来不上网。但在保加利亚

和罗马尼亚等国家，仍然有一半的居民没有使用互联

网。45％的欧盟居民不具备基本的数字化技能。过

去 10 年里，欧盟信息和通信技术专业毕业生下降了

40％，导致很多国家缺乏信息和通信技术人才。

报告强调，欧盟企业使用网络销售的进展仍然缓

慢，目前仅有不到五分之一的企业采用网络销售，过去

5年里仅上升3.5％。大型企业中有近40％采用网络销

售模式，相比中小型企业更乐于接受这一新模式。

欧 盟 各 成 员 国 数 字 经 济 发 展 不 均 衡

据新华社日内瓦5月24日电（记者张淼）中国、

巴基斯坦、厄瓜多尔、韩国、美国等世界卫生组织成

员 24 日在第 69 届世界卫生大会上共同主办辅助器

具主题边会，关注改善全球范围内辅助技术和产品

的可及性，继续推动残疾人领域合作，并将辅助器具

作为合作的切入点和重点领域。

来自世卫组织各成员、联合国机构和非政府组织

的100多名代表出席会议。世卫组织基础药物与健康

产品部门负责人苏珊·希尔说，从落实《残疾人权利国

际公约》到实现 2030 可持续发展议程中“健康福祉”

“平等”的具体目标，为残疾人和有需求的普通人获得

有质量的辅助技术是当今世界面临的迫切挑战。

希尔表示，因缺少辅助器具和技术支持，很多残

疾人被排除在正常社会生活之外，世卫组织发起了

“辅助技术全球合作计划”帮助任何地区有需要的人

士获得负担得起的辅助器具。“很显然，我们还有很

长的一段路要走。”希尔说。

中国残联副理事长贾勇在发言中说，残疾人工

作是中国“十三五”规划中的重要内容，中国残联在

维护残疾人平等权利，改善他们在康复、教育、就业、

社会参与等方面状况的实践中，高度重视为其提供

辅助器具方面的服务。他建议在全球积极支持世卫

组织的“辅助技术全球合作计划”，倡导建立全球统

一的标准体系，推动经济实用、环保、智能辅助器具

的科技研发和服务创新，让更多的残疾人和其他有

需求的人得到适宜的辅助器具。

世界卫生大会关注残疾人辅助器具议题


