
■生活风向标

■解疑释惑

Sunscreenr研发了一款紫外线相机，使用
它拍照后，能够知道自己当前皮肤上防晒霜的
分布和厚度，方便及时补妆。在照片里，防晒霜
较厚的皮肤呈现出的颜色更深，如果在照片里，
有一块皮肤的颜色比周围颜色浅，那么就说明
这块皮肤上的防晒霜不足，需要进行补妆。
Sunscreenr机身是防水防沙的，采用USB充电
接口，一次充电能够使用数天时间。

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

2016 年 5 月 23 日 星期一

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 策划运营中心：58884126 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■责编 侯铁中
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

■茶余饭后
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从少人问津到千人“故宫跑”，从“看不

懂”“靠自悟”到互动“讲故事”，从单一呆板到

“活起来”的文创产品……截至 2015 年底，全

国登记注册的博物馆已达 4692家。博物馆在

潜移默化、润物无声中，延伸展览和教育功

能，激活历史文物资源的生命力，成为更多惠

及群众的公共文化场所。

作家马尔罗曾赋予法国卢浮宫博物馆一

个华丽的定语——“充满信徒并且永不荒

芜。”让文物资源“活”起来并不代表“喧嚣”，

追求效益并非牺牲文物生命。

提供更优质的文化服
务和人文关怀

早上午门一开，上千人冲向武英殿；展览

门口排六七个小时队，工作人员连夜制作上

千个号码预约牌。2015年秋天故宫博物院的

“石渠宝笈特展”中，展出在武英殿的《清明上

河图》两个月里吸引 17 万人次参观，“故宫

跑”一时成为社会热词。2016年上半年，北京

首博的“海昏侯考古成果展”同样观者云集、

一票难求……

博物馆界的观展热，折射了公众文化需

求的增速。“一些举世闻名的国际大展和难得

一见的稀世珍宝面前，观众‘爆棚’的参观景

象并非孤例。” 北京大学考古文博学院教授

宋向光说。

上千人的“故宫跑”，应对好了是“风景”，

应对不好是“麻烦”。面对公众高涨的观摩热

情，故宫通过领号排队参观、优化路线改进方

法，并在沿途设置坐椅、排队现场分发特展图

录，利用微信公众号推出参观建议有效应对。

“能举办一个具有轰动效应的大展，是每

一个博物馆人孜孜以求的目标。”上海博物馆

副馆长李仲谋说，大展来临，博物馆更要充分

准备，像故宫博物院的积极应对，也为业界提

供了很好的经验。

专家指出，与一些名展、大展相比，一些

地方的博物馆还处在待开发的境地，有的展

览多年不变，有的解说艰涩难懂，有的甚至摆

放山寨文物，让公众很难走进并感知文化魅

力。这些博物馆应积极回应参观者诉求，提

供更优质的文化服务和人文关怀。

博物馆要重视观众的
体验和感受

随着博物馆建设提速，一些展馆外形显眼、

硬件一流，对馆类内容的挖掘和增值运营却乏

善可陈。山西省考古所所长谢尧亭向记者吐槽

一次逛某博物馆时的经历：在一件标有“戈”字

的文物展品前，关于展品的年代、功能、历史背

景等信息一概没有提供。谢尧亭不由发出感

叹：“专家尚且看不懂，观众如何能看懂？”

讲解员干巴巴的背书、昏暗的灯光死气

沉沉……在 29 岁的天津姑娘王丹丹看来，国

内很多博物馆等于“没意思”。“电影《博物馆

奇妙夜》那么生动可爱，我看到的不少还是板

着脸。”

“看不懂”“靠自悟”的现象，一直在各大

博物馆普遍存在。“博物馆是一个‘讲故事’的

文化机构，是国家和民族文化良知的代表

者。”中国博物馆协会副理事长兼秘书长安来

顺说，讲好文物背后的故事，让公众有更多的

参与感，博物馆还需挖潜。

随着移动互联、智能设备、虚拟现实等技

术的发展，博物馆在传统内容和科技形式也

有创新结合，但究其根本还要“内容为体”。

“博物馆以物为本，还要以人为本。”故宫博物

院院长单霁翔认为，博物馆的发展目的不仅

要重视文物标本，更要关注观众，重视观众的

体验和感受。

博物馆要让“老文物”
有“新活力”

5 月 16 日，国务院发布文件鼓励文化文

物单位开发文化创意产品，实现社会效益和

经济效益相统一，力争到 2020 年逐步形成形

式多样、特色鲜明、富有创意、竞争力强的文

化创意产品体系。

从北京故宫博物院的《雍正行乐图》在微

信圈转发超 80 万次，越来越多的博物馆关注

文化创意产业。基于传统文化开发的衍生

品，兼顾史料传统与现代创意，让“老文物”有

了“新活力”。2015年上半年北京故宫博物院

文创产品的销售额就突破 7 亿元人民币。推

动文博创意产品的开发将开启一片文化创意

产业的蓝海。

中央美术学院美术馆馆长王璜生指出，

公立博物馆、美术馆还应在文创产品的设计

和运营方面，加强市场化的活力和积极性。

“有活力”不代表“吵闹喧嚣”，盈利性商业

活动不能叨扰文物的安静，更不能损害文物本

身。前不久，南京市博物馆朝天宫大成殿，被

房地产公司借用举办商业活动，责任人被追

究。而此前，浙江卫视的真人秀节目《奔跑吧

兄弟》，也因为选址杭州博物馆招来批评。

专家指出，在不违背其非营利属性的前

提下，博物馆可以通过举办特展巡展、开发经

营文化产品等增强“活力”。浙江省社科院副

研究员俞强建议，加快制定博物馆法，通过科

学合理运用馆藏文物，开发文创产品获得商

业性收益，以反哺博物馆的公益事业。

（据新华社电）

随着公众文化需求的增速，更好地利用资源优势传播中国文化，“由冷变

热”的博物馆还需转型迈坎。请关注——

博 物 馆 如 何 迈 过 转 型 坎 ？
姜 潇 彭 卓 蒋 芳 冯 源

新华社电（白雨婕 陈地）记者近日从四

川网络强省推进大会上获悉，在建成“全光网

省”、全省光网用户突破1000万之后，四川宣布

实施“网络强省”行动计划，将全面启动第五次

宽带大提速，实现全省全域千兆光网接入。

据介绍，作为助力“网络强省”行动计划

中的重要内容，千乡万村精准扶贫行动计划

将投入精准扶贫专项资金 24亿元，用于农村

偏远山区网络建设，降低扶贫群众享受信息

生活门槛。其中，8 亿元用于偏远贫困地区

网络建设，将使农村基站增加至 3.7 万个、覆

盖全省约 95％行政村；光网覆盖行政村增加

至 4万个、覆盖率提升至 85％。

此外，四川还将打造全球领先 IPTV＋

运营平台，成立大视频产业生态联盟，创新

“TV＋”融媒体模式。同时利用云计算＋大

数据产业，打造政务云、工业云、中小企业运

用云和文化云，支撑四川制造强省和双创大

省创建工作。

中国电信四川公司总经理赵麦庆介绍，

今后四川将以“超宽带、大视频、全智能”为

信息服务体系核心，实现“千兆推广、百兆普

及”的网络格局，力争 2018 年底实现四川

85％的行政村具备提供千兆宽带和 4G 无线

服务能力。

据统计，目前四川全国光网覆盖 2500万

户家庭，覆盖人口 89％，光纤宽带覆盖全川

100％城区，通达全省 3.5 万个行政村，覆盖

率达 74％。

四川将实现全省全域千兆光网接入

常吃10种食物益智
坚果
杏仁富含维生素 E，不饱和脂

肪氨基酸和其他的维生素及矿物

质，能够防止认知能力下降，并具有

保存记忆的功能。核桃是一种强大

的健脑食品，含有大量的不饱和脂

肪氨基酸。

蓝莓
一项新研究发现，蓝莓中富含

的类黄酮可缓解老年性记忆衰退。

是一种富含抗氧化物的超级食品，

可以改善学习能力、提升大脑活力。

鱼类
鲑鱼含有丰富的ω-3 不饱和

脂肪酸，这有助于防止认知能力减

退，但它不是唯一一种含有这些有

益脂肪的鱼类。沙丁鱼，凤尾鱼和

湖鳟鱼都富含ω-3脂肪酸，它具有

抗炎作用，并且有益心血管健康，被

证实能够维持大脑系统正常运转。

鱼类中所含的脂肪酸多为不饱和脂

肪酸，不仅不会引起血管硬化，还能

保护脑血管、对大脑细胞活动有促

进作用。

贝类
贝类中的碳水化合物及脂肪

含 量 非 常 低 ，几 乎 是 纯 蛋 白 质 ，

可 以 快 速 供 给 大 脑 大 量 的 硌 氨

酸 。 因 此 可 以 大 大 激 发 大 脑 能

量 、提 高 情 绪 以 及 提 高 大 脑 功

能。以贝类作开胃菜，能最快的

提高脑力。

柑橘类水果
柠檬、酸橙、柑橘和柚子都可以

帮助大脑保持健康，无论你是混合

在沙拉酱里，还是喝柠檬水或喷在

玉米饼上，在你的日常饮食中吃些

柑橘，都会对身体有益。研究表明，

每天吃柑橘类水果的人，能防止认

知能力的下降。

鳄梨
鳄 梨 富 含 脂 肪 ，但 这 是 一 个

很好的脂肪，有助于改善我们的

大脑功能，鳄梨中含有的单一不

饱和脂肪氨基酸有助于防止高血

压，而高血压是导致阿尔茨海默

氏症（老年痴呆症）的危险因素。

它们同样也是一种可以改善认知

能力的类胡萝卜素——叶黄素的

良好来源。

鸡蛋
当 你 吃 鸡 蛋 的 时 候 ，你 的 大

脑会用这些维生素来支持记忆，

增加大脑细胞之间的交流，可以

用煎蛋加蔬菜作为快餐食用，或

者在煎蛋卷中加入菠菜、西红柿

和洋葱。

玉米
玉米胚中富含亚油酸等多种不

饱和脂肪酸，有保护脑血管和降血

脂作用。尤其是玉米中含水量谷氨

酸较高，能帮助促进脑细胞代谢。

常吃些玉米尤其是鲜玉米，具有健

脑作用。

菠菜
菠菜虽廉价而不起眼，但它属

健脑蔬菜。由于菠菜中含有丰富的

维生素 A、C、B1和 B2，它们是脑细胞

代谢的“最佳供给者”。此外，菠菜

中还含有大量叶绿素，也具有健脑

益智作用。

菠萝
菠萝含有很多维生素 C和微量

元素锰，而且热量少，常吃有生津、

提神的作用，有人称它是能够提高

人记忆力的水果。

■数字时尚

5月21日，河北省秦皇岛市美铝渤海铝业有限公司联合海港区青少年活动中心和秦皇岛市观（爱）鸟协会的老
师、志愿者来到青龙满族自治县的美铝希望小学，为200余名学生送来新校服，并通过给孩子们进行无人机飞行表
演、磁悬浮地球仪等科技展示活动，为孩子们提前送上“六一”祝福。 新华社记者 杨世尧摄
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据气象部门分析，受将继续衰减的超强

厄尔尼诺影响，今年夏季可能出现较大洪涝，

那会不会再现“雨涝奇热”呢？农业上又该注

意些什么呢？记者 5月 21日采访了农业气象

高级工程师、享受国务院政府特殊津贴专家

黄智敏。

黄智敏说，如果查阅一下气象资料就会

发现，今年 1 月到 5 月上旬，长江中下游一些

地区气温持续偏高。地处长江中游的荆州

市，在逐旬平均气温上，这 13旬中除 1月下旬

较历年同期偏低外，其他 12旬均比历年同期

偏高。这在该地 1954 年有正规气象记载以

来，属绝无仅有。而仅与之相近的 2004 年，

在 4 月下旬与之前，其气温的旬位势分布基

本一致，但进入 5 月上旬就开始偏低 1.4℃

了。今年元月 1日至 5月 10日逐日平均气温

的积温值达 1536.8℃，较历年同期平均积温

值高出 122.6℃，可见今年此间旬气温偏高数

与积温值均居冠。

出现上述“小概率事件”，当属世界气候

变暖所致。这一地区今年 1—5 月上旬气温

持续偏高，它涵盖了冬暖与春季回暖快，相

应的会使空气中的水汽含量增多，在 4 月份

南 方 一 些 地 区 连 续 出 现 的 强 降 水 这 一 缘

故。当然也是与北方南下冷空气共同作用

的结果。

那么上述这类极端状况，对今年夏季天

气会否有什么不利影响呢？

从历史天气气候变化特征与规律来讲，

存在季风气候夏季雨热同季的特征，还有气

象要素滑动数量变化存在量变到质变的一般

规律。同时中国气象局荆州农业气象试验站

研究，尽管世界气候变暖，近些年来长江中下

游日平均气温连续 3天或以上低于 23℃的低

温冷害反而增多。像 2004年 1—4月下旬，旬

气温出现这种持续偏高后，荆州市发生了以

下重要农业气象事件：

一是在 6月早稻孕穗期出现有日平均气

温连续 4 天低于 22℃的“芒种寒”，易引起部

分花粉不育，导致结实率降低。

二是在盛夏 8 月中稻抽穗杨花期，出现

日平均气温连续 4 天低于 23℃的低温冷害，

易引起授粉受精不良，结实率降低；棉花遭阴

雨冷害会使蕾铃脱落率增高。

三 是 之 所 以 出 现 上 述 冷 害 ，是 因 为

6—8 月降水明显偏多，其中 6、8 两月降水量

都在 200mm 以上，多次出现日达 50mm 以上

的暴雨。

无独有偶的是，上述分析与受将继续衰

减的超强厄尔尼诺影响，气象部门一些专家

都认为今年涝重于旱的观点较为一致。故今

年不仅要加强可能出现较重洪涝灾害的防

御，而且对涝年易出现的早、中稻与棉花低温

冷害、稻飞虱、纹枯病、稻瘟病、枯黄萎病等灾

害，都应加以防范。

今 夏 会“ 雨 涝 奇 热 ”吗 ？
本报记者 刘志伟

由于维修人员未能规范维护，导致一名

女童大腿被划伤 25 厘米。5 月 21 日发生在

北京复兴门百盛商场的电梯伤人事件引发

公众关注，再次敲响安全生产的警钟。

从北京到深圳，从厦门到荆州，近年来

电梯伤人、“吃人”事件屡屡发生，暴露出的

电梯设备安全形势严峻。除了造成伤亡事

故，扶梯倒转、电梯门夹人等情况在各地也

时有发生。

在公共安全上，责任心有时候比技术更

重要。然而，使用 28 年的电梯仍在运行、还

在质保期内的电梯也能“吃人”、提前发现异

常不采取措施……近年来发生的多起电梯

悲剧，暴露出一些电梯企业和地方监管部门

的责任心“停运”。

从楼房直梯到商场、地铁扶梯，电梯已

经成为公众日常生活“上上下下”的重要

交通工具，关系到每一个人的生命安全。

然而，生产环节质量控制不严、维保流程

敷衍了事走过场、监管滞后、标准针对性

不强……埋伏于各个环节的隐患导致电梯

安全形势严峻。

“安全重于泰山”不能总用生命和鲜血

来证明。杜绝电梯安全事故，要避免“好了

伤疤忘了疼”。总是振振有词的事后“加强

管理”换不回已经逝去的生命，一次次看似

严肃的安全生产工作会议也无法缓解伤者

的痛楚，如何真正绷紧安全生产之弦，切实

落实安全生产责任心，不仅需要信誓旦旦的

表态，更需要扎扎实实的行动。

暑期即将来临，各大公共场所的电梯将

迎来使用高峰。北京百盛商场发生的电梯

伤人事件，再度凸显安全生产的责任心不能

“停运”。有关部门不仅应抓紧排查类似的

“责任心隐患”，还要在执法检查、技术维护

等环节多一点落实，少一些敷衍。只有这

样，才能确保安全生产的底线，避免再发生

充满血泪的教训。 （据新华社电）

电梯伤人凸显责任心不能“停运”
白靖利

科技日报讯（记者刘志伟 通讯员邹仕
乔）“新技术模式全年纯效益达 1027.8 元，比

传统棉油套栽模式增加纯收益651.8元，增效

1倍，生产效益显著提高。”近日，中国农科院

油料所在湖北省黄梅县举办了旱地油菜周年

绿色增产增效新技术集成现场观摩会，200多

位代表见证了这一高产高效技术模式。

据项目首席科学家、中国农科院副院长

王汉中研究员介绍，针对我国以往油菜生产

水平和比较效益低、农艺农机融合度差的制

约瓶颈问题，2012年中国农业科学院启动了

中国农科院科技创新工程重大命题“油菜优

质高产综合技术集成与高效生产模式建立”

项目。

通过大面积的油菜机械化生产技术集

成创新和示范，我国冬油菜产区的全程机械

化生产水平不断提高。记者在现场看到，中

国农科院的旱地油菜周年绿色增产增效新

技术项目解决了机械化种植油菜的难题，实

现了从品种播种、调节剂增产、田间管理、催

熟到收获的完整技术，全面提升机械化生产

效率。

新技术种油菜增产增效


