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6种食物老化肌肤
女人都知道，每天护肤要擦防晒、

要擦抗衰老精华，还要常敷面膜。其

实每天吃进肚子里的食物，也会影响

你的皮肤质量，如果吃了以下这些坏

食物，更是会让自己老得快。

糖类 糖会让胰岛素传输超负荷

运载，进而影响血管，加速肌肤老化。

如果你爱吃糖，最好是运用水果满足

某些你的嗜好。由于天然糖类结构更

为复杂，身体对它们的处理过程更为

缓慢，可以避免引发肌肤老化的超负

荷问题。

酒精 酒精会让水分脱离细胞。

这会诱使眼周皮肤松弛，让你看来比

实际年龄老 10 岁。如果想要消弱酒

精的脱水效应，可以用喝水来解决，一

杯水对应一小杯酒。

咖啡 咖啡含有加倍剂量的老化元

素。不仅会让牙齿染色，而且会让身体

脱水，引发肌肤干燥，失去活力。如果

身体水分补充的不及时，便会导致眼周

皱纹加深。可以考虑用绿茶代替咖啡，

它属于极佳的抗氧化剂，而且咖啡因含

量相对较低，不会造成身体脱水。

红肉 红肉是众多“无肉不欢”地

球人的主食，每周摄取一次以上的红

肉，会加速皱纹的出现，并带来严重的

健康风险。不过红肉是维他命 B12 的

重要来源，它对血红细胞和脑功能具

有至关重要作用。可以考虑用海产

品，或众多乳制品来替代红肉。

精细碳水化合物 食用白面包和

意大利面，都会让你的血糖指数飙

升。这会刺激皮肤，生成自由基，导致

皮肤胶原蛋白分泌紊乱，严重者将致

使肌肤失去活力和弹性。当你馋嘴

时，最好选择杂粮类的碳水化合物。

辛辣食品 辣椒是新陈代谢问题

的好帮手，但对某些人的肌肤而言，却

是场灾难！皮肤科博士指出：辛辣食

品会让患有痤疮或正处于更年期的人

血管膨胀。而毛细血管会令肌肤看起

来不那么清透粉嫩。

近期，北京、天津、河北三地合作建立了京津冀古树名木保护研究中心。该中心将沟通三地古树的保护技术和保
护信息，建立三地古树名木的基因库、档案数据库、巡查养护信息库等，并协同三地共同开展濒危古树复壮工程和无
性繁殖研究。 新华社记者 李欣摄

一些高校辅导员近来经常尴尬地收到

催债短信。原来，随着越来越多的大学生使

用网络贷款，教师和家长成了“隐性担保

人”。为了还款，有的学生陷入“拆东墙、补

西墙”的恶性循环，为钱所困、难以自拔；甚

至有大学生因为借贷 50 余万元参与网络博

彩血本无归而选择轻生，令人扼腕。

网络贷款门槛低、审核松、无抵押、放款

快，在很多大学无孔不入。在校园发放银行

信用卡受到严格限制的情况下，网贷满足了

不少学生的消费冲动。然而，“天上掉下的

馅饼”看上去很美，有些却是“地上明摆的陷

阱”。网贷确实可解燃眉之急，但一些网贷

方诱导没有经济来源的学生进行非理性消

费，容易造成难以收拾的局面。这应当引起

监管方的重视。

校园网贷乱象暴露了互联网金融的监管

盲区。中国银监会要求，银行业金融机构向已

满18周岁无固定工作、无稳定收入来源的学生

发放信用卡时，须落实有偿还能力的第二还款

来源。然而，因为目前网贷公司未在银监会备

案，所以并不执行相关规定，也没有明确的职

能机构对校园网贷平台进行直接监管。

针对校园网贷当前的乱象，有关部门应

介入对网贷行业的规范和监管，引导互联网

金融健康发展。对已经具有独立民事行为

能力的大学生来说，考虑他们对违约风险认

知程度有限，应进一步加强借债风险教育。

一方面帮助他们树立正确的人生观和消费

观，纠正过度消费、攀比消费等不良风气；另

一方面，还要引导大学生提高责任意识、信

用意识。 （据新华社电）

校园网贷不能野蛮生长
刘 旸 姚友明

对儿童哮喘，不少家长认为到青春期自

然就会好，未引起足够重视。对此，第三军

医大学新桥医院全军呼吸内科研究所王彦

教授指出，儿童哮喘不积极治疗或治治停

停，将使患儿丧失治疗有利时机，发展成成

年哮喘比率最高可达 70%。因此，切不可延

误儿童哮喘的早期治疗。

近年来，哮喘发病率和死亡率呈逐年上

升趋势。据中国哮喘联盟发布的全国哮喘

患病及相关危险因素调查显示，目前全球至

少有 3 亿人以上患哮喘，我国则有 3000 万哮

喘患者，发病率约为 1.3%。

王彦介绍，临床上因为儿童阶段没有规

范治疗而导致成人哮喘的，屡见不鲜。他说，

小儿生长发育过程中，由于机体免疫、内分泌

等各种功能的变化，有些哮喘会得到自然缓

解，其比例大约为50%—60%。但如果不认真

治疗，一味等待其自愈，那么在这个过程中，

由于哮喘反复发作，炎症反复刺激，会使气道

纤维组织增生，腺体增大，平滑肌肥厚，造成

气道结构重塑，肺功能下降。而这种损害是

永久性、不可逆的，会严重影响孩子的生长发

育，甚至因哮喘发作导致猝死。

王彦提醒家长，儿童期是治疗哮喘的最关键

时期，治疗越早效果越好，且一定要规范、合理治

疗，切忌治治停停，避免其向成年哮喘发展。

儿童哮喘切忌治治停停
吴刘佳 本报记者 冯 竞

国家发改委日前印发了《关于促进消费

带动转型升级的行动方案》，将启动“十大扩

消费行动”。这一消费升级路线图将给我们

的生活带来什么影响？

网购收货将更快更便宜
方案提出，要推动铁路与物流、电商加快

枢纽节点的相互配套融合。在重要铁路干线

站点，争取年内建设一批综合物流中心，同时

增开货运快运列车。

目前的物流快递主要走的是飞机和公

路 运 输 ，铁 路 运 输 占 整 个 货 运 量 的 约

10％。但相比其他方式，铁路速度快，成本

低，但与城市配送中心衔接度不高。倘若二

者加快建设融合，实现无缝对接，快递就有

望走地更快、更便宜了，这对网购“剁手族”

无疑是个好消息。

停车将更方便
方案明确，鼓励各地将分散停车场建设项

目进行集中招标，实施项目的统一审核和土地的

统一供应，通过专项建设基金给予适当支持。

目前停车场建设地块分散，规模较小，散

乱的现状制约了汽车消费的发展，而集中招

标和统一审核将有助于提高审批效率，加快

停车场建设速度。未来，停车地不好找的窘

况将大大缓解。

全域旅游时代将到来
方案提出，要结合特色旅游小镇建设

和乡村旅游发展，年内建成 100 个全域旅

游示范区。加快发展邮轮游艇等消费，培

育本土邮轮发展，支持国内造船企业与国

外造船企业联合生产制造大型邮轮项目。

随着全域旅游示范区建设，景区内外建

设将融为一体，生活与旅游“难分你我”，什么

是“舟行碧波上，人在画中游”，这种全方位的

旅游就带给你美好的体验。

家政服务人员、养老院随你挑
方案提出，增加高水平护理、家政服务人

员供给。推进公办养老机构社会化运作，支

持整合改造废弃工厂、事业单位改制后腾出

的办公用房等闲置社会资源发展养老服务。

找不到理想的家政服务员？中意的养老

机构太少？随着方案的推进，这些问题都不

是问题。没准有一天，家政和养老人员开始

排队找你了。

国内买的马桶有望和国外一样靠谱
方案提出，实施进出口消费品和食品质量

安全、出口食品企业内外销“同线同标同质”工

程。并且推进检验检测认证证书在全国范围

内实现“一次检验检测、一次认证、全国通行”。

“同线同标同质”工程将倒逼企业提升内

销产品质量，有助于推进我国产品质量与国

际接轨，更好地满足消费者需求，减少消费外

流的现状。换句话说，以后你在国内就能买

到与国外无差别的马桶盖，不用“漂洋过海”跑

到国外掏钱包了。 （据新华社电）

消费升级，未来生活更美好
于佳欣 赵 超

今年 1月至 3月，我国新能源汽车产销量

分别是 62663 辆和 58125 辆，同比增长 1.1 倍

和 1 倍 。 其 中 纯 电 动 汽 车 产 销 46348 辆 和

42131辆，同比均增长 1.4倍。机构人士表示，

得益于扶持补贴政策的延续，在今年上半年

新能源汽车的产业景气仍有望保持旺盛。

如何使新能源汽车产业真正发展起来？

如何让新能源汽车补贴引导其更快速发展，

在近日《汽车商业评论》主办的新能源汽车政

策沙龙上，有学者就此发表了建议。

新能源汽车应向轻量化发展

汽车轻量化是指汽车在保持原有的行驶安

全性、耐撞性、抗震性以及舒适性等性能不降

低，且汽车本身造价不被提高的前提下，有目标

地减轻汽车自身的重量。汽车轻量化是设计、

材料和先进的加工成形技术的优势集成。

在《国务院关于加快培育和发展战略性

新兴产业的决定》中曾指出：新能源汽车产业

要着力突破动力电池、电机等核心技术，同时

推广材料与结构轻量化、整车优化等技术，推

动汽车产品节能。

按照“计算方法：吨百公里电耗=电池电容

量/续航里程/车重”的计算方法，如果电池容

量是17千瓦时，车重0.8吨，续航里程153公里，

百公里耗电量就是11.1千瓦时，吨百公里耗电

量就是 13.9 千瓦时，没有满足 13 千瓦时的要

求。但是如果一个重1吨的车，达到同样的动力

参数，那么百公里耗电量就可以达到指标。

根据此测算公式，就会发现自重越轻指标

越大，自重越大的车型其指标反而越小。《汽车

商业评论》总编辑贾可表示，如果提出这样的

指标，这将导致轻量化的车型、节能排放比较

好的车型将不具备优势。中国工程院院士杨

裕生也认为这一指标是鼓励去发展大型车、豪

华车，而不是鼓励发展节能减排的车型。

诺贝丽斯中国区董事总经理兼亚洲汽车

业务副总裁刘清表示：不管车身轻重、百公里

电池的关系怎么样，但有一点不能忽略，车越

重，生产车辆所用到的材料在上一道工序中

产生的二氧化碳排放量肯定是高的。在同样

尺寸的车型上，怎么选择轻量化的材料，把比

较重的金属换成比较轻的材料实现轻量化，

从而达到同样充电时长可以跑更多公里数，

这对整个社会的节能减排是有积极效果的。

技术参数应让市场选择

吨百公里耗电量的指标，一方面受百公

里耗电量的影响，一方面受制于车重影响。

百公里耗电量同时也与车重、驱动传动系统

等多个方面有关，但就目前而言，在不提升各

方面技术水平下，的确可通过简单加重车身

质量达标，从而能够以此进入补贴行列，但这

将会不利于轻量化和微型电动车的发展。

因此，有专家认为，“吨百公里耗电量”，

或许有在一定程度上限制盲目扩张的低速电

动车的考量，但是这个指标可能会阻碍节能

减排、车身轻量化与 A0级纯电动汽车发展。

上海交通大学汽车工程研究院副院长殷

承良认为，吨百公里耗电量仅以整车整备质

量为基数，而非有效载荷质量，并不能真实反

映能耗与排放。如果要引入这样的指标，应

该用“有效载荷吨百公里电耗”作为衡量依

据，而不是以整备质量下的吨百公里。

《汽车商业评论》专栏作家王丰斌表示，

其实政府在政策制定的过程中，对于具体的

技术参数应要让市场选择。

应弥补贴补政策漏洞

新能源国家补贴政策出发点是促进我国

新能源汽车产业发展，从今年的销售数据可

以看出，贴补政策功不可没。

但操作过程中由于漏洞的存在也带来一

些问题，除了骗补，地方保护大行其道，诸如

“要求配套地方核心零部件”“要求设立本地

企业”“要求拿投资换市场”“要求补贴对等交

换”“超国标要求”“设立地方小目录”等地补

门槛阻碍了外地车企进入地方市场。

除了硬性的政策门槛，外地车企还将面

对不同的金额计算方式、对接不同的地方主

管部门等软性门槛。

此次讨论的“吨百公里耗电量”政策，专

家认为，政府部门已意识到了新能源车以前

的无差别补贴法已不太适宜，也可以看出补

贴标准并不科学和完善，需要政策制定者在

制定过程中能更加民主、透明，并保持稳定的

政策预期。

据不完全统计，39 个城市（群）88 个新能

源汽车示范城市中，近一半城市都已经出台

了推广办法和补贴细则。另一半城市或者按

照省份的政策执行，不单独出台推广政策；或

者只有推广办法，没有补贴细则。

目前除了北京、深圳等少数的几个城市

的终端市场可继续正常销售车辆外，一些其

他省市依旧处于地补政策的“空档期”。专家

呼吁，需尽快界定“骗补”的罪与罚；各地方也

应明确下一阶段的推广目标与具体政策方

向，给略显动荡的车市注入一针强心剂。

近日，网上流传纯电动乘用车补贴标准将首次引入“吨百公里耗电量”指标，要求吨

百公里耗电量不超过13kWh，这在业内引起广泛反响。请关注——

新能源汽车如何“轻车上路”？
本报记者 马爱平

智能手表屏幕太小不便操作，把手臂也
当成输入界面就好。卡内基·梅隆大学里的
一个未来交互研究小组提出了一套叫Skin-
Track的方案。方案提出智能手表再配备一组
传感器，使用者的操作手指也得戴一个与之
相匹配的指环。当操作指接触到佩戴手表手
臂的皮肤时，会通过皮肤发出一道生物电信
号，手表会根据触摸点和表带上四个传感器
的距离，测算出这个信号在手臂上的位置。

科技日报讯（柯边）近日，黑色、白色、金

色和淡紫色四种颜色的、搭载十余项“黑科技”

的小米5全色系上架销售，同时小米还推出标

准版、高配版、3D 玻璃尊享版、3D 陶瓷尊享

版。随着白色3D玻璃小米5尊享版的上市，有

消息称，小米5黑色陶瓷尊享版已经暂时停产，

与而白色玻璃版的产能还在稳定提升。

对此，主营陶瓷类电子元件及其基础材料

的生产和销售的三环集团表示，小米5陶瓷后

盖已实现量产，相关的技术和工艺也在不断改

进，目前的生产和销售一切正常。这也意味

着，小米5黑色尊享版目前已经克服陶瓷背盖

的工艺问题，相信接下来产能也会迅速跟上。

据了解，小米 5 白色尊享版搭载主频

2.15GHz 骁 龙 820 处 理 器 ，4GB LPDDR4

1866MHz 双 通 道 内 存 ，128GB 机 身 存 储

UFS2.0，采用 5.15英寸 1080p屏幕，内置 1600

万像素（4轴防抖）相机，内置 3000mAh 容量

电池，支持全网通和双卡双待功能，也支持

VoLTE高清语音技术。

小米手机陶瓷后盖实现量产

柑橘蜜有4大功效
蜂蜜好喝且营养丰富，一直深受

消费者的喜爱。根据蜜蜂采食的花的

种类不同，蜂蜜也分有多种。

柑橘蜜由蜜蜂采集柑橘花酿制而

成。由于柑橘的品种并非单一，酿制

出来的柑橘蜜色泽有深有浅，一般有

浅琥珀色和浅橙色，能散发柑橘的芳

香气味，味道甜中带有微酸。柑橘蜜

的功效众多，在蜂蜜等级中属于一等

蜂蜜。

功效一 调理肠胃
柑橘蜜具有润肠、防止便秘的作

用。俗话说“朝盐晚蜜”，饭后 1 小时

喝一杯温柑橘蜜，能加强肠胃蠕动。

特别是在干燥易上火的天气，喝一点

柑橘蜜，更能润燥通便。

功效二 止咳化痰
具有一定黏度和甜度的柑橘蜜能

止咳化痰，对呼吸系统疾病相当有

效。有研究表明，与安慰剂相比，柑橘

蜜对儿童上呼吸道感染引起的夜间咳

嗽控制更为有效。

功效三 养心安神
柑橘蜜是很好的保健食品，睡前

喝能改善睡眠，缓解神经系统的紧张

和疲劳。

功效四 美容养颜
柑橘蜜含有多种维生素 C，可养

颜抗衰老，对美容美白有很好的效果。


