
扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■茶余饭后

■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

■数字时尚

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

2016 年 5 月 6 日 星期五

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■责编 左常睿 侯铁中
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

■给您提个醒

精

近
年
来
，
宁
夏
西
海
固
地
区
的
西
吉

县
发
展
马
铃
薯
精
深
加
工
业
，利
用
马
铃

薯
生
产
的
产
品
附
加
值
增
加
了
数
倍
。

新
华
社
记
者

彭
昭
之
摄

忙

立
夏
节
气
，
农
业
生
产
进
入
管
护
的

重
要
时
节
，各
地
农
民
抢
抓
时
机
开
展
生

产
，田
间
地
头
一
派
忙
碌
的
景
象
。

新
华
社
发
（
刘
肖
坤
摄
）

快

目
前
，﹃
渤
海
粮
仓
﹄
项
目
核
心
区
河

北
省
泊
头
市
利
用
无
人
机
对
小
麦
进
行

大
规
模
喷
药
作
业
，一
亩
麦
田
完
成
作
业

只
需
两
分
钟
。

新
华
社
记
者

牟
宇
摄

诊

五
月
四
日
，
上
海
交
通
大
学
十
一
所

附
属
医
院
的
五
十
四
名
青
年
医
生
，在
钱

学
森
图
书
馆
广
场
开
展
大
型
义
诊
活

动
。

新
华
社
记
者

刘
颖
摄

海外直邮、全球包邮……互联网的便利

化，让中国消费者享受着购买海外商品的便

利，化妆品作为跨境网购中的代表性产品，备

受消费者青睐。海淘族偏爱哪些化妆品？选

择那么多，买什么更便宜？怎么买更能成功

避开“山寨货”？

海淘族热衷化妆品，
“全民代购”你参与了吗？

从 2011 年开始，上海白领杜苗还在上大

学时，就开始用海外化妆品。那时海淘尚未

兴起，她主要靠朋友出国带。从 2013 年开

始，她已基本上自己海淘，“一年能省 5000 多

元，我还开了一个海淘的微店帮朋友带。”

借助便捷的互联网，跨境网购正在迅猛

发展。商务部预测，2016 年中国跨境电商进

出口贸易额将达 6.5万亿元，2017年预计将增

长至 8 万亿元规模水平，未来几年跨境电商

年增长率将超过 30％。

——几人买？

淘宝全球购根据追踪了解 5000 名海淘

消费者的调查结果发布的《十年海淘报告》显

示，海淘消费者入门品类当属美妆和护肤品，

一半以上的海淘消费者购买了美妆和护肤

品。不过天猫国际的统计也显示，个护彩妆、

服饰鞋包的占比在稳定中下行，茶酒零食、营

养保健、家居百货的占比则不断上升。

——谁在买？

根据天猫国际的数据，个护美妆在各

大 销 售 品 类 中 牢 牢 占 据 销 售 额 前 三 的 位

置，占比近四分之一。按人群看，年轻人更

爱美——在大学生最喜爱的排名前 10 位品

类中，除第二位是奶粉之外，全部是化妆护肤

品，面膜、乳液、口红、BB霜纷纷上榜。

——从哪买？

来自 360 营销研究院的数据显示，用户

海淘护肤彩妆品时，首选目的地是韩国，检索

量占比高达 64％，其次是日本和我国香港。

2015 年底，韩国关税厅发布的数据显示：“双

十一”购物季期间韩国在天猫商城实现了 737

万美元的出口额，中国买家在韩海淘总额中

化妆品占比达 80％。

全球假货依旧横行，
“山寨货”让你“中招”了吗？

一方面，是火爆的销售和超快的增速；另

一方面，“山寨货”已成为海淘行业必须面对

的痛点。

有人从阿里巴巴网站上的两家网店以低

价购入假冒的资生堂 ANESSA 防晒霜，后通

过名为“日本名妆代购”的淘宝网店冒充真

品对外销售，从中非法获利 16 万余元。这是

2014 年上海市杨浦区人民法院判处的一起

案件。

这样的造假行为并不少见。2014年国家

食药监总局曾发布消息，当年共查处涉案金

额超千万元的化妆品重大案件 8 件，其中部

分案件涉案金额超亿元。

今年 4月，经济合作与发展组织（OECD）

推出了一份针对全球山寨仿冒品市场的报告

《仿冒品和假货贸易：经济影响图解》。报告

指出，全球“山寨”市场 2013 年的总规模已达

4610亿美元，接近全球贸易总额的 2.5％。

“我们还曾遇到过在快递收件点附近，有

一个专门打印假标签和小票的地方。制假者

在快递前统一过来打印假冒的小票，放到快

递包里直接快递给买家。”一位知名奢侈品公

司打假负责人说。

不仅化妆品，根据这份报告统计，几乎每

一个领域都遭到了“山寨”，化妆品名列第

七。在被仿冒商品的来源国中，20％是仿制

的美国商品或品牌。中国品牌中被“山寨”的

对象，占比 1％左右。

海淘实施新税制，免
税终结你还“剁手”吗？

从 4月 8日起，我国对跨境电商零售进口

商品执行新税制。跨境电商零售进口商品从

此将不再按邮递物品征收行邮税，而是按货

物征收关税和进口环节增值税、消费税。“海

淘族”们关心的是，这一税制的改变会带来哪

些影响？

业内人士介绍，很多小型跨境电商平台

迅速发展壮大的方式，就是大批从海外工厂

采购物品，屯在国内保税区仓库。货物到了

国内保税区仓库后，没有交任何关税，而离开

保税区时，采取了分装，分包邮寄等“蚂蚁搬

家”的方式，直接邮递给每个买家，走的是行

邮税而不是一般货物关税，由于包裹小，需交

税的寥寥无几。

“目前中国 90％以上的包裹不用交税

就进境了。而相对于中国一年几千亿元的

跨境电商零售进口和中国公民海外购物消

费规模，2014 年中国对所有行李物品、邮递

物品征收的行邮税不到 10 亿元，税收流失

问题相当严重。”中国电子商务研究中心主

任曹磊说，税改有助于尽最大可能减少国

家进口税款流失，规范过去几年一直“野蛮

生长”的跨境进口电商行业和个人海淘代

购行为。

那么，现在海淘化妆品是贵了还是便宜

了 呢 ？ 业 内 人 士 介 绍 ，用 100 元 做 个 分 界

线。100元以下化妆品、护肤品等原先是免征

税，现按照 32.9％税率增税；100 元以上的化

妆品税率则有所下降，从 50％改为 32.9％。

个人洗护品则更划算，百元以上洗护品税费

从 70％降至 32.9％。

（据新华社电）

为何任何一项涉及进口化妆品税变更的消息，总会牵动那么多消费者的神经？

因为如今，海淘已成为不少网购族的“标配”。请关注——

大 数 据 为“ 海 淘 族 ”画 像
周 琳

糖尿病人饮食误区
限制饮水
有些患者因发病初期有多饮、多

尿症状，就限制饮水，这是不妥的。

口喝是因为葡萄糖从尿中排出时带

走了大量水分，所以，渴就应饮水，不

必限制；否则，会引起脱水或高黏血

症。

多吃坚果类食物饱腹
患者花生、瓜子不离口，认为这

样可减轻饥饿感。殊不知，这些坚果

类食物除含丰富的蛋白质外，还有油

脂，大量花生、瓜子、杏仁的食入，不

仅使热量大为增加，而且使血脂升

高。一部分血脂可通过异生作用转

化为葡萄糖，不利于病情的控制。所

以，吃花生、瓜子要计算量，要减少油

的摄入。

少吃粮食多吃鱼
糖尿病饮食疗法提倡平衡蛋白

质，多食用食物纤维，低糖、低脂、低

盐，过多的进食肉类会使总热量增

加。另外，过多的蛋白质摄入会使肾

小球过滤率增加，加重肾脏负担，并

可引起高尿酸血症。

得了糖尿病，不敢再吃水果
糖尿病应当合理平衡饮食。水

果中含有很多微量元素，如铬、锰，对

提高体内胰岛素活性有很好的帮助

作用。在血糖得到控制的情况下，适

当进食各种水果对人体是很有裨益

的。科学合理的饮食安排对糖尿病

人来说至关重要。

这以上四个饮食误区是糖尿病

人常犯的错误，今天给大家罗列出

来，希望有糖尿病的人能够正确认识

并对待饮食。其实糖尿病人的饮食

原则是少油少盐少糖，只要每天总摄

入量控制好，各种食物是都可以吃一

些的。

控制血糖选对水果
水 果 是 糖 尿 病 食 谱 的 一 部 分 。

一般情况下，血糖控制稳定的患者，

每天可以吃 150 克左右含糖量低的新

鲜水果。如果每天吃新鲜水果的量

达到 200—250 克，就要从全天的主食

中减掉 25克（半两），以免全天总能量

超标。

推荐水果
每 100 克水果中含糖量少于 10

克的水果，包括青瓜、西瓜、橙子、柚

子 、柠 檬 、桃 子 、李 子 、杏 、枇 杷 、菠

萝、草莓、樱桃等。此类水果每 100

克可提供 20—40 千卡的能量。

慎用水果
每 100 克水果中含糖量为 11—20

克的水果，包括香蕉、石榴、甜瓜、橘

子、苹果、梨、荔枝、芒果等。此类水

果每 100克可提供 50—90千卡能量。

不宜用水果
每 100克水果中含糖量高于 20克

的水果，包括红枣、红果，特别是干

枣、蜜枣、柿饼、葡萄干、杏干、桂圆等

干果，以及果脯应禁止食用。含糖量

特别高的新鲜水果，如红富士苹果、

柿子、莱阳梨、肥城桃、哈密瓜、玫瑰

香葡萄、冬枣、黄桃等也不宜食用。

此类水果每 100 克提供的能量超过

100千卡。

不 少 蔬 菜 可 作 为 水 果 食 用 ，如

西红柿、黄瓜、菜瓜等。每百克食品

糖含量在 5 克以下，又富含维生素，

完全可以代替水果，适合糖尿病人

食用。

科技日报讯 （记者盛利）记者 5 月 4 日

在成都高新区获悉，由园区企业研发、一款

名为“凡米小豆嘘嘘神器”的产品，首次将隔

空离子感应技术用于智能婴儿纸尿裤，实现

了对婴儿排尿情况的精确定量检测和分析。

研发该款产品的成都凡米科技成立于

2010 年，由电子科技大学创业学生团队组

成。创始人李卓东表示，团队此前从事医疗

检测设备领域创业，在检测脑积水、腹腔积

液等领域积累多项核心专利技术。

“当前，可以判断纸尿裤干湿程度的智

能婴儿纸尿裤，正成为越来越多年轻父母

的选择，但‘湿度+温度’传统感应方式易受

到环境变化、婴儿行动干扰，导致检测不准

确。”李卓东说，针对上述行业“痛点”，仅纽

扣电池大小、贴于纸尿裤外侧“凡米小豆嘘

嘘神器”产品，首次内置隔空离子传感器，

通过测量水溶液样本中选定离子浓度的方

式，实现婴儿排尿情况的精确掌握。“它可

通过检测分析宝宝嘘嘘的数据，预测宝宝

下次嘘嘘时间，有助于宝宝养成自我嘘嘘

的习惯。”

而为将检测结果时时传输到手机，团队

还研发出专用手机软件，可根据婴儿排尿量

提醒父母及时更换纸尿裤。“为方便父母使

用，它还具备距离达 50米的蓝牙定向传输技

术，不仅大幅延长传输距离方便父母使用，

还能隔绝蓝牙传输可能对婴儿产生的辐射

影响。”

目前，设备已获得 4 项发明专利。凡米

科技团队正计划未来通过离子感应技术实

现对婴儿其他排泄物的全面检测。

智能纸尿裤：让宝宝能自己“嘘嘘”

据新华社电 （记者王志 萧海川）近日，

网传“济南 20 万名孩童信息被打包出售”引

起广泛关注。5 月 3 日，济南市相关部门向

记者通报，经过 20 余天缜密侦查，济南警方

成功侦破这起儿童信息泄露案，截至目前已

抓获入侵免疫规划系统网络黑客和售卖信

息的 4名犯罪嫌疑人。

4 月 6 日，“齐鲁壹点”网站发布一篇题

为《济南 20万孩童信息被打包出售！每条信

息价格一两毛》的文章，引起社会广泛关

注。济南市公安局迅速行动，组织优势警力

成立专案组，先后赴四川、广东、福建等地，

全力开展案件侦查工作。

专案组首先对“齐鲁壹点”网站发文中

网名为“青青河边草”的犯罪嫌疑人侦查追

踪，确定网名“青青河边草”为犯罪嫌疑人叶

某的真实身份信息。4 月 25 日，在成都警方

配合下将叶某抓获。经初步审查，犯罪嫌

疑人交代，其通过互联网购买了“第三只眼

企业计算机管理系统”软件，随后操控软件

窃取对方计算机硬盘储存的个人信息非法

获利。

经初步审查，嫌疑人苏某明在 2015 年

12 月发现有人在网上公开收买多省份免疫

规划系统信息后，实施入侵获取系统权限，

拷贝并出售数据，同时将系统登陆权限用户

名密码多次出售非法获利。苏某华自 2014

年以来通过购买计算机入侵软件及系统管

理破解密码等方式，获取包括儿童免疫信息

在内的公民个人信息在网上出售非法获

利。同时，专案组经过综合研判分析，又查

明另一名犯罪嫌疑人陈某潘利用 QQ 同样

在网上出售儿童信息的违法犯罪事实，并将

其成功抓获。

警惕网络黑客窃取儿童信息

上海迪士尼乐园尚未开园，灯杆上就已经

被人刻下“到此一游”；广州市人民公园垃圾随

处可见；郑州黄河风景区内景观被当做垃圾桶

使用……刚刚过去的“五一”小长假，不文明旅

游行为再次成为舆论关注的话题。这些新闻

再次提醒我们，旅游文明的修炼任重道远。

一面是不文明行为屡禁不绝，一面是旅

游行业井喷发展。2015 年，我国国内旅游突

破 40亿人次，旅游收入过 4万亿元人民币，出

境旅游 1.2 亿人次。随着我国经济持续快速

发展和居民收入稳步增加，旅游休闲已经成

为居民生活的重要内容。在巨大的人口基

数面前，即便是少部分人的不文明行为也会

产生极大的不良影响。

近年来，为了革除不文明旅游陋习，各

部门联手作出相当大的努力。从设立“游客

黑名单”到开通“12301”服务热线，从节前发

布旅游提示到景区成立巡逻队，不文明旅游

行为得到一定的遏制。然而，刻“到此一游”

等陋习屡禁不绝，表明文明素养尚未内化为

全民的自觉行动。在这种背景下，综合利用

处罚、曝光、与公民信用记录挂钩等手段，加

大对不文明旅游行为的惩戒力度刻不容缓。

去年以来，民航部门针对旅客的不文明

行为尝试乘机“黑名单”制，取得一定效果。

此外，自去年 4 月 6 日施行《游客不文明记录

管理暂行办法》以来，已有多名游客被列入

“黑名单”。不可否认，各种“黑名单”制度提

高了不文明旅游行为的“道德成本”，但尚未

形成足够的震慑力。对严重的不文明旅游

行为，止于批评教育和旅游、乘机行为限制，

如同“罚酒三杯”，难言惩戒。

遏制不文明行为，与公民诚信记录挂钩

是四两拨千斤的巧招，可以大大提高对不文

明旅游行为的惩戒力度。当然，在这一过程

中，既要维护好旅游者正当消费权益，也要

形成对严重不文明行为的震慑。如何把握

好尺度，这需要相关部门遵循程序正义和相

关法规，并广泛吸纳民意。长远看，只有建

立对不文明旅游行为系统的惩戒制度，加大

公开曝光、引入道德约束、用足诚信杠杆，才

能以强有力的制度约束倒逼形成文明旅游

的良好氛围。 （据新华社电）

与诚信记录挂钩是个巧招
白靖利 马 勇

■生活风向标

据新华社电 （记者潘祺）黑龙江省日前

上线运营义务教育均衡发展网络台账系统，

通过监控中小学差异系数、“空壳学校”“非

标学校”、大班额等多个影响义务教育均衡

发展的核心指标，从而发现问题、监督整改，

用大数据手段精准推进县域义务教育均衡

发展。

据介绍，网络台账系统主要包括基础

数据、自查报告、专项分析、工作简报等四

大 项 ，主 要 监 控 县 域 内 义 务 教 育 学 校 情

况、近三年教育经费“三个增长”情况，以

及其他一些影响义务教育均衡发展核心

指标情况。

此 外 ，黑 龙 江 省 要 求 各 市 、县 视 情 况

不同分别定期填报“义务教育均衡发展自

查报告”“本级政府近三年教育经费‘三个

增长’专项报告”，以及反映本地推进义务

教育均衡发展工作采取的主要措施、工作

进展、存在问题、整改措施等情况的“工作

简报”。

黑龙江省义务教育均衡发展网络台账

分三级使用：省级平台负责监控过程、发现

问题、推进整改；市级平台进行统筹协调、过

程督办和改进反馈；县级平台作为建设的底

部、实施的主体，主要功能体现为政府作为、

有序推进、精准落实、确保完成。

网络台账系统助推教育均衡发展

近日，江西省上饶市推出身份证自助办理业务，办证者通过一套智能服务系统便可轻松办理身份证。这套系统
包含自助拍照机、自助申领机和自助领取机三台终端，办理者可在几分钟内自助完成证件照“自拍”、个人信息录入、
缴费等步骤，并在30个工作日内拿到新的身份证。 新华社记者 陈子夏摄

仅重15g的 GlassOuse眼镜鼠标，能够造
福不少残障人士。通过蓝牙与计算机或手机
连接，GlassOuse 就可以实现鼠标的功能了。
当用户把镜框中游标移动到了想要点击的位
置，这时只需要咬一下或者含一下嘴边的“鼠
标”，就可以进入网页了。实际上这个所谓的

“鼠标”是一个按钮，能够经受住超过 5万次
的3吨抗菌重压。


