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鸡蛋可以这样吃
糯米酒鸡蛋
材料：鸡蛋 2个、糯米酒 1碗、生姜

适量、糖一茶匙。

做法:1.将鸡蛋煎好，铲出；2.将糯

米酒放入锅内煮沸，放入生姜；3.将

鸡蛋一起放入锅内煮 3 分钟，放糖，

出锅。

鲜玉米鸡蛋饼
材料：玉米、鸡蛋、香油。

做法：1.新鲜玉米放入搅拌器绞

碎，加入新鲜鸡蛋搅拌均匀作成原料

(不用放水和糖)；2.用平底锅加入香油

高火加 8成热，放入原料煎成玉米饼，

清香可口。

鸡蛋布丁
材料：鸡蛋 1 个，牛奶适量，4 勺

糖。

做法：1.把牛奶和糖混合搅拌，接

着放入微波炉加热 2 分钟；2.鸡蛋打

好，和加热好的牛奶混合搅拌；3.把搅

拌好的牛奶和鸡蛋再放入微波炉加

热，在热的时候，要看看布丁成型了没

有，可以拿出来看；4.等到布丁成型

了，放温或凉就可以吃了，还可以放冰

箱冰冻。

赛螃蟹
材料：鸡蛋 5 个，油 80 克，香醋 1

汤匙，绍酒 1茶匙，葱末、姜末各少许，

盐、味精适量。

做法：1.把鸡蛋磕入碗中，将蛋清

和蛋黄分开，置于不同的碗中，各放少

许盐搅匀待用；2.炒锅放油，烧热，下

蛋黄炒熟，盛起待用；3.锅中再放油烧

热，下葱末、姜末爆香，放绍酒、香醋、

味精，倒入蛋清和蛋黄，炒至水汽渐

干，蛋上发亮即成。

琉璃蛋球
材料：面粉、鸡蛋、糖。

做法：1.将面粉放在容器里，加入

约 1/3 重量比的开水拌匀，待冷却后，

磕入与水等量的鸡蛋拌匀；2.油锅烧

至三成热，改用小火，将蛋糊做成丸子

逐个放入锅中，轻轻搅拌，待蛋球浮上

油面，变成淡黄色时捞出滤干油待用；

3.炒锅上火，加适量清水，放入白糖

(与水的比例约为 4∶3)轻轻搅动，待糖

汁变稠时，倒入蛋球，轻轻翻锅，使糖

汁包裹蛋球，将锅端离火，捡出蛋球，

盛入盘中即可。

肉末蒸蛋
材料：鸡蛋三个、温开水 300 克、

肉末 100 克、葱 5 克、姜 5 克、蒸鱼豉油

15ml、白糖 3克、老抽 3ml、盐 3克。

做法：1.鸡蛋三个打入容器中，打

散；2.加入温开水和蒸鱼豉油搅拌均

匀；3.为了防止鸡蛋在蒸的时候会有

没搅拌开的蛋白，可以过筛一下；4.将

鸡蛋放蒸笼上，盖盖，（盖子不盖死）蒸

10 分钟；5.肉末加入白糖，老抽，盐和

葱姜末搅拌好，锅中放油，油热后，倒

入肉末；6.炒至变熟即可；7.蒸好的蛋

取出盖子，表面是一平如镜，将肉末倒

在蒸蛋上就行了。

苏格兰煎蛋
材料：鸡蛋、面包渣、蜂蜜、肉松。

做法：1.将鸡蛋煮熟，剥壳，裹上

一层面包渣，淋一层蜂蜜，然后裹上一

层肉松，再裹上一层面包渣；2.在油锅

里炸一下，炸至金黄色，捞出即可。

美味蛋黄粥
材料：大米、鸡蛋黄、色拉油。

做法：1.用砂锅煮稀饭，水快干

时放入鸡蛋黄(加入色拉油和少许水

拌均)；2.盖上盖子，放入微波炉高火

加热 1—2 分钟，根据喜好加入调味

料即可。

科技日报讯 （记者盛利）在雅安芦山地

震 3周年之际，成都市防震减灾局、成都高新

减灾研究所近日联合宣布，成都市已按照

“1341”标准化建设完成 100所防震减灾示范

中小学校建设，加上部分办公场所、街道社

区等，成都已有近 200 个场所应用地震预警

系统，处于全国前列。

成都市防震减灾局法规宣传处处长董

瑜说，2015年成都市将防震减灾示范学校标

准化建设纳入民生工程，其“1341”建设标

准，包括开展地震预防读本进课堂活动、每

学期举行一次防震避险演练、每年度开展一

次防震减灾主题实践教育；建设一个地震预

警场所、一套地震报警终端、一道地震应急

箱、一套地震科普宣教设备等。

“该工程增强了师生和公众的安全意

识，最大限度预防和减少地震事件对中小学

生和公众造成的伤害，达到‘教育一个孩子，

带动一个家庭，辐射整个社会’的目的。”董

瑜说，该项目选址多集中在龙门山断裂带、

龙泉山断裂带中小学，在项目示范学校带动

下，成都已有 200多个学校、社区等场所启用

地震预警系统。目前，该工程已被推荐为全

国防震减灾工作典型案例。

成都高新减灾研究所、地震预警四川

省重点实验室主任王暾表示，通过“1341”

工程先行先试，目前四川省应急办、四川省

消防总队等单位，四川省内部分危化企业、

地铁、燃气、电力等重大工程已先后启用地

震预警。

成都建成百所防震减灾示范校

新华社电 （记者胡浩）记者从 4 月 20

日在北京召开的第三届婴幼儿过敏预防

高 峰 论 坛 媒 体 沟 通 会 上 了 解 到 ，受 到 遗

传、分娩方式、生活环境、食物等因素的影

响，我国婴幼儿过敏发病率较高，专家提

醒，预防是目前控制婴幼儿过敏发病率的

最有效方法。

中国疾病预防控制中心妇幼保健中心

儿童保健部主任王惠珊介绍，中国疾控中

心所做的关于城市婴幼儿过敏流行病学

调查报告显示，在参与调查的 0 月至 24 月

月龄的婴幼儿家长中，有 40.9％的家长报

告孩子发生过过敏性疾病症状，12.3％的

家长表示，孩子在调查时正在发生过敏性

疾病。过敏的症状包括皮疹、瘙痒，眼鼻

症状如经常打喷嚏或流鼻涕、鼻痒、眼痒，

喘息，胃肠道症状如频繁吐奶、大便经常

不成形、经常腹痛，口唇症状如口周有水

肿瘙痒等。

王惠珊说，遗传是导致婴幼儿过敏的最

高风险因素。调查发现，父母均有过敏史的

婴幼儿中，有 65％发生了过敏。孕产期的分

娩方式也会引发过敏的高风险。在调查的

剖宫产婴儿中，44.3％的被查婴幼儿发生了

过敏。婴儿出生后，喂养方式是另一高风险

因素，出生 3 天内添加过普通完整蛋白配方

奶粉的婴幼儿发生过敏性疾病的关联强度

相当于未添加的 1.4倍。

婴幼儿早期一旦罹患过敏性疾病，便很

难治愈。专家指出，让父母尽早了解过敏，

掌握正确的预防方法，才能从根本上控制婴

幼儿过敏的高发。孕妇在孕期避免吸烟，从

饮食中适当补充益生菌，尽可能采用自然分

娩，纯母乳喂养，围产期合理使用抗生素，注

重健康生活环境等措施都有助于孩子的过

敏预防。

婴幼儿过敏高发需加强预防

科技日报讯（记者张克 通讯员郭海涛）

对于人们普遍关注的无公害产品是如何生产

出来的，可能多数人并不清楚。近日，记者来

到北京平谷绿都峪口兴合养殖有限公司参观

无公害养殖模式，实地了解了北京市畜牧业

环境监测站推广的蛋鸡舍智能化节能光照技

术、二流体喷雾消毒技术和节水型饮水器等

新型技术。

穿上防护服并经过严格消毒后，企业

负责人带我们进入了其中一栋鸡舍，现代

化的养殖让我们眼前一亮，鸡舍内 5 排冷

阴极荧光灯平行分布于顶部，和安装在门

口的智能控制器组成了智能化光照系统，

这项技术能够按照蛋鸡不同饲养阶段自动

调节光照强度，在有效提高蛋鸡产蛋率、节

约电能、降低饲养劳动强度的同时，还在一

定程度上降低了蛋鸡的发病率，减少了兽

药的使用，从源头上降低了农产品安全风

险 。 同 时 ，鸡 舍 顶 部 还 悬 挂 着 两 排“小 葫

芦”，企业负责人解释说：“这是一种新型消

毒技术，叫二流体喷雾消毒，比一般喷雾消

毒省水、省力、省药，而且消毒效果也好。

采用了这些新技术后，蛋鸡养殖实现了自

动化、智能化，成本低了，效益高了，产品更

安全了。”

北京市畜牧业环境监测站相关负责人表

示，无公害畜产品生产基地除生产规模要符

合要求外，还必须选择在生态环境良好，没有

或不直接受工业“三废”及农业废弃物、生活

垃圾污染的区域，还要远离公路主干线及居

民区。基地畜禽饮用水也必须经过专门检测

机构检测。生产管理要严格按照无公害畜产

品要求进行。养殖场要根据自身生产情况，

制订相应的质量控制措施和生产操作规程，

明确无公害畜产品各生产环节的具体要求，

比如基地的人员组成、工作职责、免疫防疫消

毒工作如何实施、粪污病死畜禽如何无害化

处理、畜禽不同饲养阶段的舍内环境如何控

制等都要制定出具体的操作步骤，确保产品

生产过程的可追溯。再次，无公害畜产品的

生产基地大门口须建消毒池和人员消毒通

道；基地生产及环境设施应能够满足养殖场

生产需要、畜禽生长需求并确保舍内环境符

合相关标准要求；养殖过程中产生的粪便和

污水需进行无害化处理和资源化利用不得

污染环境。

新 型 技 术 保 障 无 公 害 养 殖

国内漫游费伴随了手机用户 20多年。在

通讯技术升级和“提速降费”的大背景下，手机

用户和业内人士对取消漫游费呼声不断，但总

是石沉大海。手机漫游费取消为何如此之难？

“化石费用”至今还在收

趁着清明节从北京回老家祭祖的工夫，

河南鹤壁的夏鹏教会了乡下的母亲如何使用

微信语音。“平时长途手机漫游不舍得多打，

总掐着时间长话短说，用语音走网费，算下来

比电话能省不少呢。”

尽管各省通信网络已普遍由 2G 升级到

4G，但被网友戏称为“化石费用”的全国漫游

费延续至今。记者了解到，手机漫游费始于

1994 年原邮电部发布的《关于加强移动电话

机管理和调整移动电话资费标准的通知》，其

中要求移动电话需收取每分钟 0.6 元的自动

漫游费。到了 2008 年，工信部规定主叫每分

钟 0.6元为国内漫游通话费上限。

“漫游费是 2G 时代的产物，随着 3G、4G

网络成熟覆盖，运营商 3G、4G 各项套餐内的

通话时长，均属于‘长途、市话、漫游’一体价，

超出语音通话的费用会按照固定统一价格收

取。”一位运营商内部人士告诉记者。

去年，三大运营商在京津冀之间取消漫游

费。中国电信日前推出新的4G套餐大幅降低

“长市漫”一体化资费，但全国漫游费的取消仍

无明确迹象。上述内部人士透露，国内普遍“取

消”漫游费等说法，多为各类新套餐的噱头，京

津冀以外几乎没有地区真正取消漫游费。

在四川，宜宾、泸州、自贡、内江等川南四

市间交通不超过 1 小时，经济文化交流日益

密切，跨四地工作和生活的群体日益庞大，四

地间通话需求不断增加，但在这些城市间打

电话，仍然收取漫游费。

北京邮电大学教授曾剑秋认为，取消国

内漫游费是市场发展的大势所趋，也是通讯

运营企业为自身创新发展、更好服务用户的

必由之路。

全面取消“梗阻”何在？

一位业内人士透露，从技术层面来讲，实

现全面取消国内漫游费、长途费项目并无大的

问题。“除了需要市场部门重新设计、预测新套

餐等工作，只需在系统中更改参数即可。”

那么，全面取消国内漫游费的“梗阻”究

竟在哪里？

——用户管理手段？根据运营商的说

法，收取漫游费一定程度上和中国各地收入

水平和购买力有关。中国联通一内部人士坦

言，如果全国范围取消漫游费，有可能会导致

运营商内部恶性竞争。由于地方政策不同，

各地电话卡销售价格有所不同。比如甘肃的

卡费用便宜，价格优势明显，都卖到北京来，

可能会影响市场秩序。

——巨额营收损失？中国移动提供的

数据显示，截至 2016 年 2 月 29 日，中国移动

集团移动用户总数达 8.31 亿户，这其中 2G

用户 3.14 亿户左右，而联通和电信移动业

务 则 以 3G 和 4G 为 主 。 取 消 全 国 漫 游 费

用，运营商将损失巨额收入。在曾剑秋看

来，在微信、网络电话等冲击下，运营商还

难以做到砸破“饭碗”平稳过渡，同时保证

服务质量。

——挂钩考核？电信专家阚凯力认为，

虽然 3G 和 4G 为主的套餐用户以流量使用为

主，用套餐“消解”漫游费做法的问题在于政

策缺乏普惠性。

“部分没有更换套餐的用户，还一直在

‘享受’着不敢使用的高价漫游费。从原理来

看，国内漫游费是运营商旗下分公司未采取

全网核算造成的，并不是‘技术成本’，而是一

项‘人为收费’。”阚凯力说，实际上同一家运

营商各个省分公司实施分网核算和公司内部

考核业绩有关。

运营商要学会“创新聚财”

业内人士认为，在通讯技术快速发展的

当下，运营商过分依赖语音通话收入，抱着漫

游费这棵“摇钱树”不放手是种短视行为，只

有企业自身创新发展、改革运营模式才能应

对趋势。

实际上，近来一些省市级电信运营商也

在顺应形势，尝试进行改变和突破。陕西电

信日前出台规定，对 4G 套餐用户取消长途、

漫游费，超出套餐的通话不再收取。

数据显示，中国移动的 3G、4G 用户规模

总数已经超过 5 个亿，其中 4G 用户数量近年

来保持着高速成长。

“在 4G 时代，传统的语音通话很大程度

上被微信、电话本等低成本网络通话技术所

代替。”曾剑秋说，市场发展中企业必须重视

客户的需求、体验，通过推陈出新来弥补通信

消费的缺口。

曾剑秋同时指出，全面取消国内漫游费

对运营商来说，虽然在一定程度上减少了收

入，但一方面可带来更多的通话费用收入，同

时有利于挽留因跨区域通信成本过高而造成

的消费群体流失。

去年 7 月，工信部曾表示，取消漫游费等

社会期盼何时成为现实，最终决定权在运营

企业。

阚凯力认为，取消漫游费，对推动区域

经济一体化，促进人才、物流的自由流动有

着非常积极的作用。当前漫游收费已成为

阻碍我国移动通信事业创新发展的不小障

碍，相关主管、监管部门可研究限期取消国

内漫游费。 （据新华社电）

国内漫游费伴随了手机用户20多年。在通讯技术升级和“提速降费”的大

背景下，手机用户和业内人士对取消漫游费呼声不断。请关注——

手机国内漫游费何时能取消？
鲁 畅 高 亢 魏董华

近日，安徽省合肥市多所学校组织学生们开展“世界地球日”主题活动，通过“废物变宝”、垃圾分类知识讲座、
创作保护环境主题绘画等方式，呼吁爱护地球，低碳生活。每年的4月22日是“世界地球日”，今年活动主题为“节
约集约利用资源，倡导绿色简约生活”。 新华社记者 张端摄

亚马逊全新推出的 CoWatch智能手表内
置Alexa虚拟助手，用户可以随时向其提出各
种问题，或是通过这一虚拟助手对自己的智
能家居进行管理。 腾讯数码

科技日报讯 （记者王怡）4 月 20 日 ，春

雨客厅医疗宣布携手歌华有线将在线医

疗 服 务 送 入 北 京 560 万 户 家 庭 ，并 正 式

更名为“居佳医生”。居佳医生通过电视

机 顶 盒 提 供 健 康 咨 询 、健 康 科 普 和 高 血

压 管 理 等 服 务 ，帮 助 用 户 足 不 出 户 享 受

医疗服务。

居佳医生创始人兼 CEO 谢呈介绍，春

雨客厅医疗自 2015 年 3 月上线以来，目前

已完成上百万装机量。改版后的居佳医生

将在国家居家养老领域的相关政策指引

下，通过与歌华有线等渠道合作，使用智能

硬件等多种设备手段，以高血压全流程服

务作为起点，进一步完善我国的中老年居

家医疗服务。

据悉，居佳医生的高血压全流程服务，

为患者制定降压方案。患者预约服务后，居

佳医生会派出医助上门，帮助患者学会使用

血压监测设备、为患者进行健康教育、做动

态血压等全面检测。再由医生通过云端获

取患者的健康数据，并提供针对性的用药指

导、数据解读、实名科普等专业医疗服务，让

患者足不出户享受医疗指导。

谢呈介绍，在高血压全流程服务后，居

佳医生将在 5 月份启动糖尿病、高血脂等其

他种类的慢病居家服务。届时，北京的歌华

电视用户，通过歌华健康频道的“居佳医生”

客户端，便可使用电话问医、健康科普、高血

压管理等多种形式的健康服务。

春雨居佳医生推出客厅医疗


