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■低碳生活

■营养快餐

■打破砂锅

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟

■画中有话

■数字时尚

■科学与生活

春笋肉丝养肝肾
竹子在春天新生而成的嫩芽便

是春笋，它被誉为春天里的“菜王”，

有“蔬菜第一品”之称。

春笋的味道清淡鲜嫩，含有丰

富的植物蛋白以及钙、磷、铁等营养

元素，因其高蛋白、低脂肪、多粗纤

维素而备受人们青睐，经常食用有

滋阴、益血、化痰、明目、助消化、防

便秘的功能。宋代的文学家兼美食

家苏轼就对春笋尤为偏爱，他在杭

州做官时，每顿饭必有笋。他还笑

言：“无竹使人俗，无肉使人瘦。若

要不俗又不瘦，餐餐笋烧肉。”下面

介绍一下这道菜的烹制方法。

主料：春笋 200 克，瘦猪肉 150

克。

辅料及调料：枸杞子 15 克，青

椒、红椒各一个，植物油、黄酒、白沙

糖、酱油、鸡精、花椒油适量。

做法：先将猪肉、青椒、红椒洗

净，切丝。春笋去皮，洗净，先放入

开水锅中烫熟，捞出后也切成细

丝。将枸杞子用清水漂洗。然后

将炒锅烧热，放入植物油，待油六

成热时，放入肉丝、笋丝、青椒丝、

红椒丝，煸炒片刻后放入黄酒、白

沙糖、酱油、鸡精，再放入枸杞子翻

炒几下，淋上少许花椒油，即可出

锅盛盘。

在春笋肉丝中加入枸杞子，可

以起到滋养肝肾、补血益精的作

用。这道菜特别适合老人、体质虚

弱者食用，是一道不折不扣的春季

养生佳肴。

五种食物防牙病
核桃 常吃核桃，对牙本质过敏

症可起到一定程度的防治作用。核

桃仁中含有丰富的脂肪油、蛋白质、

维生素、钙、镁等成分，其中油质和

酸性物质可以渗透到牙本质小管

内，起到隔离作用，可以减少冷、热、

酸、甜等对牙齿的刺激。此外，其富

含的蛋白质、脂肪、钙等，也可以通

过化学变化，起到辅助治疗牙本质

过敏症的作用。专家建议，中老年

人可以每天生嚼核桃仁，或者将核

桃仁稍微加热一下，然后反复咀嚼，

每天 3—4次。

芹菜 芹菜富含粗纤维，咀嚼芹

菜时，对牙齿可谓一次大扫除，可以

预防龋齿。

梨 饭后细嚼慢咽地吃梨，可以

洗刷牙面、按摩牙根，进而消除残留

在牙缝中的食物残渣。此外，常吃

梨还可防治牙结石引起的牙龈充

血、萎缩等问题，并能改善口腔血液

循环，对牙床红肿和风火牙痛有辅

助治疗作用。

枸杞 中医认为，枸杞子有补

益肝肾之功，久服能强健筋骨、补

肾固齿。药理研究则表明，枸杞子

具有促进牙周黏膜、纤维细胞增殖

等作用。专家建议，中老年人每日

取 30 克枸杞子，嚼碎后用温开水

送服。

大枣 大枣中含有的乌苏酸和

夹竹桃酸能控制龋齿菌产生酶，避

免糖蛋白沉淀下来形成菌斑，而且

不影响口腔中的其他细菌，不会破

坏口腔的菌群平衡。不少中老年

人脾胃消化吸收功能下降，常食大

枣，不仅可以健脾养胃，还能保护

牙齿。

据新华社电 （记者周润健）“白云峰下

两旗新，腻绿长鲜谷雨春。”《中国天文年历》

显示，4 月 19 日 23 时 29 分将迎来“谷雨”节

气。此时节，我国大部分地区进入春种春播

的关键时期。

天津市天文学会理事赵之珩说，古籍

《月令七十二候集解》中说：“三月中，自雨水

后，土膏脉动，今又雨其谷于水也……盖谷

以此时播种，自下而上也。”古代解释即所谓

“雨生百谷”，故此得名。

谷雨时节，也是送春迎夏的时节，气温

明显上升，雨量逐日增加，有时候雨后天空

出现彩虹。

气 象 专 家 提 醒 说 ，谷 雨 时 节 ，各 地

要 做 好 灌 溉 ，确 保 庄 稼 需 要 ，同 时 做 好

麦 田 中 后 期 管 理 和 病 虫 防 治 等 工 作 ，打

好 春 季 农 业 生 产 这 场 硬 仗 ，全 力 确 保 夏

粮 丰 收 。

由于谷雨节气后降雨增多，空气中的湿

度逐渐加大，是神经痛的高发期。天津中医

药大学第一附属医院营养科主任李艳玲建

议，开窗通风，加强保暖，多晒太阳，适当运

动。多吃健脾胃、去湿食物，适当温补。如

果已有“湿邪”侵入，在日常饮食中，还可增

加一些利水渗湿的食物，如玉米、茯苓、冬

瓜、薏米等。

做好春种春播迎“谷雨”

科技日报讯 （记者王怡）记者近日从数

字音乐服务商酷狗音乐获悉，其推出的首

款智能无线耳机“小酷 M1”，以蓝牙作为

无线数据交换，并采用霍尔传感器技术，让

使用者可以免除恼人电线的牵绊，自在的

收听音乐。

随着蓝牙技术的进步和芯片组成本的

下降，越来越多耳机硬件厂商将低阻抗、高

灵敏度、短线材等元素应用于便捷耳机上。

小酷 M1 采用 CSR8645 顶级芯片的 4.1 蓝牙

高版本，使得功耗降低，信号稳定，保证用户

在运动时收听音乐不受影响。同时小酷 M1

支持 APY-X 无损播放，解决了蓝牙传输的

音质缺陷和延迟问题，可以基本实现音乐数

据的无损传输。

在智能方面，小酷 M1 采用了霍尔传感

器技术，两只耳机只要靠近便能自动吸附并

自动关机，而开机只需将其分离。开机后耳

机将连接最近连接的设备，3 秒内即可完

成。内置在耳机中的电池可以续航 10小时，

是目前续航最久的耳机之一。

作为数字音乐服务商，酷狗音乐推出

的小酷 M1 相对于仅有播放功能的传统音

乐硬件，其智能硬件可以与互联网相联，

使得云端音乐相对于本地存储在内容和

数量上有着较大飞跃，从内容和功能上也

有较为明显的扩展。目前，国内外的音乐

服务商在“智能音乐硬件”领域试水已成

趋势。

智能无线耳机能联网听音乐

在北京大学第一医院小儿眼科的诊室

外，记者看到，很多候诊的小患者在等待期间

还会拿着手机打游戏。刚刚参加完我国 2016

儿童视力与眼病早期筛查干预技术大会的北

京大学第一医院小儿眼科副主任医师朱德海

博士告诉科技日报记者，根据他们最新的统

计数据显示，我国约有盲人 500 多万，低视力

者 600 多万，儿童斜弱视者 1000 万。而青少

年近视率平均达 40%，大学生近视率远远超

过 70%，青少年近视正趋于低龄化。

每逢周一、周三和周五出诊的朱德海，每

周都有近 200 多名眼病患者前来就诊。很多

陪同就诊的家长都表示，孩子长期玩手机或

平板电脑视力下降很快，随着这种情况的加

重，儿童弱视斜视的患者比重也逐年增加，

“儿童弱视斜视的严格诊断标准和规范治疗

是关键。”朱德海提示道，斜视弱视的诊断一

定要准确、全面，同时避免过度扩大弱视诊断

范围。此外，弱视是视觉发育时期的问题，早

期发现并及时治疗是可以使弱视眼治愈的。

斜视诊治需要综合考量

“一般不给确诊半年内的间歇性外斜患

者做手术。”这是朱德海从医近二十年来所崇

尚的一条准则。而这一点，往往不被一些前

来就医的患者家长们理解。原因何在呢？

患儿发现斜视症状后，一般需要做一些

常规眼科检查。“斜视角的测定和眼球运动状

态检查对斜视手术的成败至关重要”，朱德海

说，这几种检查方法需要的检查工具和过程

都不复杂，但是需要孩子配合才能完成，为了

测量准确，经常要反复多次测量，太小的孩子

经常不能配合。

“斜视的准确诊治是需要多方面综合考

量的，并不能以一次检查结果，或者一小段

时间内的表现就急于作出治疗决策，要知道

斜视的度数是会随着患儿的生长发育，甚至

是心情和检查当天的精神状态而有所不同

的。”朱德海解释道，而这一点正是不被很多

患儿家属理解的事实。他表示，斜视角是动

态的，有时斜视很明显，也有时完全正位。

因此儿童斜视的表现和其他眼病很不一样，

而在疾病表现背后是患者的精神因素和融

合状态。

在培训课上，朱德海对学员们表示：“斜

视也要看心情，心情好的时候很多患儿甚至

是不斜的。”

越早手术越好是误区

斜视治疗是否越早越好呢？“手术是治疗

斜视的手段，而不是目的，最佳手术时机的选

择最重要。”朱德海说，对发病率较高的间歇

性外斜患儿来说，一般 4 岁以后手术效果更

好。这是因为大部分间歇性斜视患儿眼睛仍

有相当多的时间处在正位状态，对眼睛的立

体视功能损害不是很大，就没必要太早做手

术。因为过早做手术，可能会存在过矫的问

题，反而对立体视功能的建立有害。

朱德海指出，斜视治疗是一个非常复杂

的问题，包括屈光不正的矫正、弱视的治疗、

双眼单视功能的训练及眼位矫正。临床上除

了完全由远视眼调节过度、辐辏过强引起的

调节性内斜视、戴镜可以使斜视全部矫正外，

其他各类斜视基本都需要手术矫正。

对于一些发病早，斜视频率高持续时间

长的病例，则需要尽早治疗。“所以说斜视手

术，并不都是越早做越好，还要看斜视的类

型。”朱德海解释道。

关注青少年用眼健康

手术完成后，孩子由于被包扎上双眼而

产生哭闹是普遍被家长们担心的问题。对

此，朱德海表示，“实际上，现在更多时候，我

们不仅应该关注手术的成功率，同时也应该

关心患者围术期的舒适性。”

“只有将自然科学体现的科学精神与人

文科学传达的人道主义关怀结合运用于治疗

之中才是对医学本质最完全的阐述。”朱德海

说，本着这种信念，近年来在斜视手术后，由

以往的常规包盖双眼，已经改进为手术后包

盖单眼，双眼手术采用“窗帘式”双眼包盖

法，包盖的下方可以看见外界事物，最大限

度从患儿心理出发，使孩子术后从全麻清醒

过来第一眼就能看到父母，减少恐惧心理。

在朱德海看来，医学是充满人文内涵的学科，

医生也是应该有“温度”的，尤其是与儿童相

关的专业。

朱德海强调，“治疗只是手段，现在的青

少年承受着前所未有的用眼负荷，学生时代

的眼部保健还仅仅停留在一套眼保健操的阶

段，没有根据现在青少年的实际情况而用其

他方式来补充，这就说明社会各界对青少年

用眼健康的问题远未达到足够的重视。”

当前，由于儿童长期玩手机或平板电脑，造成视力快速下降，弱视

斜视的患者比重也逐年增加。请关注——

斜 视 手 术 是 越 早 做 越 好 吗 ？
本报记者 贾 婧

能送餐、能迎宾、会讲解……记者从沈

阳新松机器人自动化股份有限公司了解

到，近一年来企业研发出多类公共服务机

器人，得到了广泛应用，今年预计销量上

千台，服务机器人已成为企业新的利润增

长点。

走进新松公司服务机器人事业部，仿若

走进科幻世界：架子上整齐摆放着白色金属

外壳的机器人各部件：手臂、躯干……装配

区，组装完成的机器人一个个憨态可掬。

服务机器人事业部副总经理董状说，公

司目前已经投入市场的产品包括送餐机器

人、银行助理机器人、迎宾机器人，讲解机器

人等，在一些银行、饭店、企业进行应用。今

年还将推出商场导购机器人，酒店、医院物

品搬运机器人等。

“公共服务机器人应用范围广，市场前

景看好。”董状说，送餐机器人具有智能送

餐、自动充电、路径规划等功能，能够代替

或者部分代替服务员重复繁重的送餐工

作，为餐厅运营节约人力成本；银行助理机

器人还应用了语音识别、语义理解、智能交

互等多项人工智能，不但“能说会听”，还

“能思考、会判断”，可以胜任银行的部分业

务工作。

安全方面，新松公司为服务机器人设

置三重保护：激光传感器可在 10 米到 30 米

范围内感知阻挡物体并自动绕行；声呐传

感器，在约 1.5 米范围内检测到危险物体，

就会响起警报并减速；每个机器人底部还

安装了避碰传感器，一旦碰到物体，将自动

停止。

新松公司还将“视觉识别”“云语音”等

新技术融入新产品中。“机器人通过观察，记

忆人的面部特征，工程师在后端控制台内将

信息与‘张先生’匹配，下次再见到客户，机

器人可以直接打招呼说‘张先生好’，凸显人

性化服务。”

目前全球机器人市场主要以工业机器

人为主，占市场份额 80％，如装配汽车用机

器人。从未来趋势看，服务机器人将成热

点。 （据新华社电）

服务机器人渐成市场新热点
徐 扬 王 莹

木材造纸，秸秆造纸，竹子造纸，不用木

材不用水，石头也能做成纸？近日，记者在山

西宇皓公司看到，用石头生产的纸，比一般纸

张更有韧性，不易撕破且防水防油，生产过程

还节能环保。

山西宇皓龙盟环保纸业有限公司总经理

郭伦铭介绍，石头造纸就是利用煤矸石粉为

主要原料，以高分子材料及多种无机物为辅

助材料，利用高分子界面化学原理和填充改

性的特点，经特殊工艺处理后，吹塑加工成

型，生产出的一种可循环利用、具有现代技术

特点的新型纸张。

“虽然用石头造的纸跟木头造的纸表面

看起来一模一样，但其性能却有很大不同。”

郭伦铭说，石头纸能防水、防霉、防虫蛀。另

外，由于它里面没有植物纤维，使用起来具有

耐撕、耐折、耐油、耐磨损等特点，可用于替代

文化用纸、工业用纸、包装用纸、家庭用纸等

各方面用纸。

“石头造纸在环保方面表现尤为突出，

与传统造纸工艺相比，生产过程不产生废

水、废气、废渣，属无污染绿色环保项目。”

郭伦铭做了一番比较：在用水方面，传统造

纸每生产 1 吨需消耗淡水 100 吨，而石头纸

生产工艺整个生产无需用水。在原料上，传

统造纸的主要原料为森林资源，而石头纸生

产工艺的主要原料为煤矸石、矿渣等石料，

不消耗林木资源。以公司为例，年产 12 万

吨环保纸相比传统造纸，每年可节约淡水资

源 2400 万立方，节约木材 240 万棵，相当于

植树造林 32.4 万亩。在减排方面，传统造纸

因漂白需加强酸、强碱等化学原料，会产生

大量污染废水排入河道，而石头纸生产工艺

因不用水、不需漂白，所以无污染废水等废

弃物排放。

今年年初，200 吨石头纸已经走出国门，

远销伊朗。由此山西宇皓龙盟环保纸业有限

公司生产的首批石头纸找到“婆家”，成功

“点”石成纸，点石成金。

日前，宇皓公司已完成伊朗、上海、深圳

等客户订单的生产任务。公司的环保石头纸

已与印刷厂成功对接，调试生产出各种合格

的印刷产品，包括高档笔记本、日程本、包装

袋、手提袋、面袋、日历台历等终端产品几十

余种。郭伦铭说，石头纸不仅能产生良好的

经济效益和生态效益，还可以成为山西煤炭

企业成功转型的新路径。

石 头 变 身 环 保 纸
本报记者 王海滨

■生活风向标

近日，第十六届中国青少年机器人（甘肃赛区）竞赛在兰州正式开赛，共有来自甘肃全省中小学的267支队伍
参赛。竞赛以“快乐成长”为主题，由机器人挑战赛、机器人足球比赛等部分组成，旨在培养青少年的实践能力和创
新精神、激发青少年探索科技的兴趣。 新华社发（辛悦卫摄）

这款来自 Omo公司名叫 Peggy的智能晾
衣夹，可以像普通衣夹一样被挂到晾衣绳上，
并且可以通过内置的光线、温度和湿度传感
器来检测天气。Peggy 通过 Wi-Fi接入到网
络，在下雨之前可以向我们的智能手机发送
提醒信息，这样可以让我们及时收衣服而不
会被雨再次淋湿。 腾讯数码


