
7
新闻热线：010—58884097
E-mail：qykx2007@126.com

■责编 赵文红 石 义2016 年 4 月 18 日 星期一 XIN WEN 新 闻

《前沿科学》2016年第1期重点论文推介

由于交通事故、外伤、塌方、自然灾害等原因

导致的脊髓损伤（SCI）也称截瘫,可导致神经细胞

的缺失，破坏神经传导，进而引起许多组织、器官

功能障碍，是最常见的一种致残、致死性疾病。脊

髓损伤不仅会给患者本人带来身体和心理的严重

伤害，还会对整个社会造成巨大的经济负担，严重

影响人们的生活质量。针对脊髓损伤的预防、治

疗和康复已成为当今医学界的一大课题。

2016年第1期《前沿科学》杂志刊发了首都

医科大学和北京航空航天大学双聘教授李晓光

等人的论文《NT3-壳聚糖支架诱导内源性神经

发生修复脊髓损伤》，证明生物材料系统可以激

活成年哺乳动物中枢神经系统（CNS）内源性神

经发生，并促进其迁移和向神经元定向分化。同

时，这些新生神经元能够与宿主建立功能性神经

网络，最终导致功能恢复，这为脑和脊髓损伤的

治疗提供了新的策略和希望。

研究发现，脊髓损伤后发生一系列病理过

程，包括血管系统崩解、水肿、免疫细胞浸润、剧

烈的炎症反应、创伤愈合过程的起始、神经胶质

增生/胶质瘢痕形成、细胞死亡、脱髓鞘等，以及激

活的内源性神经干细胞/神经前体细胞（NPC）尝

试参与神经修复。通常，长期激活小胶质细胞、

淋巴细胞和巨噬细胞等免疫细胞可致神经系统

继发性病变（即二次损伤），导致受损局部微环境

特别恶劣，阻碍了中枢神经系统的轴突再生。

李晓光告诉记者，医学界普遍认为，神经

干细胞存在于成熟中枢神经系统的多个区域，

如海马室 周 、齿 状 回 及 脊 髓 的 中 央 管 等 部

位。中枢神经系统损伤常常导致神经元丢

失。尽管在某种程度上损伤可能会激发极少

数新的神经元产生，但损伤区的炎性环境不

利于新生神经元的存活。相反，激活的内源性

神经干/祖细胞绝大部分分化为星形胶质细胞

参与胶质瘢痕的形成。研究人员探究了多种

促进有效神经发生的方法，然而，所有这些研

究只集中在脑损伤方面，几乎没有激活内源性

神经干细胞修复脊髓损伤方面的研究。

李晓光及其团队研究证明，体外神经营养

素-3（NT3）可通过激活 TrkC 受体促进神经

干细胞的增殖，并提高向神经元的分化比例。

NT3 还可促进体内包括皮质脊髓束在内的脊

髓轴突长距离生长。

李晓光说：“我们团队研发的载有 NT3-

壳 聚 糖 支 架 材 料 ，在 生 理 状 态 下 缓 慢 释 放

NT3长达 14周。”为了创造一个最佳的微环境

来激活内源性的神经发生，李晓光团队通过将

成年大鼠脊髓胸段完全切断并去除 5 毫米，将

载有 NT3 的壳聚糖支架材料移植到损伤区，

随后研究人员检测到损伤区内有新生的神经

元并与宿主建立了功能性的神经网络，截瘫大

鼠后肢感觉和运动功能都有一定的恢复。将

新 生 脊 髓 组 织 用 于 转 录 组 分 析 ，可 采 用

WGCNA 方法建立脊髓损伤后不同时空各类

事件相应的基因模块/程序。利用这些指标，

进一步确定了脊髓损伤后 NT3-壳聚糖支架

材料可大大激活内源性神经发生，同时促进血

管发生并降低了炎症反应的功能。

李晓光介绍，通过动物实验证明，利用

NT3-壳聚糖支架改善脊髓损伤后局部微环

境/抑制炎症等免疫反应，促进血管发生，大量

激活内源性神经干/祖细胞，并吸引其迁移至

损伤区，分化为成熟的功能性神经元，还能与

宿主脊髓组织建立起功能性的神经网络，最终

导致截瘫大鼠后肢感觉和运动功能的恢复。

脑和脊髓损伤修复和功能重建，是国际上

尚未解决的重大医学难题。而李晓光研究团

队利用生物材料系统激活内源性神经发生，既

不涉及伦理学问题，也不会引起免疫排斥反

应。一旦临床应用治疗有效，将改善截瘫患者

部分或全部的功能，提高病患的生活质量，减

轻病患家庭的经济负担。此外，脑和脊髓损伤

修复的生物材料及其技术也可以形成生物医

药领域新的支柱产业，产生巨大的国内、国际

市场需求。该成果的成功产业化和推广，将对

康复医学产业和高新医用生物材料产业形成

的辐射和带动作用。

论文推荐人、中国工程院院士俞梦孙及中

科院力学研究所研究员陶祖莱一致认为，李晓

光及其研究团队的工作利用生物活性材料激

活成年动物内源性神经干细胞，诱导其分化成

功能性的神经元并与宿主脊髓重建功能性的

神经环路，达到了脊髓损伤修复的目的。这项

研究标志着脊髓截瘫临床治疗方面的重要突

破，其社会、经济效益和历史意义不可估量。

让修复脊髓损伤不再是梦
□ 本报记者 赵文红

人的基本属性是两个对立统一：肉体和精

神、人与环境（社会和自然环境）。要认识和理

解人就必须在系统科学的指导下研究人的基本

属性，然后必须要从整体上把握人的状态，去寻

找解决问题的方案。依照现代医学的定义，人

体系统是按照人体功能进行垂直划分的各个子

系统，如心血管系统。依照传统中医理论，人体

系统指的是藏象系统。即，以五脏六腑为核心，

包括它们各自的经络和穴位，以及这些脏腑各

自负责的身体的各个组成部分。比如：肺脏负

责人体的皮和毛；肾脏负责骨骼，等等。人的情

绪变化也受制于人体的藏象系统。

人的脏腑如果出现问题会直接影响到它们

各自负责的情绪部分。反之，人的情绪过度变化

也会直接影响到脏腑的状态。人体系统就如同

一个巨大的拼图。我们必须认识到人体系统这

张大图，否则我们就会迷失方向而过于纠结于各

种细节之中。这是整体与局部之间的对立统一。

健康与疾病是人生命的两个不同的状

态。健康与疾病之间的博弈决定了人生命的

长短和质量。首先，健康不等于永生。我们需

要树立生命的整体观。健康的核心：人与环境

（自然和社会）之间要平衡，人体的精神与肉体

要平衡。健康的特性是统一性和整体性：健康

的标准是统一的；健康是整体状态，是宏观概

念。健康的整体性也表现在人的肉体与精神

之间的关系方面。情绪、肉体和理智三者之间

有着非常密切和复杂的互动关系。人的情绪

是能量的发源地，好情绪产生正能量，坏情绪

产生负能量。我们应该尽量提供正能量而避

免负能量，处理好病魔与心魔的关系。

对情绪的管控是一个可以完成的艰巨任

务。提高自省力和修养水平，我们可以对情绪进

行有效的管控。影响健康的主要因素有环境、情

绪（压力）以及滥用药物等。大家应该意识到服

用药物使指标正常不是健康，健康是限量版的奢

饰品。它如同爱情和幸福一样，不是用金钱可以

简单得到的。健康是医学的核心。健康医学的

内涵要远远大于以治病为核心的现代医学。

与健康相反，疾病则表现为个体的、分散

的、随机的和微观的。健康与疾病之间是人体

的宏观环境与微观活动的对立统一。疾病可

以说是现代医学定义的那些人体垂直的功能

系统出现了问题。医学理论研究越是深入，临

床医学也就越将患者“碎片化”和“去人性

化”。这是还原论指导下的必然产物。精准医

学建立在大分子层面的基因基础之上。基因

层面的研究实际上是在物种层面工作，是在人

类与其它动物之间的物种差别之上工作。事

实上，物质层面越深入，物质的共性就越大，问

题就越宽泛，越不精确。人得病的根本原因，

是人体系统失衡所导致的体内环境恶化，然后

细菌和病毒就开始兴风作浪。

认识论与方法论是统一的，对疾病的不同

认识将决定干预的方向和方法。现代医学在

还原论思想指导下将疾病作为对象，认为疾病

是细菌、病毒、癌细胞等所致，干预的方向是从

疾病入手采取对抗性的方法，药物毒杀、手术、

放疗和化疗。这种对抗性的疗法是目前的主

流，大家对此再熟悉不过了。而中医作为一个

完整的医学体系，研究从整体论出发建立起来

的藏象系统，有其独特的发展路径。

在传承传统中医的基础上，我们将中医的

整体论升级发展到了系统科学的高度，由此在

认识上产生了质的飞跃，并在多年大量临床实

践的基础上最终形成了综合集成健康医学和

非对抗性疗法（NAT）。战略上我们从健康角

度入手，策略上通过辨证施治采用非对抗性方

法进行干预，使人体系统恢复平衡，在充分激

发人体自愈能力的基础上，依靠人体自身的力

量来解决疾病问题。

综合集成医学是健康的医学。它的手段

是以医用物理设备为主，特点是无毒、无害、无

创伤；干预的角度是从人体健康入手；干预的

对象是人体系统；干预的目的是为了恢复人体

系统的平衡；干预的评价标准是人体的功能

态。非对抗性疗法是一种颠覆性创新，在综合

集成健康医学的指导下，我们使用通用性设备

可以更加有效地完成别人可以完成的任务，也

可以完成别人无法完成的任务。冲击波设备

在我们手里不仅替代了传统中医的砭、针、灸、

药，而且也替代了西医的药和关节置换与器官

切除等非创伤性手术，临床实践的范围几乎涵

盖了临床医学的所有领域。

实现“健康中国”是党和国家的发展战

略。西方医学是建立在科学技术不断深入发

展的基础之上的。这导致医疗费用不断大幅

上升，给政府带来沉重的财政负担。显然，走

“健康中国”之路不能跟在西方发达国家后面

亦步亦趋。中医现代化才是实现“健康中国”

的必由之路。（本文系《前沿科学》2016年第1
期《人体系统论》一文摘要）

人 体 系 统 论
——认识健康的新路径

□ 于晓彤
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建议与商榷

科技日报讯 （记者王建高 通讯员李坚）4 月 15

日，记者从青岛市科技局获悉，青岛市首支储能行业科

学研究智库联合基金正式启动运营，第一阶段 10 个研

发课题面向国内外公开发布。

青岛市支储能行业科学研究智库联合基金是青岛

市科技局转变应用基础研究支持方式的重大创新性举

措，目前已联合社会资本在电子信息、储能、生物医药、

橡胶行业组建了 4只智库联合基金。

青岛市储能行业科学研究储能智库联合基金总额

度 2000 万元，由青岛市科技局和青岛中科清源科技发

展有限公司共同出资成立，并委托青岛储能产业技术

研究院和青岛中科清源科技发展有限公司运营管理。

青岛市储能行业科学研究储能基金的课题申报

主要面向国内外知名高校、科研院所，围绕青岛储能

产业的共性、关键性技术需求布局，核心是研发具有

高能量密度、高功率密度和高安全性的新型储能器

件，并推进先进储能技术在青岛市转移转化的进程。

青岛市储能行业科学研究课题研究成果将主要应

用于青岛市的新能源汽车、地铁、高铁等交通运输储

能，以及孤岛储能、智能电网等分布式能源储能和国防

储能领域。

青岛储能行业智库基金正式运营

科技日报讯 （记者寇勇）由科学技术部人才中心

联合江西省科技厅、江西省科学院共同主办的 2016 中

国科创人才投融资集训营（江西专场）14 日在南昌举

行。来自江西省及其他省市的 200 名新材料、节能环

保、先进制造、生物医药、电子信息等领域科技型企业

创办人入营集训，并与 30 余家国内外一线创投机构进

行了面对面对接。

本次投融资集训营由“融资与企业发展”主题培训、导

师团个案辅导和优秀项目公开路演及金融投资机构定向

邀约等三大板块组成。组委会邀请融资法律专家、创业导

师、各相关行业专家及资深投资人组成导师团，针对本次

参会的企业融资问题，在两天时间内对创业人才进行融资

法律实务、行业发展趋势、商业计划与融资策略等方面的

专业化讲授与一对一个案辅导。通过递进式的集中训练，

帮助科技型创业者迅速提升融资能力。

2016中国科技创业人才投融资集训营将陆续在全

国多个区域开营，了解详情及报名可以登陆集训营官

网 http：//www.italents.cn/jxy。

中国科创人才投融资集训营举办

时下，黑龙江各个自然保护区里乍暖还寒，水寒冰犹在。数以万计的候鸟北迁，为稍显肃杀的北国春色点缀
出勃勃生机。图为在黑龙江兴凯湖湿地，一只小天鹅在水中振翅。 新华社记者 王建威摄

■简 讯

科技日报讯 （记者林莉君）4 月 16 日，由清华大

学环境学院、人文学院、低碳能源实验室等共同发起

的交叉学科科研机构——清华大学生态文明研究中

心宣布成立。

清华大学党委书记陈旭表示，生态文明建设是一

项复杂的系统工程，涉及多学科、多领域，需要学科间

的相互交叉、协作和有机融合。研究中心将进一步发

挥清华大学学科交叉优势，广泛联合工科、理科和文

科的一批学者进行深度合作，构建完整、科学的生态

文明理论体系，探讨生态文明的建设途径，力争推动

清华大学成为生态文明研究的高校智库，为国家生态

文明建设的重要决策贡献智慧和力量。

清华大学成立生态文明研究中心

科技日报讯 （记者付丽丽）15 日，2016（第二届）

中国海归创业大赛在京启动，本届大赛以“汇聚海归

英才，助力创新创业”为主题，突出“海创”特色。

据介绍，大赛面向创业企业和个人，以项目为

评选对象，以团队或个人形式报名参赛，要求参赛

团队中至少有 1 人具有海外学习或工作经历。大

赛 将 分 为 项 目 初 筛 、专 家 评 审 、专 项 评 比 三 个 阶

段。优胜者将获得项目路演、与投资机构和创业

园区专场对接资格。

科技部火炬中心段俊虎表示，中国海归创业大赛

以中国留学人员创业园为特色平台，以留学人员为特

定对象，整合社会资源，发挥市场作用，集成各项服

务，为海归创业开辟了新渠道，搭建了新平台，其意

义、作用和成效非常显著。

2016 中国海归创业大赛启动

科技日报讯 （记者游雪晴）4 月 13 日，国家古籍

保护中心与中国图书馆协会共同主办的“我与中华古

籍”创客大赛正式启动。主办方希望通过这种传统文

化与现代科技相结合的创意活动，让古籍“活起来”。

据介绍，本次活动分为创意元素征集和大赛两个

环节。前者已于 3 月 15 日启动，通过网络平台，向全

国各图书馆、藏书楼、相关机构和个人征集包括竹简、

舆图、古代文化名人、钤印、著名典籍、造纸、藏书楼、

书法、古籍装帧、篆刻、拓本、修复工具、活字、中医古

籍文化、民族文字等在内的多个种类的图片、图案。

征集到的元素经过筛选，最终有 53 家单位提供的

1160个作品入围成为本次大赛的创意元素。

“ 我与中华古籍”创客大赛举办

科技日报讯 （记者吴佳珅）4 月 15 日，记者从国新

闻办新闻发布会上了解到，我国一季度国内生产总值

158526 亿元，按可比价格计算，同比增长 6.7％。国家

统计局国民经济综合统计司司长盛来运表示，“运行平

稳、结构优化、亮点纷呈、好于预期。”

盛来运介绍说，从产业上看，第一产业增加值 8803

亿元，同比增长 2.9％；第二产业增加值 59510 亿元，增

长 5.8％；第三产业增加值 90214 亿元，增长 7.6％。以

2015 年价格计算，今年一季度 GDP 增量为 9851 亿元，

比上年同期多增 222亿元。

在回答为什么说经济运行总体是平稳时，盛来运

解释，“从增长来看，一季度 GDP 增长速度是 6.7％，尽

管比去年一季度和四季度都略低，仍然运行在 6.5％—

7％的合理区间。”他进一步说，经初步测算了一下，

6.7％所创造 GDP 的增量，以 2015 年的价格计算，比去

年一季度的增量多了 222亿元。总体来说，经济增长相

对平稳。这个增长速度在国际范围内，无论与发达国

家相比，还是在新兴经济体中都是比较高的水平，继续

保持中高速增长。

此外，盛来运表示，新经济快速发展，新动能加快

积聚，双创保持良好的势头。数据显示，一季度每天

新增的企业主体超过 1 万家，1—2 月份国内发明专

利的授权量增长 55.3％。新经济、新产品继续保持较

快增长。一季度战略性新兴产业增长 10％，高技术产

业增长 9.2％。

2016年国民经济开局好于预期

（上接第一版）
李克强指出，要加快建设一批高水平大学。国家确

定了推进世界一流大学和一流学科建设的重大举措，鼓

励公办民办各类学校办出特色、分类发展。当前要抓紧

出台促进一流学科建设的具体措施，在政策和资金上给

予精准支持。通过一流学科率先突破，示范和带动提升

我国高等教育综合实力和国际竞争力，促进壮大新经

济、培育新动能，推动文化繁荣和社会进步。

李克强说，要加快推进高等教育领域“放、管、服”

改革。结合高校特点，简除烦苛，给学校更大办学自主

权。凡高校能够依法自主管理的，相关行政审批权该

下放的下放，要抓紧修改或废止不合时宜的行政法规

和政策文件，破除制约学校发展的不合理束缚。同时，

有关部门要完善督导监管，积极探索为学校、教师、学

生服务的新途径、新方式。各级党委、政府要健全制

度，完善政策，为教育发展创造更好环境。

李克强强调，建设高水平大学要充分调动广大教

学和科研人员的积极性。健全教师评价制度，对教学、

科研人员包括兼任行政职务的专家教授，实行符合智

力劳动特点和规律的政策，不能简单套用针对行政人

员的规定和经费管理办法，充分体现尊重知识、尊重人

才的要求，给教学和科研人员更多经费使用权，更多创

新成果使用、处置和收益权，更好调动广大知识分子的

积极性和创造性。要积极提携后进，为青年教师施展

才华提供舞台，帮助他们解决实际困难，形成青蓝相

继、人才辈出的局面，推动教育强国建设。

刘延东主持座谈会，郭金龙、杨晶参加。

给教学和科研人员更多经费使用权

（上接第一版）
李保国走了，苍天洒泪，山河呜咽，万人悲怆。

他一辈子就想“把我变成农民，把农民变成我”，他

做到了。

一生行走太行路

“李老师的工作足迹遍布河北邯郸、邢台、石家

庄等山区及衡水、沧州、廊坊的部分平原地区。”跟随

李保国工作了 20 多年的助手河北农业大学教授齐国

辉说。

三十年前的“太行山道路”激励、哺育他，他传承了

这样的精神，做“太行新愚公”，把论文和成果写在太行

山上，镌刻在人民的心中。他完成山区开发研究 28项，

建立了板栗集约栽培、无公害苹果栽培、绿色核桃栽培

等技术体系，培育出“富岗苹果”“绿岭核桃”等多个知

名品牌，实现山区农民增收 28.5亿元。

4月 8日晚上 9时，在李保国研究生微信群“桃李之

家”里，“老山人”（李保国的微信名）回复：“娇娇（李保

国的研究生）的树是一年生枝条上的大绿浮尘子产卵

造成的冻害。”

这是学生们收到导师的最后一条信息。

4 月 9 日晚 9 时，李保国跟南和县“中国树莓谷”产

业园负责人周岱燕沟通建设树莓采摘园的事宜。

这是他生前的最后一通电话。

4 月 9 日，周六，他上午验收科技项目，下午参加果

树节水灌溉项目会议。“下周一、周二给本科生上课，周

三去青龙，周四去滦县……”他给妻子、同是河北农业

大学老师、他的好帮手郭素萍交代。

“老婆、儿子，我爱你们，但是我顾不上管你们，对

不起。”这是李保国生前对家人的愧疚。

“ 他 是 党 的 儿 子 ，是 人 民 的 儿 子 ，是 太 行 山 的

儿 子 。 他 是 一 颗 种 子 ，在 巍 巍 太 行 扎 根 生 长 ；他

是 一 把 火 炬 ，点 亮 了 山 区 扶 贫 的 希 望 之 光 ；他 是

一 面 旗 帜 ，引 领 着 人 们 在 人 生 道 路 上 奋 发 前 行 。”

4 月 13 日 ，河 北 省 委 追 授 李 保 国 为“ 全 省 优 秀 共

产 党 员 ”。


